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La vaccination contre le Mpox

Mpox - qu’est-ce que c'est ?

Le Mpox, anciennement appelé Monkeypox ou variole du singe, est une maladie

provoquée par un virus de la famille de la variole humaine qui a émergé lentement apres
I'éradication de la variole humaine. Avant I'épidémie actuelle, ce virus était tres rare en dehors
de I'Afrique centrale et I'Afrique de I'ouest. Il s'agit au départ d'une zoonose, c.a.d. d'une
maladie qui est transmise de I'animal - souvent un rongeur- a 'homme, mais avec le temps la
transmission interhumaine est devenue plus fréquente.

Comment le virus se transmet-il ?

La transmission du Mpox entre les humains se produit par contact
étroit, ce qui signifie :
®  Contact direct avec les Iésions cutanées et des °

mugqueuses, et les sécrétions corporelles.

e . . fluid Is.
® Lessécrétions respiratoires (gouttelettes) lors uides corporels

d’un contact prolongé, en face a face ou lors
d’un contact physique intime respectivement
contact sexuel.

Vaccination contre le Mpox - pourquoi?

Les personnes atteintes de Mpox guérissent le plus souvent au bout de 2 a 4 semaines.
Cependant, des complications telles que des surinfections bactériennes, des atteintes
oculaires,ou des atteintes du systéeme nerveux central ont été décrites. La vaccination est
donc importante, d'une part pour se protéger soi-méme, d'autre part pour protéger son
entourage et pour tenter d'arréter la propagation épidémique.

Vaccination contre le Mpox - pour qui?

B. Aprés exposition
(dans les 14 jours qui suivent l'exposition) :

A. En prévention de l'infection :

Contact avec les matériaux qui ont été en
contact avec |'éruption infectieuse ou les

®  Aux hommes ayant des relations sexuelles avec °
des hommes rapportant des
partenaires sexuels multiples.

®  Aux travailleurs du sexe.

Vaccination contre le Mpox- comment?

Aux personnes immunodéprimées qui ont eu un con-
tact a haut risque (contacts sexuels, contacts avec des
lésions cutanées ou les muqueuses d’une personne
infectée, contacts au sein du méme ménage) dans les
21 jours précédents.

Aux soignants qui n‘ont pas appliqué les mesures de
protection individuelle appropriées.

Les vaccins sont distribués aux Etats membres de I'Union européenne selon une clé de répartition. Dans un
premier temps, seul un nombre limité de vaccins sera disponible. Le gouvernement appellera les différents
groupes a se faire vacciner. Si vous faites partie de |'un de ces groupes, vous pouvez vous faire vacciner sur

rendez-vous auprés du Service National des Maladies Infectieuses du Centre hospitalier de Luxembourg.
Veuillez prendre rendez-vous au numéro suivant : +352 4411-3129.

Discriminer quelqu’un en raison d'une maladie est condamnable. Le virus de
du Mpox ne tient pas compte de I'orientation sexuelle.

En cas de questions concernant le Mpox
appelez I' Inspection Sanitaire :
(+352) 247-85650

www.sante.lu/mpox

Vous trouverez plus d'informations sur :



