
O vírus Mpox, anteriormente conhecida como varíola dos macacos, é uma doença causada por 
um vírus da família da varíola humana que surgiu lentamente após a erradicação da varíola 
humana. Antes da atual epidemia, este vírus era muito raro fora da África Central e Ociden-
tal. É inicialmente uma doença zoonótica, ou seja, uma doença que se transmite dos animais 
- frequentemente roedores - aos humanos, mas com o tempo a transmissão de humano para 
humano tornou-se mais comum.

A transmissão do vírus Mpox entre humanos ocorre através de um 
contacto físico próximo, o que significa:

As pessoas com infeção por vírus Mpox recuperam geralmente dentro de 2-4 semanas. No 
entanto, foram descritas várias complicações como superinfeções bacterianas, danos 
oculares e danos no sistema nervoso central. Por conseguinte, a vacinação é importante, por 
um lado para se proteger a si próprio, e por outro lado para proteger as pessoas a sua volta e 
tentar impedir a propagação da epidemia.

Vírus Mpox – o que é isso?

Como é que o vírus se transmite?

Vacinação contra o vírus Mpox – porquê?

PT

Contacto direto com a pele, as mucosas e os 
fluidos corporais.

Secreções respiratórias (gotículas) durante o 
contacto prolongado face a face, ou durante 
contacto físico íntimo e contacto sexual.

Contacto com materiais que tenham estado em  
contacto com a erupção cutânea ou os fluidos  
corporais.

Vacinação contra o vírus Mpox – para quem?

Para homens que têm relações sexuais com 
homens que relatam ter múltiplos parceiros. 
sexuais

A. Para prevenir a infeção:

Pessoas imunodeprimidas que tiveram contacto 
de alto risco (contacto sexual, contacto com lesões 
cutâneas ou membranas mucosas de uma pessoa in-
fetada, contacto dentro do mesmo agregado familiar). 
nos 21 dias anteriores

B. Após a exposição (no prazo de 14 dias após a exposição): 

As vacinas são distribuídas aos Estados-Membros da UE de acordo com critérios de distribuição 
definidos. Inicialmente, apenas um número limitado de vacinas estará disponível. O governo irá 
chamar diferentes grupos a serem vacinados. Se pertencer a um destes grupos, pode ser vacinado 
por marcação no Service National des Maladies Infectieuses do Centre Hospitalier de Luxembourg.
Faça a sua marcação através do número +352 4411-3129.

Vacinação contra o vírus Mpox – como?

Se tiver alguma dúvida sobre o Mpox, contacte a 
“Division de l’inspection sanitaire”: +352 247-65533

Para mais informações: 
www.sante.lu/mpox 

A discriminação de qualquer pessoa devido a uma doença é inaceitável.  
O vírus Mpox não tem em conta a orientação sexual.

Para trabalhadores do sexo.

Prestadores de cuidados que não aplicaram as  
medidas de proteção pessoal adequadas.

Vacinação contra o vírus Mpox


