How to take the
tablets:

Tablets are effective for a
period of 24 h.

Dissolve the tablet in some water.

Put the mixture in a drink
(water, milk, fruit juice).

Verwendung von Jodtabletten
bei einem Unfall in einem

Kernkraftwerk

Im Falle eines kerntechnischen
Unfalls:

Sofort nach dem Alarm,
sollte man:

- sich nach Hause begeben oder
in einem Gebiude bleiben.

- Radio héren und den
Anweisungen des Regierung
Folge leisten.

- Die Tabletten griffbereit
halten fur den Fall dass der
Gesundheitsminister empfiehlt
diese einzunehmen.

Hinweise zur Einnahme

Die Jodtabletten haben eine
Wirkungsdauer von 24 Stunden.

- Die Tablette in ein wenig
‘Wasser aufldésen

- Die Mislc):h einem Sgltrﬁak
hinzugeben (Wasser, cl
Fruchtsaft) .

0 bis 1 Monat
Vi Tablette

1 Monat bis 3 Jahre
4 Tablette

3 bis 12 Jahre

1 Tablette

+12 Jahre & schwangere Frauen
2 Tabletten

Im Falle eines kerntechnischen
Unfalls kann es zur Freisetzung
von radioaktivem Jod kommen.
Radioaktives Jod belastet die
Gesundheit, insbesondere

bei jungen Menschen.

Die Einnahme von Jodtabletten
schiitzt die Schilddriise vor der
Aufnahme von radioaktivem Jod.

Fiir nihere Informationen:
www.radioprotection.lu

Diese Jodtabletten diirfen nur
auf ausdriickliche Aufforderung
des Gesundheitsministers
eingenommen werden.
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