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Ainfecgao pelo virus VIH — Virus da Imunodeficiéncia Humana
—diminui as defesas imunitarias do sistema imunolégico, o
que favorece o aparecimento de doengas que podem ser muito
graves. Anualmente no Luxemburgo, surgem cerca de 100 casos
de pessoas com depistagem positiva a esta infecgao sendo por-
tanto, é necessario criar um acompanhamento médico.

Este acompanhamento permite que a pessoa tenha uma melhor
qualidade de vida e, sobretudo, impede o aparecimento de doen-
¢as oportunistas.

0 Comité National de Vigilancia da SIDA estima que vivem no
Luxemburgo entre 300 e 400 pessoas com VIH sem o saberem!
Isto ndo sé compromete as suas préprias vidas, como aumenta o
risco de transmissao deste virus! 0 Gnico meio de saber se uma
pessoa é portadora deste virus é através de um teste de rastreio.
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perguntas 4 respostas

0 QUE E 0 TESTE DE RASTREIO DO VIH?
0 teste de rastreio € um meio simples, seguro e eficaz de de-
tecgao de uma infecgdo pelo VIH. Este teste, efetuado através
de uma andlise de sangue, detecta a presenca de anticorpos ao
VIH no sangue. Estes anticorpos sao produzidos pelo organis-
mo entre duas a doze semanas ap6s a infecgao pelo VIH!

Um resultado negativo no teste de rastreio s6 € totalmente
fidvel passadas 12 semanas apés a situagao de risco, e se

vocé nao viveu uma situagao de risco durante esse periodo
e utilisou um preservativo durante essas 12 semanas!

SEROPOSITIVO, SERONEGATIVO:
0 QUE E QUE ISTO SIGNIFICA EXACTAMENTE?

P Se o resultado do teste for “positive’, isto
r.) fp ’P‘ significa que o teste detectou a presenca de

. anticorpos do VIH. A pessoa é seropositiva
e portadora do VIH. E muito importante que
consulte imediatamente um médico especia-
lista para ter acompanhamento médico e, se
necessario, comegar um tratamento antire-
troviral. Atualmente, preservando a sua satde
pode viver muito tempo com VIH.
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Um resultado “indeterminado” ou “parcialmente positivo” pode
ser devido a existéncia de outra doenga ou a uma exposi¢ao mais
recente ao VIH. Sendo assim € necessario falar com um médico e
fazer novo teste para o VIH.

Se o resultado for “negativo” num teste realizado 12 semanas
(ou mais) depois da situacdo de risco, tem-se a certeza de que
0 VIH nao foi contraido nesse periodo. Um resultado “negativo”
significa que o teste ndo detectou anticorpos VIH, em outras
palavras, ndo houve infecgdo. A pessoa é seronegativa.

Os testes com resultados indeterminados ou positivos
devem ser repetidos numa segunda amostra de sangue
para se ter a certeza de que nao houve nenhum erro de

rotulagem ou de manipulagao. S6 depois de feito este
segundo teste é que se pode dizer a um paciente se ele
é portador do virus VIH ou nao.

perguntas 5 respostas

QUEM DEVE SE SUBMETER
AUMTESTE DE RASTREIO?
' Qualquer pessoa que passou, pelo menos uma
N\ / vez na vida, por uma exposigao potencial ao VIH.
Uma exposigao ao virus engloba todas as situa-
¢oes em que um liquido susceptivel de conter o
virus (sangue, esperma, secregOes vaginais, leite
materno] entra em contacto com uma entrada
do corpo (ferida aberta e/ou mucosa: vaginal, anal, oral, nasal,
ocular e glande do pénis).
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perguntas B respostas

QUANDO SE DEVE FAZER UM TESTE DE RASTREIO?
12 semanas apds a situagdo de risco. S0 a partir deste prazo
é que o resultado de um teste de rastreio é fidvel a 100% pois
este é 0 tempo necessario para o organismo produzir anticor-
pos contra o virus, depois de infecgao pelo VIH.

Ao fim de 12 semanas, o resultado de um teste do VIH é fidvel:
um resultado “negativo” significa que o teste ndo detectou anti-
corpos, , em outras palavras, nao houve infec¢ao. Ao contrario,
um resultado “positivo” significa que o teste detectou anticor-
pos ao VIH e que houve infecgao pelo VIH.

Um teste efectuado antes das 12 semanas, pode ser demasiado
prematuro: um resultado negativo poderd vir a ser positivo na
analise seguinte. A fiabilidade do resultado ao fim de quatro
semanas ja é da ordem dos 85%, mas o resultado s6 pode ser
fidvel a 100% ao fim de 12 semanas.

72 horas apés a situagao de risco: no prazo de 72 horas,
pode-se, com o acordo de um médico, fazer um tratamento de
urgéncia chamado PEP (Post Exposition Prophylaxie - Profilaxia
apos a Exposicao). Isto permitir-lhe-a também comprovar (ou
n3o) uma seronegatividade antes da exposicdo ao risco. Neste
caso, é necessario repetir o teste ao fim de quatro semanas e
de doze semanas.

IMPORTANTE! E durante a seroconversio (periodo entre

15 dias e 12 semanas ap6s a contaminagio) que o risco
de transmissao do VIH é mais alto.
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TIVE UMA RELAGAO NAO PROTEGIDA HA 2-3

SEMANAS E, AO FIM DE ALGUNS DIAS, TIVE FEBRE,

DOR DE GARGANTA E MANCHAS VERMELHAS NA

PELE; DEVO FAZER UM TESTE DO VIH?

SIM! A maior parte das pessoas tem sintomas tais como febre,
dores de garganta e manchas vermelhas na pele durante
a fase de seroconversdo (quando o organismo comega a
fabricar defesas contra o VIH]. Um teste de pesquisa de
antigenos podera apresentar um resultado positivo nessa
altura. CUIDADO! E durante este periodo de seroconversio
que o risco de transmissao é mais elevado! Portanto,
é essencial utilizar o preservativo enquanto nao tiver o
resultado do teste. Se o resultado for negativo, deve-se fazer
um segundo teste 12 semanas apds a situagao de risco para
se obter um resultado fiavel a 100%.

perguntas ¢ respostas

SOU SOLTEIRO E TENHO FREQUENTEMENTE
AVENTURAS PASSAGEIRAS:
DEVO FAZER UM TESTE?

Se ndo utiliza preservativo quando tem relag6es sexuais com
parceiros diferentes, é recomendavel fazer um teste de
despistagem de 3 em 3 meses.

Mas, se usar sempre o preservativo, bastara fazer um teste
de rastreio anual.
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Vivo COM 0 MEU COMPANHEIRO
(A MINHA COMPANHEIRA] HAVARIOS ANOS
E SOMOS FIEIS, QUE INTERESSE TEMOS
EM FAZER UM TESTE DE RASTREIO?
Fazer um teste de rastreio da-vos informagao sobre a vossa
situagao serolégica. Se nunca fizeram nenhum teste ao VIH,
aconselhamos a fazé-lo.

Ainfecgao por VIH pode ndo mostrar quaisquer sintomas

durante vérios anos. E por isso que é importante fazer o
teste mesmo quando se vive numa relagao de amor fiel!

TIVE UMA RELAGAO SEXUAL NAO PROTEGIDA
COM UM NOVO PARCEIRO QUE
APARENTAVA ESTAR BEM DE SAUDE,
DEVO MESMO ASSIM FAZER UM TESTE?

perguntas 9 respostas

CLARO! Ainfeccdo por VIH ndo apresenta sintomas particu-
lares e ha muitas pessoas seropositivas que nao sabem que
0sao e nao fazem a despistagem, pois pensam estar bem

de saude. E importante fazer um teste de rastreio quando se
teve uma relagao nao protegida. Mesmo que, em certos casos,
os anticorpos anti-VIH sejam detectados ao fim de algumas
semanas, s6 um teste feito 12 semanas apés a relagao de
risco da um resultado fidvel a 100%, e si vocé n3o viveu uma
situagao de risco durante esse periodo e utilisou um preser-
vativo durante essas 12 semanas!
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SOU HOMOSSEXUAL E OUVI DIZER QUE DEVO
FAZER TESTES COM REGULARIDADE SE TENHO
PARCEIROS VARIADOS, E VERDADE?

@I ABSOLUTAMENTE! Infelizmente, ha um

grande nlimero de pessoas seropositivas
que ndo sabem que estao infectadas e

o risco de infecgdo durante uma relagdo sexual entre dois

homens sem preservativo é bastante grande. E importante utili-

zar o preservativo durante as relagdes anais bem como felagao,

sendo aconselhavel fazer testes regulares, por exemplo, de

3 em 3 meses. Além disso, é importante fazer a depistagem

de outras Infecces Sexualmente Transmissiveis (IST) como

gonorreia, clamidia, sifilis e hepatite C.

DUVIDO DA FIDELIDADE DA MINHA COMPANHEIRA
( DO MEU COMPANHEIRO). UM TESTE E UTIL?

Um teste lhe dird se o seu estatuto serolégico é positivo
ou negativo mas nao prova uma infidelidade da sua parceira
(do seu parceiro).
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0 MEU COMPANHEIRO (A MINHA COMPANHEIRA)
CONFESSOU-ME TER TIDO UMA AVENTURAE
FICAMOS COM DUVIDAS SOBRE A NOSSA SAUDE;
QUE DEVEMOS FAZER?

Se 0 seu companheiro (a sua companheira) ndo usou
protecao, € importante que os dois se submetam a um teste de
rastreio 12 semanas apds a situagao de risco. Para também
terem a certeza de que nao contrairam outras Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST). E também importante fazer
uma despistagem, por exemplo, da clamidia, da gonorreia, da
sifilis ou também da herpes. 0 melhor é pedir ao médico uma
analise completa de detecgao das IST.

A MINHA COMPANHEIRA [0 MEU COMPANHEIRO)
E EU ESTAMOS JUNTOS HA VARIOS MESES
E UTILISAMOS PRESERVATIVO,
0 TESTE DE RASTREIO PERMITIR-NOS-A
RENUNCIAR AO PRESERVATIVO?

perguntas 11 respostas

SIM! Desde que os resultados dos vossos testes sejam negativos
e que se mantenham fiéis um ao outro. Nao se esquecam de que
um teste so é fidvel a 100% se nao tiverem estado em situagoes
de risco durante as 12 semanas que precederam os testes.

O
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FUI VIOLADO(A) OU ABUSADO(A) SEXUALMENTE,
DEVO FAZER O TESTE?

E INDISPENSAVEL QUE FAGA UM TESTE! Se a agressao sexual
ou violagao aconteceu ha menos de 72 horas, deve imprete-
rivelmente deslocar-se ao Centre Hospitalier de Luxembourg
(CHL) ou a qualquer outro servico de urgéncia hospitalar a
fim de consultar um médico que lhe prescrevera um trata-
mento de urgéncia contra o VIH e que também lhe fard um
teste de rastreio do VIH e de outras Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis. Este teste definira a sua situagao seroldgica
no momento da agressao. Serd necessario fazer novo teste 12
semanas ap0ds a agressao sexual ou a violagdo para saber
se foi infectado(a) ou nao.

Em caso de violagdo, ndo hesite em contactar os servigos

de socorro (112) e a policia (113) para receber informagdes
e apoio necessérios.

ACORDEI SEM ME LEMBRAR DE TODOS 0S
PORMENORES DA NOITE DE ONTEM...
Fazer um teste dar-lhe-a informagdes sobre o seu esta-
tuto seroldgico mas serd necessario esperar 12 semanas
ap6s essa noite para fazer novo teste a fim de saber se foi
infectado(a) ou ndo.
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AS VEZES, INALO COCAINA E OUVI DIZER
QUE PODE HAVER RISCO DE TRANSMISSAO.
DEVO FAZER UM TESTE DE RASTREIO?
0 risco de transmissao do VIH por inalagdo da cocaina ou de
qualquer outra substancia € minimo, mas o risco é real no que
se refere a transmissao do virus da hepatite C se o canudinho
for compartilhado.

JAME INJETEI COM HEROINA,
DEVO FAZER UM TESTE?

SIM. Sobretudo se utilizou a seringa de outra pessoa! Nao se
esqueca de que, além do VIH, o virus da Hepatite C transmite-se
muito facilmente pelo sangue e, portanto, quando ha reutilisa-
cao de seringas.
A hepatite C se detecta pour um exame de sangue 12 semanas
depois de uma contaminagao. Se vocé utilisou material de
uma outra pessoa para inalar ou injetar drogas, consulte o seu
médico para que ele possa prescrever um teste de rastreio
para a hepatite C. E também possivel fazer um teste de rastreio
rapido para a hepatite C no Dimps (ver os lugares e horarios de
passagem do DIMPS no www.sida.lu ou www.dimps.lu)
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PIQUEI-ME INVOLUNTARIAMENTE COM UMA
SERINGA USADA, 0 QUE DEVO FAZER?
Se se picou acidentalmente com uma seringa usada e se passa-
ram menos de 72 horas, deve dirigir-se imediatamente ao Centre
Hospitalier de Luxembourg (CHL) ou a qualquer outro servico de
urgéncia para receber um tratamento de urgéncia (a PEP).

Seré feito um primeiro teste de VIH e o médico ird prescrever-
Ihe o tratamento de urgéncia que consiste em tomar 3 compri-
midos duas vezes por dia durante um més. Atengao! Quanto
mais cedo for iniciado o tratamento apds o acidente, maior sera
a sua eficacia! Se nao pdde ir ao CHL ou a outro servico de urgé-
ncia nas 72 horas, devera fazer um teste ao fim de 12 semanas
para saber se esta infectado ou nao.

Se se passaram menos de 72 horas apds a situagao de risco,
dirija-se o mais rapidamente possivel a um servigo de

urgéncias hospitalares a fim de se submeter a um tratamento
de urgéncia (PEP).

ESTOU GRAVIDA E 0 MEU GINECOLOGISTA
PRESCREVEU-ME UM TESTE DE DESPISTAGEM,
POR QUE?

0 teste de despistagem durante a gravidez destina-se a proteger
0 bebé em caso de infec¢ao da mae pelo VIH. Atualmente, gracas
a0s tratamentos retrovirais contra o VIH, a transmissao do virus
da mae para o bebé pode ser evitada. Se a despistagem do virus
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VIH da mae for positivo durante a gravidez, esta recebe um
tratamento com o objetivo de reduzir a quantidade de virus no
seu sangue, o que diminui o risco de transmissao para o bebé.
Depois de nascer, 0 bebé fard ainda um tratamento durante

um més, o que o protege dos virus que entraram no seu corpo
durante o parto. Gragas a este tratamento, a transmissao de mae
para filho é praticamente inexistente no Luxemburgo.

As maes VIH+ nao podem amamentar seus bebés, pois
o leite materno também tem muitos virus!

0 PRESERVATIVO ROMPEU-SE E NAD SEISEQ
MEU PARCEIRO (A MINHA PARCEIRA) E OU NAO
POSITIVO(A); 0 QUE DEVO FAZER?

(\ Se se passaram menos de 72 horas apds a situagao de
risco (ruptura do preservativo), deve deslocar-se imedia-

tamente ao Centre Hospitalier de Luxembourg (CHL) ou

a qualquer outro servigo de urgéncia para consultar um

médico que vai avaliar o risco de transmissao a fim de
prescrever eventualmente um tratamento de urgéncia (a PEP).
Ser3 feito um primeiro teste de VIH e o médico prescrevera o tra-
tamento de urgéncia que consiste em tomar 3 comprimidos duas
vezes por dia durante um més. Aten¢ao! Quanto mais cedo for
iniciado o tratamento apés o acidente, maior serd a sua eficacia!
Se nao pdde irao CHL ou a outro servigo de urgéncia no prazo de
72 horas, devera fazer um teste ao fim de 12 semanas para saber
se estd infectado ou nao.
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A PEP ndo pode ser comparada com a pilula do dia seguinte
e tem numerosos efeitos secundarios! 0 tratamento de

urgéncia ndo pode, em caso algum, substituir a utilizagao
do preservativo!

SOU SERONEGATIVO(A), ISTO SIGNIFICA QUE
ESTOU PROTEGIDO(A) CONTRAO VIH?

NAO! Um teste negativo significa que nao ha anticorpos anti-VIH
no sangue e, portanto, nao ha infecgao.

Um resultado negativo nao protege, em caso algum, contra
uma infecgao!

PODE-SE FAZER VARIOS TESTES POR ANO?
SIM! E perfeitamente recomendével fazer um teste de 3 em 3
meses se considerar que viveu varias situagoes de risco ao longo
do ano. Mas para evitar o risco é preferivel usar sistematicamente
um preservativo.

E PRECISO ESTAR EM JEJUM
PARA FAZER O TESTE DE RASTREIO?

NAO, nio ¢ preciso estar em jejum para o teste de rastreio do VIH.

HE W W W
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ONDE DEVO FAZER 0 MEU
TESTE DE RASTREIO?
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Ha 7 locais de testes andnimos e gratuitos:

No Luxemburgo:

— Centre Hospitalier (CHL)
Service des Maladies
Infectieuses (2¢ andar)
4, rue Barblé
[-1210 Luxembourg
dias Uteis das 7h as 15h
www.chl.lu

— Zitha Klinik
36, rue Ste Zithe
L-2763 Luxembourg
dias uteis das 11h as 18h
www.zitha.lu

— Hopital Kirchberg
9, rue Edward Steichen
[-2540 Luxembourg
dias uteis das 7h as 19h
sabado: 7h as 10h
www.hkb.lu

— HIVberodung Croix-Rouge
(testes rapidos)
94 Bvd du Général Patton
L-2316 Luxembourg
T: 2755 4500
Segundas e quartas-feiras das
17h as 19h
www.aids.|u
www.sida.lu

Em Esch/Alzette :

— Centre Hospitalier
Emile Mayrisch
rue Emile Mayrisch
L-4240 Esch/Alzette
dias dteis das 7h as 17h
www.chem.lu

Em Ettelbriick:

— Centre Hospitalier du
Nord - St Louis
120, Avenue Lucien Salentiny
[-9080 Ettelbrick
dias uteis das 10h as 14h
www.chdn.lu

Em Dudelange:

—LNS
(Laboratoire National de Santé)
1, Rue Louis Rech
L3555 Dudelange
dias uteis das 7h30 as 16h
www.Ins.lu

Depois de tirado o sangue, ser-lhe-a
dado um nimero com o qual podera
levantar o resultado dois ou trés
dias mais tarde. O resultado é-lhe
transmitido oralmente e, como o
teste é an6nimo, nao ird receber
qualquer documento a atestar se &
seronegativo ou positivo.
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COMO SE FAZ UM TESTE DE RASTREIO?
0 teste de rastreio consiste numa simples coleta de sangue,
que é analisado em laboratdrio. Nos testes rapidos, tira-se uma
gota de sangue da extremidade do dedo, que se mistura com
um reagente.

Fazer um teste rapido significa que se obtém o resultado
rapidamente depois da coleta do sangue, mas nao significa

que o teste seja fidvel se for feito antes das 12 semanas apés
a situagao de risco.

ONDE POSSO FAZER UM TESTE RAPIDO?
Os testes rapidos sao propostos na HIVberodung segundas
e quartas das 17h as 19h e no Dimps (Intervencdo de
Dispositivos Mdveis para a Promog&o da Saude Sexual).
Os horarios e locais da passagem do Dimps estao disponiveis

no site www.dimps.|u.
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OS TESTES RAPID~OS VENDIDOS
NA INTERNET SAO FIAVEIS?

Os paises da Unido Europeia ndo deram autorizagao para a
compra e venda de testes pela internet. Nao se aconselha
comprar um teste rapido de rastreio do VIH na internet. Em
primeiro lugar, a sua fiabilidade nao estd comprovada e depois,
fazer um teste de rastreio ndo é um gesto simples e a leitura
dos resultados exige o enquadramento de pessoas qualificadas
para uma correta interpretagao do teste. Se quiser fazer um
teste rapido, dirija-se ao servigo HIVberodung onde |he podem
dar um conselho personalizado.

QUANTO TEMPO TENHO DE ESPERAR PARA
TER OS RESULTADOS DO MEU TESTE?
Em geral, os resultados estao disponiveis trés dias Uteis depois
de efectuado o teste.

TENHO DE PAGAR UM TESTE DO VIH?

NAO, o teste de rastreio é gratuito, é pago pela Caixa Nacional de
Salde e, em caso de anonimato, é pago pelo Ministério da Saude.

perguntas 21 respostas


Prinect Printready ColorCarver
Page is color controlled with Prinect Printready ColorCarver 13.00.037
Copyright 2013 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: sRGB Color Space Profile.icm
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB Color Space Profile.icm
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: yes
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no


Prinect Printready Trapper
Page is trapped with Prinect Printready Trapper 13.00.037
Copyright 2013 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document traps, with the free Trap Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Settings:
Width: 0.035 mm  =  0.100 pt
Printorder: Black / Cyan / Magenta / Yellow / 
Step Limit: 25.0%
Common Density Limit: 0.50
Centerline Trap Limit: 100%
Trap Color Scaling: 100.0%
Image to Object Trapping: yes
Image to Image Trapping: no
Black Width Scaling: 100.0%
Black Color Limit: 95.0%
Overprint Black Text: 12.0 pt
Overprint Black Strokes: no
Overprint Black Graphics: no



perguntas 22 respostas

POSSO FAZER UM TESTE APESAR DE AINDA
SER MENOR DE IDADE?

SIM, n3o ha idade legal para se fazer um teste de rastreio. No
entanto, é importante saber que os profissionais s sao obriga-
dos a respeitar o segredo profissional se o menor nao estiver
em perigo. Em caso de um resultado positivo e de necessidade
de acompanhamento médico, o médico pode propor ajuda para
informar os pais.

0 MEU MEDICO RECEITA-ME ANALISES AO SANGUE
COM REGULARIDADE, POR ISSO SUPONHO
QUE O TESTE DO VIH ESTA AUTOMATICAMENTE
INCLUIDO NA LISTA DE ANALISES?

NAO, o teste de rastreio do VIH n3o é realizado sistematica-
mente quando se fazem analises ao sangue. Se pretender fazer
a depistagem, é necessario pedi-lo explicitamente.

Um médico nao pode prescrever-lhe um teste do VIH sem seu
consentimento prévio!
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POSSO SER OBRIGADO(A) A FAZER
UM TESTE DE RASTREIO?

NAO, legalmente, ninguém pode obriga-lo(a) a fazer um teste

de rastreio do VIH. Contudo, a maioria das companhias de segu-

ros de vida pedem um teste de rastreio para avaliagdo do mon-
tante do valor do seguro. Em caso de seropositividade, podem
recusar o seguro de vida ou aceitad-lo mediante um aumento do
precgo do valor a pagar.

0 MEU PARCEIRO (A MINHA PARCEIRA)
MOSTROU-ME 0S RESULTADOS DAS
SUAS ANALISES E SAO NEGATIVOS,

POSSO CONFIAR NELE (NELA)?

Os resultados da anlise do seu parceiro (da sua parceira) s6
sao fidveis se tiver a certeza de que ele ou ela ndo tiveram
nenhuma situagao de risco durante as 12 semanas anteriores
ao teste e entre 0 momento do teste e 0 momento em que lhe
mostra os resultados.
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Croix-Rouge
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Testes rdpidos as
segundas e quartas
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www.sida.lu

Stop Aids Now/Acces
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Croix-Rouge

94, Bvd Patton
L2316 Luxembourg
T. 406 251
www.sida.lu

Centre Hospitalier
(CHL)

Service des Maladies
Infectieuses (2° andar)
4, rue Barblé
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Teste de rastreio
todos os dias uteis
das 7h as 15h
www.chl.lu
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9, rue Edward Steichen
-2540 Luxembourg
Testes de depistagem,
dias uteis das 7h as
19h, sdbado 7h as 10h
www.hkb.lu
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36, rue Ste Zithe
L-2763 Luxembourg
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todos os dias uteis
das 11h as 18h
www.zitha.lu
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Emile Mayrisch

rue Emile Mayrisch
[-4240 Esch/Alzette
Teste de rastreio
todos os dias uteis
das 7h as 17h
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du Nord - St Louis
120, Avenue Lucien
Salentiny

1-9080 Ettelbriick
Teste de rastreio
todos os dias Uteis
das 10h as 14h
www.chdn.lu

LNS

(Laboratoire National
de Santé)

1, rue Louis Rech
[-:3555 Dudelange
Testes de depistagem,
dias uteis 7h*° as 16h
T. 281 001
www.Ins.lu

DIMPS

(Dispositif d’'Interven-
tion Mobile pour la
Promotion de la Santé
sexuelle)

Os locais e os horarios
de passagem do
DIMPS podem ser
consultados em

www.dimps.lu

Ministére de la Santé
Direction de la Santé
Division de la Médecine
Préventive et Sociale
Allée Marconi

12120 Luxembourg
www.sante.lu

Laboratoires
Ketter-Thill
T:488 288 1
www.llam.lu

Laboratoires
Forges du Sud
T: 518 058
www.labtalon.lu

Laboratoires
Réunis

T: 780290 1
www.labo.lu
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