
 

 
 

 
Conférence de presse « Soleil, ami ou ennemi ?» 

 
 
Merci à la presse de donner une place privilégiée dans leurs médias sur ce  thème de santé. 
« Soleil, ami ou ennemi ? est l’affaire de tous et la sensibilisation passe principalement par 
l’information du public. 

 
  
Soleil, ami ou ennemi ? Slogan de la campagne de sensibilisation 2006.  
Utiliser correctement les mesures de protection permettent de bien vivre le soleil, sans conséquences néfastes 
telles insolation, coup de soleil, changement des grains de beauté, voir même cancer de la peau. 
Appel aux parents de bien protéger leurs enfants et de leur  servir d’exemple  
 
 
Au Luxembourg 

Le cancer de la peau est fréquent au Luxembourg. En 2003, selon le Registre morphologique des 
Tumeurs, 184 nouveaux cas de cancers invasifs de la peau ont été détectés, dont 50 cas de mélanome. 

Une augmentation du taux du mélanome est constatée depuis les dernières années, surtout chez la 
femme. 

Le mélanome est le cancer de la peau qui peut être redoutable et entraîner la mort s'il n'est pas dépisté 
à temps. 

Les cancers invasifs les plus fréquents en 2003   (Hommes / Femmes) 
Tous les cancers invasifs  
SEIN 335
PROSTATE 329
COLON + RECTUM 283
PEAU (Melanomes inclus) 184
POUMON 160
LYMPH. N.H. 65
 

 



 

 

 

 

En 2003, 2059 nouveaux cancers invasifs ont été recensés. Le cancer de la peau en incluant les 
mélanomes est le 4ème dans les cancers invasifs les plus fréquents au Luxembourg. 

En 2003, 94 cancers de la peau in situ ont été dépistés.  De ces 94 cancers in situ, 11% étaient des 
mélanomes, guérissables du fait d’un dépistage précoce. 

En 2003, 184 cancers invasifs de la peau ont été recensés. 

Le but des campagnes de sensibilisation au sujet du soleil est l’adaptation du comportement correct 
lors de l’exposition au soleil, ainsi que la détection précoce d’un mélanome. Ces campagnes portent 
doucement leurs fruits, en partie parce qu'on y fait plus attention et parce qu'on consulte un médecin 
plus rapidement. 

Un comportement préventif à l’égard de l’exposition solaire durant toute la vie et la détection  

 

Thèmes principaux de la brochure "Soleil ami ou ennemi ?" : 
 
Le soleil est bénéfique pour la santé mais quelques minutes par jour suffisent. 

Si les bienfaits du soleil sont indéniables, ses méfaits sont aussi désormais bien connus.  
Il est indispensable d’en prendre conscience et de les prévenir: 

- Coups de soleil 
- Insolation, déshydratation 
- Réactions allergiques 
- Vieillissement prématuré de la peau 
- Cancer de la peau 
- Altérations au niveau des yeux 

Règles de bon sens pour profiter pleinement des bienfaits du 
soleil et éviter ses méfaits : 

- Evitez le soleil entre 12 - 16 heures 
- Recherchez l’ombre 
- Protégez-vous pour aller au soleil, à l’aide d’un chapeau à larges 
bords, de lunettes solaires (protection anti-UV), et d’un T-shirt 
Mettez de manière répétitive une crème solaire à indice de protection 
> IP* 25 
- Protégez vos enfants et rendez-les attentifs à se protéger. 

Examinez votre peau régulièrement.  
Apprenez à la connaître, afin de dépister rapidement tout changement. 



 

Initiatives de sensibilisation au cours du mois de mai 2006 : 

 
Par ces actions le réseau national interdisciplinaire de travail "vivre avec le soleil" dont la 
coordination est assurée par le Ministère de la Santé désire convaincre le public de l’importance des 
mesures de protection pour jouir pleinement du soleil. 
 
1.  Nouvelle brochure (en français/allemand) :  
     A commander au Ministère de la Santé   Tel : 247 85569 
 
    et affiche (2005) : 
     A commander au Ministère de la Santé   Tel : 247 85569 

 
2.: RTL radio Luxembourg sujet de discussion : Soleil, ami ou ennemi ? 
 
3. :Conférence de presse au Ministère de la Santé, 9 mai à 10.00 heures 

• « Soleil, ami ou ennemi »:  
- - Campagne de sensibilisation : « Soleil,  ami ou ennemi » tout public  

       Orateurs:  
Monsieur le Ministre  
Madame Adrienne Franck,  Ligue Médico-Sociale, 
Madame Astrid Scharpantgen, Ministère de la Santé, 
Dr Henning Dittmar, dermatologue,  Société de dermatologie et vénérologie 

 
4. RTL télévision : FIT, 9 mai après 19.00 

Dr Ditttmar Henning, Mme Adrienne Franck, Mme Astrid Scharpantgen  
Contact : Raphaelle Dickes 

5. Euromelanoma 2006 - lundi, le 15 mai  

Organisées par la société de dermatologie et vénérologie  et la ligue 
médico-sociale 
 

Consultations gratuites assurées par les dermatologues dans les locaux 
des centres Médico- Social de la Ligue   
Permanence : Téléphone :  
Luxembourg :  08.00-12.00 et de 14.00-18.00 
Centre médico-social, 2, rue Marshall, L-2181 Luxembourg: 
Esch-Alzette : 08.00 –10.00 et de 16.00 – 18.00 
Centre médico-social, 61, avenue de la Gare, L-4130 Esch-Alzette 

         Grevenmacher : 14.00 –16.00 
          Centre médico-social, 20, route du vin L- 6794 Grevenmacher 
 



 

 
6. Une conférence de sensibilisation au sujet du bon usage du soleil est programmée  
dans la commune d’Ettelbrück  
le 22/05/06 à Ettelbrück, salle des fêtes de la mairie,  
 
Soleil, ami ou ennemi 
Orateurs : Dr Xavier Miller, dermatologue 
                 Mme Eisen-Thill,  esthéticienne 
 
Organisateur: La Commission de l’Egalité des Chances en collaboration avec le Ministère de  
                       la Santé 
 


