


Die Schüler im ersten Zyklus und neu ins Land 
gekommene Kinder werden zu einer individuellen 
medizinischen Untersuchung in Anwesenheit ihrer 
Eltern eingeladen.

Schüler der Zyklen 2, 3 und 4 kommen in Begleitung 
ihrer Lehrer zu den Untersuchungen.

Die Untersuchungen sind auf die Bedürfnisse 
der Kleinen abgestimmt und werden in einer 
kinderfreundlichen Atmosphäre abgehalten.

Zu der medizinisch-sozialen 
Überwachung gehören folgende 
Reihenuntersuchungen:

► Impfkontrolle 

►  Größe, Gewicht und Berechnung des BMI  
(Body-Mass-Index)

► Urinanalyse

► Augen- und Ohrenkontrolle 

Untersuchungen und Gesundheits-Check-up werden 
vom Schularzt durchgeführt.

Mund- und Zahnuntersuchungen mit auswärtigen 
Zahnärzten, welche insbesondere die richtige 
Zahnpflege hervorheben, finden jedes Jahr statt.

Während der Schulzeit wird der Gesundheitszustand 
der Kinder, die eine öffentliche Grundschule 
besuchen, regelmäßig vom schulmedizinischen 
Dienst der Stadt Luxemburg überprüft. Das Team des 
schulmedizinischen Dienstes besteht aus Schulärzten, 
Sozialarbeitern und Krankenschwestern und einem 
Sekretariat. Dieses Team ist in erster Linie für die 
Kinder da, aber selbstverständlich auch für deren 
Eltern, sowie Lehrer, Erzieher und andere Betreuer. 
Kinder mit Problemen gesundheitlicher oder sozialer 
Art werden unterstützt, und in Zusammenarbeit 
mit anderen Personen aus dem Gesundheitssektor 
betreut, in aller Diskretion und unter Berücksichtigung 
des Berufsgeheimnisses. 

Diese Untersuchungen und Maßnahmen der 
Schulmedizin sind obligatorisch und kostenlos.

Die Schulmedizin verfolgt zwei Ziele:

►  Die Kinder sowohl auf der medizinischen, wie 
sozialen und schulischen Ebene zu betreuen

► die Gesundheit im Allgemeinen zu fördern 

Die Schulmedizin  
der Stadt Luxemburg 



Kostenlose Ernährungsberatungen in 
Zusammenarbeit mit einer auswärtigen 
Ernährungsberaterin. Diese Konsultationen 
werden in erster Linie für stark übergewichtige 
Kinder und deren Eltern angeboten, die aus 
Kostengründen nicht in private Beratungen 
gehen können.

Verteilung von Erste-Hilfe-Koffer in allen 
Schulen und Kindertagesstätten der Stadt 
Luxemburg

Im Falle eines Verdachts von Misshandlung 
oder sexuellem Missbrauch wird die 
schulmedizinische Dienststelle informiert 
und nimmt Kontakt zu den betroffenen 
Personen auf.

Regelmäßig treten in den Schulen und 
Kindertagesstätten Kopfläuse auf und sorgen 
immer noch für jede Menge Verwirrung. Dabei 
sind Läuse ein häufiges Problem, das jeden 
treffen kann. Ihre Anwesenheit ist keineswegs 
auf mangelnde Hygiene zurückzuführen. 
Wenn Ihr Kind betroffen ist, wenden Sie sich 
bitte an die Lehrer und die entsprechenden 
Personen der Schulmedizin.

Andere schulmedizinische 
Aktivitäten:

L

Alle Aktionen und Aktivitäten rund 
um die Gesundheit haben immer 
zum Ziel den Kindern und ihren 
Familien eine gesunde Art zu 
leben und zu essen zu vermitteln.

„Gesond Iessen -Mei bewegen“ 
„gut essen - mehr bewegen”

Die aid-Ernährungspyramide wird den Schülern 
des 2. Zyklus auf spielerische Art und Weise 
vermittelt.

„Richteg akafen - Gesond iessen“  
„richtig einkaufen – gesund essen”

Anhand von Spielen und mithilfe ihrer 5 Sinne 
entdecken die Schüler die verschiedenen 
Gruppen von Lebensmittel. Am Ende des 
Kurses bereiten sie sich selbst ein gesundes 
Frühstück zu.

„Movin ‘ Kids“ Workshop

Ihr Kind ist zwischen 8 und 12 Jahre alt 
und hat ein Gewichtsproblem? Der vom 
Sportdienst geleitete Kurs „Movin’Kids“ 
bietet Aktivitäten, die dazu bestimmt sind, 
den Kindern Freude an der Bewegung zu 
geben. Das Schulmedizinteam begleitet 
diese Sitzungen regelmäßig mit Workshops 
über gesunde Lebensgewohnheiten und 
Wohlbefinden.

„Rope Skipping“ –Workshop

„Rope Skipping“ oder Seilspringen wird in 
Zusammenarbeit mit dem CAPEL („Centre 
d’animation pédagogique et de loisirs“ der 
Stadt Luxemburg) für Schulklassen und 
Tagesstätten der Zyklen 3 und 4 angeboten. 
Die Mitarbeiter des CAPEL und der 
Schulmedizin arbeiten diese akrobatischen 
Übungen zusammen mit den Kindern aus 
und präsentieren am Ende des Kurses eine 
Choreographie.

Sexualerziehung und 
Gefühlsbildung

Das Team der Schulmedizin bietet vom Schul-
jahr 2013-2014 den Klassen des 4. Zyklus 
Workshops zum Thema Sexualerziehung und 
Gefühlsbildung an, in Zusammenarbeit mit 
dem „Planning familial“. 

Die Gesundheits-
förderung
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