
Gewichtszunahme kann mit hormonellen  
Veränderungen zusammenhängen und das Risiko  
für Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhöhen.
Sprechen Sie mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt! Sprechen Sie mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt! 

Es ist nicht nur 
mein Körper  
der sich  
verändert hat

Den Aktionskalender  
der Woche der  

Frauengesundheit  
finden Sie unter 

santesecu.lu/femme 
– oder scannen Sie hier
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