
Une prise de poids peut être liée à des changements  
hormonaux et peut aussi augmenter le risque de maladies 
cardiovasculaires.
Parlez-en à votre médecin ! Parlez-en à votre médecin ! 

Ce n’est  
pas juste  
mon corps  
qui a changé

Consultez le calendrier  
des actions de la Semaine  
de la Santé de la Femme  
sur santesecu.lu/femme  

ou scannez ici 
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