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Ab engem Alter vu ronn 50 Joer triede Verénne-
rungen an der Prostatt bei ongeféier all zwee-
tem Mann op. Meeschtens handelt et sech
just ém eng guttaarteg Vergréisserung vun

der Dris. Heiansdo ass d'Lesioun awer och

béisaarteg.

ZUELEN

Prostatt-Kriibs ass deen heefegste Kriibs bei Ménner zu
Létzebuerg.

D'Heefegkeet, dat heescht d’'Unzuel vun neie Fall, erreecht
e Maximum téscht 75 a 79 Joer. D'Stierflechkeet, ass am
héichsten bei Manner vu 85 Joer a méi.

Mat 520 neie Fall pro Joer ass Prostatt-Kriibs deen heefegste
Kriibs, dee bei Manner diagnostizéiert gétt. Wat d'Stierflech-
keet ugeet, klasséiert dése Kriibs sech 2019 mat 55 Doudes-
fall op der 2. Plaz (Quell: Registre National du Cancer, Luxembourg).



PROSTATT

D'Prostatt ass eng Dris vun 3 op 4 cm, déi sech am klenge
Becken, énnert der Blos a virum Rektum befénnt. Si émschléisst
d'Harnréhr an ass Deel vun de ménnleche Geschlechtsorganer.

Si entwéckelt sech a schafft énnert dem Afloss vu mannleche
Geschlechtshormonen (besonnesch dem Testosteron).

Si scheet eng Fléssegkeet aus, déi sech warend der
Ejakulatioun mat de Spermazellen verméscht, déi vun
den Hoden produzéiert ginn. Sou bedeelegt d'Prostatt-
Fléssegkeet un der Zesummesetzung vum Sperma.

Harnleiter

Somblieschen
Blos

Samen-
leiter Prostatt
Rektum
Penis
Anus
Harnrohr Niewenhoden
Hoden

Hodesak




GUTTAARTEG
KRANKHEETEN

GUTTAARTEG HYPERTROPHIE VUN DER PROSTATT

Déi guttaarteg Vergréisserung vun der Prostatt, benigne Hypertrophie vun der
Prostatt genannt, ass altersbedéngt. Tatsachlech, hélt Prostatt am Alter dacks u
Volume zou an énnert sech an der Konsistenz.

Normal Vergréissert
Prostatt Prostatt

D'Krankheet kann énnert anerem déi follgend Symptomer presentéieren:

Schwieregkeete beim Waasserloossen

Reduzéierten Drock beim Urinéieren

Onféegkeet d'Blos komplett eidel ze maachen

Staarkt an / oder heefegt Bedierfnes Waasser ze loossen

Verléiere vun Urin

OO O0OO0O0O0

Heefegt Waasserloossen an der Nuecht

Fréi diagnostizéiert, kann déi
guttaarteg Vergréisserung vun der
Prostatt an de meeschte Fall mat
Medikamenter behandelt ginn.
Wann dés Behandlung net duer
geet oder d'Krankheet scho fort-
geschratt ass, kann eng chirurg-
esch Interventioun déi gewénsch-
ten Erliichterung bréngen.



PROSTATITE

D'Prostatite ass eng Entziindung vun der Prostatt, déi an all Alter optriede kann.
Si kann duerch eng Infektioun oder eng Entziindung verursaacht ginn a kann a
bestémmte Fall chronesch ginn.

Normal
Prostatt

Prostatite

D'Krankheet kann énnert anerem déi follgend Symptomer presentéieren:

Brennen oder Péng beim Urinéieren
Présenz vu Blutt am Urin oder Sperma
Ausfloss aus der Harnrohr

Sexuell Stéierungen

Widderhuelten Infektioune vun den Harnweeér

O O O00O0O0

Péng am klenge Becken oder am énneschte Réck

Den Dokter ka verschidde Medikamenter benotzen ofhdngeg vun der Ursaach
an dem Patient senge Symptomer.



KRIIBS

Prostatt-Kriibs wiisst normalerweis ganz lues. Prostatt-Zelle veran-
neren a multiplizéieren sech onkontrolléiert. Den normale Tissu
vun der Prostatt gétt dann duerch den Tumeur zerstéiert, dee
wiisst. lwwert Blutt oder Lymphgefaésser kénnen sech Kriibs-
zellen an aneren Organer fixéieren an do nei Tumeure bilden
(Metastasen). Et sinn haaptsachlech Lymphdrisen am
Becken a Schanken déi betraff sinn.

Risiko Faktoren

Déi Haaptrisikofaktore
fir Prostatt-Kriibs sinn:

O Alter
méi heefeg
bei eelere Ménner

O Ethnie Stadium 1 Stadium 2

méi heefeg bei Manner
vun afrikanescher
Hierkonft

(O Heriditar Faktoren
BRCA 1 a BRCA 2
Genmutatiounen,
familiar Virgeschicht

Stadium 3 Stadium 4



Symptomer

Hei sinn d'Symptomer, déi am Fall vu Prostatt-Kriibs observéiert ginn an déi
anlech wéi déi vu guttaartege Prostatt-Krankheete sinn, ndmlech:

Schwieregkeete beim Waasserloossen

Reduzéierten Drock beim Urinéieren

Onféegkeet d'Blos komplett eidel ze maachen

Staarkt an / oder heefegt Bedierfnes Waasser ze loossen
Verléiere vun Urin

Heefegt Waasserloossen an der Nuecht

Brennen oder Péng beim Urinéieren

Blutt am Urin oder Sperma

Sexuell Stéierungen

Péng am klenge Becken oder énneschte Réck

OO0O00000000O0

Middegkeet

Well d'Symptomer net spezifesch sinn, ass eng medezinesch Ennersi-
chung néideg fir déi richteg Diagnos ze stellen.



DIAGNOSTESCH TESTER

D'Detektioun vu Prostatt-Kriibs émfaasst e PSA (Prostatt-spezifeschen Antigen) Test
an eng rektal Ennersichung. Wann no désen zwou Ennersichungen eng Anomalie
festgestallt ginn ass, muss d'Diagnos duerch eng Biopsie vun der Prostatt gestallt
ginn. Virun der Biopsie kann, wann néideg, een IRM gemaach ginn.

PSA (Prostate-Specific Antigen - Prostatt-spezifeschen Antigen)

De PSA ass e Protein deen némme vu Prostatt-Zelle produzéiert gétt a sai Waert gétt
op Basis vun enger einfacher Bluttanalys bestémmt. Bei verschiddene Krankheete
vun désem Organ si gréisser Quantitéite PSA am Blutt festzestellen. Kriibszelle sinn
zum Beispill faeg zéng Mol méi PSA ze produzéiere wéi normal Prostatt-Zellen.

Eng Erhéijung vum PSA-Waert bedeit allerdéngs net onbedéngt d'Prasenz vu
Prostatt-Kriibs. Vill Faktore kénnen eng Erhéijung vun deem Wa&ert verursaachen,
sou wéi eng guttaarteg Vergréisserung vun der Prostatt, eng Prostatite, awer och
sexuell Aktivitéit oder intensiivt Vélofueren.

Némmen Aren Dokter kann d'Resultater vun der Ennersichung korrekt interpre-
téieren an lech iwwer eventuell Moossname beroden. Et ass Eémmer wichteg fir en
erhéichte Waert no 2 bis 4 Wochen ze iwwerpréiwen.

Am Fall vun engem héije PSA-Waert waert Aren Dokter mat lech iwwer weider
Moossnamen diskutéieren:

(O Reegelméisseg PSA-Kontrollen

(O Consultatioun bei engem spezialiséierten Dokter an der Urologie
(engem Urolog)



Rektal Ennersichung

Dést ass eng séier Ennersichung, duerchgefouert mam Zeigefanger, besteet
aus dem Oftaaschte vun der Prostatt iwwert de Rektum. Et erlaabt dem Dokter
Onreegelméissegkeeten an der Dris z'entdecken. Dés Onreegelméissegkeeten,
verbonne mam PSA-Waert kénnen dozou féieren datt Aren Dokter zousétzlech
Tester ordonéiert.

IRM

Den IRM vun der Prostatt ass virun enger Biopsie noutwendeg, wann de PSA-Waert
liicht erhéicht ass. Dés radiologesch Technik erméiglecht et anatomesch Deeler
vun der Prostatt an den dréi Ebenen ze visualiséieren.

Si mécht et méiglech verdéchteg Beraicher z'identifizéieren, an deenen d'Biopsie
méi geziilt gemaach ka ginn.

Biopsie vun der Prostatt

D'Biopsie vun der Prostatt gétt entweder transrektal gemaach (d'Nol gétt duerch
de Rektum an d'Prostatt agefouert) oder transperineal (d'Nol gétt duerch d'Haut
téscht dem Hodesak an dem Anus an d'Prostatt agefouert). D'Fragmenter déi
erausgeholl ginn, ginn analyséiert fir de Kriibs z'identifizéieren, awer och fir ze
kucke wéi aggressiv désen ass.

An der Praxis dauert dés Ennersichung ongeféier fofzéng Minutten: si gétt am
Kader vun der externer Behandlung duerchgefouert, dacks énner lokaler Anasthe-
sie. Méi seelen erfuerdert si eng ambulant Chirurgie.



BEHANDLUNGE

Bei lokaliséierten Tumeuren, bidden d'Chirurgie an d'Be-
stralung exzellent Resultater. Heiansdo kann et néideg sinn,
zousatzlech eng hormonell Behandlung (Medikamenter)
oder eng Chemotherapie ze maachen. All Kriibsbehandlung
gétt individuell op den Alter vum Patient, de Stadium vun der
Krankheet a perséinlech Wénsch vum Patient ugepasst.

Den Dokter informéiert lech iwwert déi beschte Behandlung
an och iwwer d'Virdeeler an d'Nodeeler: zesummen entscheet
Dir iwwer Ar Behandlung.

HEELUNG
IWWERLIEWEN

Soulaang wéi den Tumeur d'Grenze vun der Prostatt net
iwwerschratt huet an nach net verbreet ass (Metastasen),
sinn d'Chancen op eng Heelung ganz héich. Kombinéi-
ert mat de richtege Behandlungen, erlaabt déi fréizditeg
Erkennung eng Heelungschance a méiwéi 9 vun 10 Fall.
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GUTT ZE
WESSEN

Betreffend dem Prostatt-Kriibs sollte

verschidden Unzeechen lech alar-
méieren. Obwuel dés Symptomer
harmlos erschéngen, sollten dés
net iwwersi ginn.

Wann Dir Zweifel hutt, schwatzt

mat Arem Dokter, deen lech

entspriechend Arer Situati-
oun berode kann.
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