Pas besoin de faire un
grand nettoyage. Il suffit
de controler toutes les
tétes!

Chers paren

Dans cette institution p
transmettent facilement

arréter la propagation.

que les dents du peign

Nous avons des
pOUX de 1’61’2, vous aussi?

ts,

lusieurs enfants souffrent de poux de téte. Comme ces poux se
d’'une téte d’enfant a I'autre, nous vous demandons d’examiner le

cuir chevelu de votre enfant. Aidez a détecter les enfants atteints; ainsi nous pourrons

Procurez vous un peigne de poux. Vous pouvez obtenir un tel en pharmacie. Veillez a ce

e soient a moins de 0,3 mm de distance. Il est recommandé de

choisir un peigne de couleur claire. Vous nécessitez en plus un peigne large en plastique
ou une brosse en plastique lavable, du shampoing ainsi qu’un aprés shampoing lavable,

des mouchoirs en papier ou une serviette de couleur claire.

Voici comment procéder:
e Laver au shampoing comme d’habitude.

' Shampoo

e Répartir I'aprés shampoing sur les cheveux et
peignez les cheveux avec le peigne ou la brosse.
Ne pas rincer!

e Avec le peigne de poux, peigner soigneusement
méche par meche et frotter le peigne sur le
papier ou la serviette. S’il y a des poux présents,
vous les découvrirez sur la serviette ou le papier.

¢ Au cas ou vous n’étes pas certain qu'il s’agit d’'un )
pou, attendez qu’il soit séché et mettez le en
contact avec un cheveu. Au cas ou il s’accroche
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et grimpe le long du cheveu c’est bien un pou.

» Nettoyez le peigne et la brosse.

Que faire au cas ou vous détectez des poux?

Freres, sceurs, (grands) parents sont trés exposés vu
que les poux se propagent facilement par contact entre
cheveux. Examinez en premier lieu tous les membres
de la famille par la procédure précitée. Les enfants
ayant eu un contact direct avec votre enfant a I'école
ou en institution doivent étre contrélés également. A
cette fin veuillez informer les parents et linstitution.
Pour éliminer les poux, vous devez vous procurer un

produit anti-poux a la pharmacie; vous devez l'appli-
quer deux fois avec un interval de 8-9 jours. La
deuxiéme application sert a tuer les poux issues des
larves qui n'auraient pas été détruites lors de la pre-
miére application. Appliquez de nouveau la méthode
au peigne de poux, décrite ci-avant, pour éliminer les
poux morts et pour contréler le résultat de votre action.

Les produits contre les poux en vente chez nous sont par exemple
Produit avec insecticide, résistances possibles: Kapil’air; Kill&N Plus, Nix, Para Plus, Prioderm,, Radikal

Produits avec effets physiques, non-toxiques, pas de résistances: Paranix, Parasidose, Puressentiel,

Silikom

Faire le grand nettoyage a la maison?  mille.

A I'encontre de ce qu’on croyait jadis, le net-

Les poux ne sont pas dange-
reux mais maman nous en fait
du stress

toyage de maison est de peu d’intérét. En effet
les poux ne se transmettent guére par les ob-
jets et ne survivent que 3 jours a I'écart de la
téte. Mettez I'accent donc surtout sur 'examen
du cuir chevelu des autres membres de fa-

Est-ce que l'’enfant est écarté de
institution a cause des poux?

Au cas ou vous détectez un pou et que vous
appliquez correctement le traitement, votre
enfant peut revenir a l'institution le jour subse-

Aprés ceci, si vous en avez encore envie, vous
pouvez aspirer la poussiére, laver le linge,
mettre des objets contaminés pendant trois
jours en un sac en plastique fermé ou dans le
congélateur durant 24 heures.

quent. Vous n’avez pas besoin de certificat
médical et vous n'avez qu’a confirmer le traite-
ment. N'oubliez pas la répétition du traitement
dans 8-9 jours, accompagné du contréle avec

le peigne spécial!




