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PREFACE

Au Luxembourg, quelqgue 30 pour cent des adultes (1) souffrent tout au long de ’année de
symptoémes dus a une allergie aux pollens ou encore aux spores de moisissures véhiculés
par 'atmosphére extérieure.

Chronologiquement, les symptdomes en rapport avec les pollens d’arbres vont de février
a la mi-mai, pour les pollens de graminées de la mi-mai a la fin juillet, pour les pollens
d’herbacées du mois de mai a la fin septembre.

En ce qui concerne les spores de moisissures, présentes dans I'atmosphére toute I'année,
des taux cliniguement significatifs sont essentiellement atteints pendant une période allant
du mois de mai au mois de septembre.

Il importe de savoir que le début, la fin et la durée globale des saisons polliniques peuvent
varier de plus d’un mois selon le taxon et 'année considérés (2,3). |l faut également prendre
en compte que le taux de pollens fluctue considérablement au courant du nycthémeére (4).
Le nombre de pollens présents dans l'air influence l'intensité des symptémes cliniques que
présentent les personnes allergiques (5,6,7,8). La situation est encore plus nuancée du fait
gue le taux critigue pour déclencher des symptémes varie quelque peu d’'une personne a
une autre.

Pour prendre en charge au mieux les symptdmes de rhinite, de conjonctivite et d’asthme
déclenchés par les vagues successives d’allergénes de pollens et de spores de l'air, il est
primordial d’étre bien informé sur la présence atmosphérigue quantitative de pollens
auxqguels on est sensibilisé.

Dr Farah HANNACHI, CHL
Dr Francois HENTGES, CHL

ACTIVITES DE LA STATION D)AEROBIOLOGIE

EN 2024

Recensement :

an<
ﬂ<

Manuel-visuel des pollens et des spores fongiques (appareil Burkard)

Automatigue par moniteur de pollen type BAA500 de Hund

Diffusion des informations cliniquement importantes :

a<
a<

Informations journaliéres complétes des données pollinigues et de spores fongiques
obtenues manuellement : via le site www.pollen.lu

Information via l'application mobile pollen.lu, développée en partenariat avec N-vision
et le ministere de la Santé. Les données sont actualisées toutes les 3 heures, en ce qui
concerne les pollens allergisants majeurs. L'app a été mise en fonction en avril 2024
et a totalisé plus de 11.000 téléchargements 4 mois plus tard.

Informations via médias classiques : radio, télé ; interview dans les journaux, radio.

L'application mobile Pollen.lu offre une
surveillance efficace des niveaux de
pollens présents au Luxembourg.



RESUME DES DONNEES MANUELLES

POLLINIQUES ET FONGIQUES ESSENTIELLES
DE LANNEE 2024

>> Pluies pO”iniqueS (lecture manuelle - visuelle)
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V4 g Tableau |.
< - Importance quantitative des pluies pollinigues en 2024
K Total de Total de % Total
\ ARBRES ET ARBUSTRES pollens/m3 pollens en % d’arbres
1~
< Aulne* (Alnus)
} . Bouleau* (Betula) 3635 15,30% 29,26%
E Charme (Carpinus) 0,04% 0,08%
[ 379
Fréne* (Fraxinus)
Hétre* (Fagus)
Noisetier* (Corylus)
Noyer (Juglans) 0,31%
Orme (Ulmus) 1,20%
Peuplier (Populus) 0,50%
Pinacées (Pinaceae) 17,58%
Platane (Platanus) 0,52%
Saule (Salix) 1,19% 2,27%
% Sureau (Sambucus) 0,20% 0,38%
E ]
. e - Tilleul (Tilia) 0,07% 0,13%
L] - .
& TOTAL de pollens d'arbres

100,00%

* Taxons a potentiel énergisant clinique élevé




Tableau I. (suite)
Importance quantitative des pluies polliniques en 2024

Total de Total de % Total
pollens/m? pollens en % d’herbes
Ambroisie* (Ambrosia) 56 0,24% 0,50%
Armoise* (Artemisia) 125 0,53% 1,12%
Chénopode* (Chenopodium) 32 0,13% 0,29%
Graminées* (Gramineae) 3019 12,71% 27,02%
Orties (Urtica) 7684 32,34% 68,77%
Oseille* (Rumex) 94 0,40% 0,84%
Plantain* (Plantago) 133 0,56% 1,19%
Spirée (Filipendula) 3 0,01% 0,03%
Divers 28 0,12% 0,25%
1n174 47,03% 100,00%
Autres 159 0,67%
23 757 100,00%

* Taxons a potentiel énergisant clinique élevé

Tableau II.
Calendrier des vagues polliniques des principaux taxons en 2024

. (o . . . . A Total
Janvier Février Mars Avril Mai Juin | Juillet = Aolt  Sept. pollens
Noisetier
293
(Corylus) m “ |
Aulne |
1023
(Alnus)
Ao
Cupressaceées 1090
(Cupressaceae)
A st
Peuplier
62
coviio Wl

{Z‘#S A m ‘LA M - 282

Fréne '
(Fraxinus) 754
Charme l 10
(Carpinus) \ \
Bouleau
(Betula) j 3635
A A

Chéne
(Quercus) ‘ ‘ 2098

Pinacées
. 2184
(Pinaceae)

A

Oseille

Rume ‘.
( u X) A A‘ ‘ MA‘A AA A‘ A A A A A
Graminées |I '
(Gramineae) 3019
A Aa
Plantain | |
(Plantago) 133
AA‘ ‘ A
Ortie
(Urtica) l m ‘ ' 7684

94

r

Armoise l 125
(Artemisia) ek |

Ambroisie 56
(Ambrosia) l

A noter que ce tableau synoptique reprend uniquement la chronologie des différentes vagues polli-
nigques et la variation des totaux polliniques pour une espéce donnée, ceci dans le but d’établir un
calendrier pollinique régional. Un pic de méme hauteur de deux especes différentes peut en effet
représenter un nombre de pollens trés différent (ex : pic du bouleau = 748 pollens/m3/jour, pic des
graminées = 163 pollens/m3/jour).



Noisetier
(Corylus)

Aulne
(Alnus)

Fréne
(Fraxinus)

Bouleau
(Betula)

Chéne
(Quercus)

Graminées

(Gramineae)

Plantain
(Plantago)

Armoise
(Artemisia)

Ambroisie
(Ambrosia)

1¢" pollen

04.01.2024

04.01.2024

29.01.2024

08.03.2024

26.03.2024

11.04.2024

31.03.2024

14.07.2024

21.06.2024

Tableau lll.
Dates clés des vagues polliniques des principaux

1¢" jour
cliniquement
relevant

26.01.2024

06.02.2024

14.03.2024

22.03.2024

07.04.2024

01.05.2024

12.05.2024

26.07.2024

03.09.2024

pollens allergisants en 2024

Date du pic
de pollen
+ taux de
pollens/m?

09.02.2024
43

15.02.2024
315

06.04.2024
128

07.04.2024
748

01.05.2024
514

27.06.2024
163

12.05.2024
8

18.09.2024
24

18.09.2024
17
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Dernier jour
cliniquement
relevant

15.02.2024

08.03.2024

09.04.2024

21.04.2024

14.05.2024

09.08.2024

26.06.2024

20.09.2024

19.09.2024

Dernier
pollen

19.02.2024

18.03.2024

08.05.2024

18.05.2024

14.05.2024

23.09.2024

23.09.2024

21.09.2024

23.09.2024

Résumé du bilan pollinigue 2024

La relevance clinique des principaux pollens allergisants est évaluée selon la grille
d’appréciation conservatrice de Kersten W. et de von Wahl PG, reprise par le « Deutscher
Wetterdienst » (5,6).

En ce qui concerne le début de la saison des arbres a pollinisation précoce, les premiers
pollens de noisetier et d’aulne ont été comptés a partir du 4 janvier avec des taux de
relevance clinique a partir du 26 janvier pour le noisetier, et a partir du 6 février pour
’aulne. La saison de pollinisation du noisetier s’est terminée le 19 février et celle de
'aulne un mois plus tard, le 18 mars. Le total des pollens de noisetier était bas a 293/
m?3, le total des pollens d’aulne a été assez élevé a 1023 pollens/m?3. Si 'on considére
gue les pollens de noisetier et d’aulne appartiennent tous les deux a la famille des
bétulacées et gu’ils ont une forte réactivité allergique croisée, on peut en inférer que
leur saison polliniqgue commune a relevance clinique était d’'une quarantaine de jours
et s’étendait du 20 janvier au 8 mars.

La saison pollinique du fréne qui appartient a la famille des oléacées, et a laquelle est
sensibilisé un petit pourcentage de nos résidents, s’est étendue du 14 mars au 9 avril.

La saison polliniqgue du bouleau a présenté des taux de pollens de relevance clinique
entre le 22 mars et le 21 avril. Elle a été doublée puis suivie par les pluies de pollens de
chéne, et ceci, a des concentrations de relevance clinique du 7 avril au 14 mai. Le total
saisonnier des pollens de bouleau était de 3635/m3 et celui de chéne de 2098 pollens/
m3. Les allergénes majeurs de bouleau et de chéne appartiennent a la méme famille
d’allergenes, les protéines PR10, et ont une réactivité allergique croisée.

La période des symptdémes allergiques en rapport avec une sensibilisation aux pollens
d’arbres s’est donc étendue sur 3 mois et demi.

Les premiers grains de pollens de graminées ont déja été recensés le 11 avril et ont
atteint des taux cliniqguement pertinents entre le 1 mai et le 9 aodt, donc sur une
durée totale de plus de trois mois.

Quant aux pollens d’armoise, des taux d’importance clinique ont été comptés du 26
juillet au 12 aolt et pendant une deuxieéme période allant du 17.09 au 21.09. Pendant
ces jours de septembre ont également été observés des taux notables de pollens
d’ambroisie probablement aéroportés a distance. A remarquer qu’au fil des derniéres
décennies, le recensement de pollens d’ambroisie au mois de septembre montre une
recrudescence progressive.
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RESUME DES DONNEES MANUELLES
POLLINIQUES ET FONGIQUES ESSENTIELLES
DE LANNEE 2024

>> Spores fongiques (lecture manuelle - visuelle)

Tableau I.
Importance quantitative des pluies de spores de moisissures en 2024

Total de Total de
spores allergisants/m?3 spores allergisants en %

Alternaria* 3130 2,19%
Aspergillaceae/Penicillia 370 0,26%
Botrytis 170 0,12%
Cladosporium* 132460 92,74%
Epicoccum 0,90%

Torula 2130 1,49%

Ustilago 3280 2,30%

TOTAL des spores
allergisants

142 830 100,00%

* Moisissures a potentiel allergisant élevé



Tableau II.
Calendrier des vagues de spores des principales moisissures en 2024

Janv. Feéw. Mars = Auvril Mai Juin  Juillet ' Aodt | Sept. | Oct. sL%tr?als
Alternaria | ‘” “' | 3130
Aspergillaceae ‘ ‘ l 370
Botrytis L ‘ 170

A A

Cladosporium h ' ' ' | | 132 460
Epicoccum | “ ' m 1290
A A A
Torula ' | | i | 2130
A A |
Ustilago ““ M 3280
A‘A 'l -‘ an A a A

Comme pour les pollens, ce tableau ne montre pas une méme hauteur pour deux especes de spores.
Un pic de mesure peut représenter une valeur tout a fait différente : en 2024, le pic de Cladosporium
a été mesuré le 27.06 avec 4110 spores/m?3, tandis que pour Alternaria, le pic a été atteint avec 150
spores/m3, valeur recensée le 31.07 de cette année.

Les spores d’Aspergillaceae sont normalement perannuelles, elles ont été trés peu importantes en
2024.

Les spores d’Ustilago se trouvent en quantités élevées dans I'air pendant les mois de mai et juin,
temps de pollinisation des graminées et des céréales.
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Tableau lll.
Dates clés de vagues de spores des principales
moisissures allergisantes en 2024

o Date du pic .
1éres spores Derniéres spores .
. . . de spores .. Dernieres
1¢es spores  cliniquement cliniquement
+ taux de spores
relevant relevant
spores/m?
Alternaria 03.01.2024 16.07.2024 31.07.2024 11.08.2024 2112.2024
150
Cladosporium 01.01.2024 27.06.2024 27.06.2024 27.06.2024 28.12.2024
410
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Résumé du bilan fongique 2024

L'impact clinique des taux atmosphériques de spores de moisissures est classiguement
évalué par référence aux valeurs de Bagni et al. (10,12).

X Alternaria

Des taux considérés cliniguement pertinents d’Alternaria (> ou égal a 100 spores /m3)
(10,11,12) ont été recensés du 16 juillet au 11 aodt. Le total annuel de spores d’Alternaria
pour 2024 est de 3130 ce qui est trés bas.

X Cladosporium

Des taux considérés cliniqguement pertinents de Cladosporium (> ou égal a 3000/
m?3) ont été recensés uniquement le 27 juin. Si 'on applique des critéres un peu moins
rigoureux (> ou égal a 1000 spores /m?3, on totalise une quarantaine de jours répartis
sur les mois de mai, juin, juillet, aoGt, septembre. Le total des spores de Cladosporium
pour 2024 est de 132 460.

En conclusion :

Les totaux annuels en 2024 de spores d’Alternaria et de Cladosporium, spores essentiel-
lement de I'extérieur, saisonnieres par excellence ont été parmi les valeurs les plus basses
constatées les dernieres 30 années.

~
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