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LA SITUATION AU LUXEMBOURG

En 2021, les MCNV sont la deuxiéme cause de mortalité au Luxembourg.

e

[
Décés par maladies Déces par maladies '
cérébro-vasculaires de l'appareil circulatoire

Hommes: 105 décés Hommes: 509 décés

Femmes: 109 déces Femmes: 540 déces

» 24% 28%

Maladies cardio- Autres maladies Nous remercions le Comité de pilotage (COPIL) du PN MCNV 2020-2024

vasculaires non-transmissibles ainsi que le COPIL-restreint du PN MCNV 2023-2027 pour leur apport
} 259 > 1 4% scientifique lors de la rédaction et la mise a jour du plan.
°© p Les maladies : ’ - L . .
. - Nos remerciements vont également au Service d'épidémiologie
Cancers Maladies non-transmissibles . . P . . ,
iransmissiblon (MNT) £ et statistiques de la DISA, ainsi qu'a 'Observatoire national de la santé
sont a
our leur apport lors de la relecture du plan.
5% maternelles, I'origine de 80% P PP P
Maladies périnatales des décés.

S et nutrionnelles
respiratoires

AT
50/ LE GOUVERNEMENT
2% (o) DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministere de la Santé
— Blessures
Diabétes

*Les chiffres concernent les décés de fait donc les décés de non-résidents y sont inclus.

Direction de la santé

Figure: Causes de mortalité au Luxembourg en 2021. PLAN NATIONAL

Directondolacanté iﬂf CARDIO

L1273 Luxembourg DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG N E U Ro
Ministére de la Santé

E-mail: plansnationaux@mes.etat.lu

Ref: Statistiques des causes de décés au Luxembourg pour I'année 2021 (Direction de la santé 2023) https://sante.public.lu/
dam-assets/fr/publications/s/statistiques-causes-deces-2021/statistiques-des-causes-de-dcs-pour-lanne-2021.pdf www.sante.lu ISBN 978-2-919797-95-0 Direction de la santé LUXEMBOURG



Depuis plusieurs décennies, les maladies
non transmissibles (en abrégé MNT) et
plus particulierementles maladies cardio-
neuro-vasculaires (MCNV) représentent
un enjeu de santé publique global.

En 2019, prés de 18,6 millions de déces
dans le monde étaient attribués aux seules
maladies cardio-neuro-vasculaires.

Cela représente 31% de I'ensemble des
déces survenant chaque année a l'échelle
mondiale.

Au Luxembourg, la situation est relative-
ment similaire et les maladies cardio-
neuro-vasculaires représentent en 2021
la deuxiéme cause de mortalité.

Les dernieres données disponibles (2021)
montrent que pres de 1050 personnes en
meurent chaque année au Grand-Duché
de Luxembourg.®"

Face & cette situation, la Direction de la
santé a élaboré un vaste plan national
maladies cardio-neuro-vasculaires (PN
MCNV) 2023-2027 afin de lutter efficace-
ment contre ces maladies.
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AXE 1
GOUVERNANCE

Mettre en place une Gouvernance
pérenne pour le PN MCNV

e La mise en place d'une coordination
du PN MCNV au sein de la Direction
de la santé

e La création d'un Comité National
d'experts en MCNV

e Linstauration de groupes de travail
chargés d'apporter leur expertise
a la conceptualisation des mesures
et actions du plan

(1) Statistiques des causes de décés au Luxembourg pour I'année 2021 (Direction de la santé 2023) https://sante.public.lu/
dam-assets/fr/publications/s/statistiques-causes-deces-2021/statistiques-des-causes-de-dcs-pour-lanne-2021.pdf

AXE2
DONNEES

Coordonner le recueil et I'analyse
des données sur la santé
cardio-neuro-vasculaire

La réalisation d'un état des lieux

des données portant sur la mortalité,
la morbidité et la prise en charge
des MCNV au Luxembourg

L'édition d'une liste restreinte
d'indicateurs pertinents permettant
de mesurer la santé cardio-neuro-
vasculaire et sa prise en charge

au Luxembourg

L'enjeu des données manquantes

La coordination des acteurs
collectant et analysant des données
sur la mortalité, la morbidité

et la prise en charge des MCNV

au Luxembourg

AXE 3
PREVENTION

Renforcer la prévention

de la santé cardio-neuro-vasculaire
et réduire l'exposition aux facteurs
de risque modifiables

e Une meilleure compréhension
de l'étiquetage nutritionnel

e Un apercu de la consommation
du sel alimentaire et, si nécessaire,
un plan d'action pour réduire
sa consommation

e Des recommandations spécifiques
en matiére d'alimentation et d'activité
physique pour les personnes a risque
de MCNV

e |a création d'environnements
favorables (commune, travail, école,
institutions pour personnes agées...)
a la prévention des MCNV

AXE 4
DEPISTAGE

Favoriser le dépistage
des maladies et facteurs de risque
cardio-neuro-vasculaire

¢ Lafinalisation du projet pilote
YOUNGS50 et son évaluation

e La mise en place d'un dépistage
des facteurs de risque et des MCNV
avec des acteurs et des outils
différents de ceux du projet pilote
YOUNG50

AXES
PARCOURS
DE SOINS

Améliorer le parcours des soins
des patients atteints de MCNV

e Le réle crucial des recommandations
scientifiques dans le parcours
des soins

® Le renforcement des compétences
des professionnels et la délégation
de certaines taches

¢ L|'identification des besoins
en équipement et infrastructure dans
le domaine cardio-neuro-vasculaire

e Le soutien de nouvelles organisations
permettant I'intégration
des différents professionnels
dans la prise en charge des patients
atteints de MCNV

e La place des patients dans leur prise
en charge en collaboration avec
les associations qui les représentent

¢ Une meilleure information
et formation du grand public
afin qu'il reconnaisse les symptomes
des MCNV



