INFORMATIONS SUR LES
EXAMENS SCINTIGRAPHIQUES

(MEDECINE NUCLEAIRE)

QU’EST-CE QUE CELA SIGNIFIE
POUR MA SANTE?

Les scintigraphies sont des examens réalisés en médecine
nucléaire permettant de diagnostiquer ou guider le trait-
ement de nombreuses maladies. Ces explorations impli-
quent ['utilisation de rayonnements ionisants (injection de
molécule radioactive et/ou scanner) et sont approuvées par

les spécialistes des autorités compétentes.

NOTRE PERSONNEL ET NOS
EQUIPEMENTS :

Notre personnel bénéficie de formations spécialisées

et nos équipements sont vérifiés régulierement afin de
permettre des explorations siires et qualitatives. Nous
efforcons de vous garantir des images de qualité optimale
tout en limitant Uirradiation contrélée a son minimum

possible.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT :

Merci de nous prévenir avant le début de ’examen s’il

existe un risque de grossesse ou si vous allaitez.

INSUFFISANCE RENALE ET
ALLERGIES :

La quantité de radiotraceurinjectée est trés faible : la
scintigraphie ne présente pas de risque allergique nide
probléme d’élimination rénale, méme en cas

d’insuffisance rénale.

Nous sommes disponibles pour répondre a toutes vos questions
et nous assurer qu’il s’agit bien de ’examen qui vous convient !

QUE SONT LES RAYONNEMENTS
IONISANTS ? (IRRADIATION)

Tous les étres vivants sont exposés a des radiations ion-
isantes dans la vie quotidienne : dans l’air, dans la nour-
riture, en avion ou méme dans ’espace. Lirradiation liée a
la réalisation d’une scintigraphie est estimée a environ 1 a
4 ans selon le type d’examen d’irradiation recue naturelle-
ment. Le risque d’effet secondaire est donc trés faible.
L'objectif de la scintigraphie est de guider votre prise en
charge afin de bénéficier du meilleur traitement dans votre
cas. Les bénéfices ont donc été considérés comme large-

ment supérieurs aux risques par le médecin nucléariste.

VOTRE EXAMEN SCINTIGRAPHIQUE :
(MEDECINE NUCLEAIRE)

Nous administrons une molécule faiblement radioactive
appelée radiotraceur avant la réalisation de la scintig-
raphie. Ce radiotraceur est généralement injecté en in-
tra-veineuse, mais peut également étre inhalé ou avalé
selon l'indication. Apres la scintigraphie, une partie du ra-
diotraceur circule encore dans votre corps et sera éliminé
progressivement. Cette faible quantité de radiation émise
ne présente pas de risque significatif pour vous-méme ou
votre entourage.

Vous recevrez des instructions écrites qui peuvent vous
demander de limiter vos contacts avec les enfants et les
femmes enceintes pendant un certain temps. Lexploration
pourra également inclure un scanner (émission de rayons X

pour réalisation d’images anatomiques en 3D).
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