
Ser examinada significa 
colocar todas as 
chances do seu lado

Mais informações sobre 
sante.lu/mammo 

Eu tenho entre 45 e 74 anos. 

Eu participo no
PROGRAMA DE 
MAMOGRAFIA



Porquê participar?
O Programa de Mamografia deve respeitar as normas de qualidade nacionais e 
europeias, pelo que pode ter a certeza da qualidade dos resultados.

A dupla leitura permite detetar mais 25% dos cancros: a mamografia é vista por dois 
radiologistas de forma independente (em caso de desacordo, é efectuado um novo 
estudo do ficheiro por dois radiologistas em conjunto).

Os cancros detectados no quadro do programa são identificados numa fase precoce:  
a repetição do rastreio significa que os cancros são detectados mais cedo e,  
por conseguinte, têm um melhor prognóstico.

A mamografia é coberta a 100% pela CNS.

No caso de uma mamografia “anormal”, o programa de mamografia continuará a 
acompanhar o seu caso.

Como é que posso fazer o teste?
• Eu marco uma consulta para fazer a mamografia num dos centros radiológicos,  

à minha escolha. 

• Eu entrego ao assistente o cupão para a mamografia (ele permite o pagamento  
dos honorários).

• Se eu tiver imagens ou CDs antigos, levo-os comigo e dou-os a assistente.

E depos da mamografia?
Os resultados serão enviados a mim e ao meu médico.

Exames complementares poderão ser necessários.

Em 9 de cada 10 casos, trata-se de uma anomalia benigna e os exames não revelam 
qualquer cancro. Convém sempre ter a certeza.

Apesar de todas as precauções tomadas, alguns cancros escapem ao rastreio e são 
revelados mesmo depois de uma mamografia normal. É importante que todas as 
mulheres fiquem atentas às modificações clínicas que possam surgir e, se necessário, 
que consultem o seu médico.

PROGRAMA  
DE MAMOGRAFIA
Rastreio gratuito para mulheres 
entre os 45 e os 74 anos
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