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Legionellen sind Bakterien die im Wasser leben und die
sowoh/ die Legionarskrankheit (oder Legionellose) wie

auch Erkrankungen vom grippalen Typ, wie das Pontiac-
Fieber auslésen kénnen.

Die fir den Menschen gefchrlichste
Art ist legionella pneumophila. Der
Name «legionella» geht auf die erste
schwere Epidemie zurick, die eine
Gruppe von Veteranen der American
legion (Philadelphia 1976) betroffen
hat. Der Zusatz «pneumophila» bezieht
sich auf die okute Lungenentzindung
durch die diese Krankheit sich vor allem
aussert.

Die Ansteckung erfolgt fast immer
aerogen als Folge des Einatmens von
winzigen Tropfchen kontaminierten
Wassers [Aerosole]. Die Ubertragung von
Mensch zu Mensch konnte bis heute
noch nicht nachgewiesen

werden.

! Die Inkubationszeit der

legionellose

' befragt zwei bis
zehn Tage.

Die Krankheit kann Unwohlsein,
hohes Fieber, Schittelfrost, Muskel
schmerzen, Durchfall, Kopfschmerzen,
Thoraxschmerzen, frockenen Husten,
Atemnot, Niereninsuffizienz und geistige
Verwirrtheit hervorrufen. In 5-15% der
unbehandelten Falle kann die Krankheit
zum Tode filhren.

Die Legionarskrankheit rifft besonders
dltere Menschen, wobei das mannliche
Geschlecht starker betroffen ist.

legionellen-nfektionen sind haufiger
und verlaufen schwerer bei einer
Schwachung des Immunsystems.

Die Ublicherweise beschriebenen
Risiko-Faktoren sind : Behandlung mit
Zytostatika, Kortikoiden oder anderen
Medikamenten mit immunodepressiver
Wirkung,
Niereninsuffizienz, chronische Lungen-
krankheiten, Krebs, maligne Bluterkrank-
ungen [vor allem Leukamie), Tabak- und

Alkoholmissbrauch.
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Die wichtigsten Infektionsquellen sind
leitungssysteme  zur Warmwasserver-
teilung (Duschen] und Kuhltirme von
liftungstechnischen Anlagen. Die be-
stimmenden Faktoren sind die Temperatur
des Wassers und seine Verweildauer,
welche die Vermehrung der Keime
begunstigen, sowie die Entstehung von
Aerosolen, welche die Verbreitung und
die Infektion fordern.



Bekampfung des Legionellenwachstums in
offentlichen Gebauden
(Schwimmbader, Sporthallen, Hotels, Campinganlagen, Spitéler, usw)

* \Warmwasseranlagen sollen in
einem Temperaturbereich betrieben
werden, welcher das legionellen-
wachstum hemmt (>60°C). Desweiteren
sollen Warmwassersysteme so geplant
und betrieben werden, dass keine Stag-
nationsphanomene entstehen kénnen.

* Wichtig ist die regelmafige Instand-
haltung bereits bei der Planung zu beriick-
sichtigen. So sollen Wasserbehdlter leicht

zu reinigen und zu desinfizieren sein.

® Im Bereich der Kihlaggregate sollen keine
Cerdte verwendet werden bei denen die
Kuhlflussigkeit in direktem Kontakt zur gekiihlten
Luft ist [offene Gerdte).

* Lasst sich der Einsatz von Luftbefeuchtern
nicht vermeiden, sollen hygienisch unbedenkliche
Systeme (Dampfbefeuchter) verwendet werden.
Auch bei diesen Anlagen ist die regelméaBige
Instandhaltung  sehr wichtig, um Legionellen-
wachstum zu bekampfen.

* Da legionellen durch infekfiése Wassertrépfchen

tbertragen werden, soll desweiteren versucht

werden nur solche Armaturen und Geréte zu
verwenden, die keine Aerosole bilden.

Fir weitere Informationen :

http: /www.etat.lu/MS/INSP_SAN/actuel.html
Direction de la Santé

Division de I'Inspection Sanitaire

5A, rue de Prague * L-2348 Luxembourg
Tél.: 478-5658




	Numériser0004
	Numériser0006
	Numériser0007

