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KANNER STAARK MAACHEN
interpelle en premier lieu les adultes  
avec les objectifs suivants:

   faire prendre conscience aux adultes 
(animateurs, entraîneurs, parents … ) de 
leur responsabilité et de l’importance 
de leur coopération active;

   offrir un soutien méthodologique et 
moral promouvant l’épanouissement 
personnel des enfants et des  
adolescents;

   utiliser le sport comme une méthode 
du travail de prévention. 

Devenir fort signifie bien plus que d’être 
musclé et en bonne santé physique.  
Afin que les jeunes puissent répondre aux 
exigences de la vie, ils ont surtout besoin 
de développer leur propre personnalité.
 
Une personne ayant confiance en soi, 
capable de surmonter des conflits et des 
échecs, est moins susceptible de devenir 
dépendante. 

Voilà pourquoi il est indispensable  
de développer ces atouts auprès des  
enfants et des adolescents, au sein de  
la famille, à l’école, lors des formations 
professionnelles et pendant les loisirs, 
comme p. ex. au sport !
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