KANNER STAARK MAACHEN

richtet sich an erster Stelle an Erwachsene
und hat folgende Ziele:

' Erwachsenen (Trainern, Vereinsver-
antwortlichen, Eltern...) bewusst zu
machen, dass ihre aktive Mitarbeit
wichtig ist;

‘ Erwachsene zu ermuntern und zu
unterstiitzen, die Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen zu
starken Personlichkeiten zu fordern;

. Sport als eine Moglichkeit zu nutzen,
(sucht-) vorbeugend zu arbeiten.
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Stark sein — das bedeutet viel mehr als nur
Muskeln haben und kérperlich fit sein.
Damit Kinder und Jugendliche die an sie
gestellten Anforderungen meistern, ist

vor allem eine innere Starke gefragt.

Wer ein positives Selbstwertgefihl hat,
Konflikte und Misserfolge durchsteht und
mit anderen Menschen umgehen kann,
ist auch weniger suchtgefahrdet.

Deshalb ist es wichtig, solche Starken
bei Kindern und Jugendlichen zu fordern,
in der Familie, in der Schule, in der
Berufsausbildung und in der Freizeit,
z.B.im Sport!

Fiir alle weitere Informationen:
email: ksm@cept.lu
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