
Heroin



Heroin

Aktivsubstanz
• Morphin oder Diacetylmorphin  

(aus Opium gewonnen, das sich in der 
Knospe des Schlafmohns befindet)

Rechtlicher Status
• illegal

Konsumformen 
• injizieren (intravenös)
• kann auch geraucht, inhaliert (blowen) 

oder gesnifft werden

Wirkungseintritt und Dauer
Intravenös: nach einigen Sekunden
Sniffen und rauchen: nach einigen 
Minuten.  
Die Wirkungsdauer variiert, je nach Dosis 
und Qualität der Substanz, zwischen 2 
und 5 Stunden

Wirkungen
• Euphorie (Flash), Wohlgefühl
• Schmerzlinderung
• Trägheit, Gefühl von Ruhe und 

Gleichgültigkeit
• Verlangsamung der Atmung und des 

Pulses, Senkung des Blutdrucks

Suchtrisiken
• Starke psychische und physische 

Abhängigkeit bei regelmäßigem 
Konsum

Damit verbundene Risiken
• Atemlähmung, die bis zum 

Atemstillstand führen kann

Beim Injizieren: 
• Bei gemeinsamer Nutzung des 

Injektionsmaterials besteht die Gefahr 

der Übertragung von HIV und Hepatitis 
Viren

• Eine tödliche Überdosis gibt es häufig 
bei Konsumenten und Süchtigen, 
die nach längerer Abstinenzphase 
(z. B. wegen Inhaftierung oder 
Therapieaufenthalt) erstmals 
wieder die gleiche vorherige Dosis 
konsumieren. 

Beim Sniffen: 
• Schädigung der Nasenscheidewände 
• Bei gemeinsamer Benutzung 

des Schnupfröhrchens besteht 
die Gefahr der Übertragung von 
Infektionskrankheiten 

Beim Rauchen: 
• Schädigung von Bronchien und Lunge

[Smack, H, Junk, Brongen, Boule]



Vom Heroin wird man sofort süchtig

Eine Heroinsucht baut sich in einigen Wochen bei regelmäßigem 
Konsum auf. Heroin ist eine Substanz mit hohem Suchtpotential. 
Das Hochgefühl des initialen Konsums, auch genannt 
Flitterwochen, weicht dann einem Konsum, der lediglich dazu 
dient, die Entzugssymptome (Schüttelfrost, Nase läuft, Augen 
tränen, Erbrechen, Durchfall) zu vermeiden.

Heroin wird nicht mit Rattengift gestreckt. Dennoch befinden 
sich Fremdsubstanzen im Heroin. Die gängigsten Mittel, die 
zum Strecken verwendet werden, sind Koffein und Paracetamol. 
Im luxemburger Straßenheroin befinden sich etwa 10% pures  
Heroin.

Im Drogenkonsumraum werden keine Substanzen verteilt. Es 
geht hierbei um eine staatliche Gesundheitsmaßnahme, die 
mit dem Konsum verbundenen Risiken, wie Überdosen und 
Infektionen, zu mindern. Den Konsumenten werden sterile 
Utensilien zur Verfügung gestellt. So ermöglicht dieser Raum 
den legalen Konsum von Heroin in einem sauberen, ruhigen und 
geschützten Ort.

In der Fixerstuff bekommt man gratis Heroin

Heroin wird mit Rattengift vermischt



 

Der Konsum jeder psychoaktiven Substanz kann eine Abhängigkeit 

hervorrufen. Besondere Vorsicht ist geboten:

• wenn die Qualität des Produkts nicht kontrolliert werden kann

• bei gleichzeitigem Konsum verschiedener psychoaktiver Substanzen

• im Jugendalter (körperliche und geistige Entwicklung)

• im Straßenverkehr oder beim Gebrauch von Maschinen

Auf den Konsum von psychoaktiven Substanzen sollte während  

der Schwangerschaft und der Zeit des Stillens ganz verzichtet werden

Der Konsum von psychoaktiven  

Substanzen bringt Risiken mit sich
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Fragen zu

SUCHT,

DROGEN & 

HILFSANGEBOTEN? 

Bibliothek 
www.cept.lu 

Mo – Do: 9 – 13 Uhr / 14 – 17 Uhr

Fr: 9 – 13 Uhr  

8-10 rue de la Fonderie 

L-1531 Luxembourg
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