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Zusammenfassung

Uber diesen Bericht

Der vorliegende Bericht enthalt die Ergebnisse zum sozialen Kontext von 7 893 Jugendlichen im Alter von 11 bis 18
Jahren, die an der im Jahr 2022 in Luxemburg durchgefthrten Studie Health Behaviour in School-aged Children
teilgenommen haben. Er liefert umfassende Informationen zu folgenden Bereichen: Freude am Schulbesuch, Stress
durch Schularbeit, Wahrnehmung der schulischen Leistungen, wahrgenommene soziale Unterstutzung durch
Lehrende, Mitschulerinnen und Mitschuler, Familie sowie Freundinnen und Freunde, Kommunikation mit den Eltern
(Mutter und Vater).

Schulerfahrungen

Schulerfahrungen umfassen verschiedene Aspekte wie Freude am Schulbesuch, Stress durch Schularbeit und
Wahrnehmung der schulischen Leistungen sowie Unterstiitzung durch Lehrende sowie Mitschulerinnen und
Mitschuler. Die Mehrheit der Befragten (59,4 %) gab an, die Schule ein wenig oder sehr zu mogen, ein Riickgang im
Vergleich zur letzten Befragungsrunde im Jahr 2018. Der Stress durch Schularbeit ist seit 2018 gestiegen: 44,0 % gaben
an, sich (etwas oder sehr) unter Druck gesetzt zu fuhlen. Die Pravalenz der Jugendlichen, die Spaf an der Schule
haben oder geringen oder keinen Stress durch Schularbeit verspuren, nimmt mit dem Alter ab. Dartber hinaus wiesen
Jugendliche aus Familien mit geringem Wohlstand und Migranten und Migrantinnen der ersten Generation eine
hohere Wahrscheinlichkeit auf, die Schule sehr zu mogen und einen geringeren Stress durch Schularbeit zu verspiren
als ihre Altersgenossen. lhre schulischen Leistungen hielten 44,5 % der Jugendlichen fur gut und 17,8 % fur sehr gut.
Bei der Lehrer-Schiiler-Beziehung gab eine deutliche Mehrheit (77,7 %) an, dass ihre Lehrenden sie so akzeptieren,
wie sie sind. Dartiber hinaus gaben 42,3 % an, dass ihre Lehrenden sich fUr sie als Person interessieren, 48,3 % duRerten
ein hohes MaR an Vertrauen in ihre Lehrenden. Die Prdvalenz der Jugendlichen, die von einer groRen Unterstitzung
durch die Lehrenden berichten, nahm im Alter von 11 bis 13 Jahren ab, was wahrscheinlich auf den Ubergang zur
Sekundarschule zurtckzufuhren ist, und bleibt dann wahrend des gesamten Jugendalters relativ stabil. Bei der
Unterstitzung durch Mitschulerinnen und Mitschiler gaben 57,3 % der Jugendlichen in Luxemburg an, grofe
Unterstltzung zu erhalten, ein Riickgang im Vergleich zu 2018. Interessant ist, dass Jungen im Alter von 13 bis 18
Jahren eine groRere Unterstitzung durch ihrer Mitschilerinnen und Mitschtler wahrnahmen als Mddchen.

Beziehungen zu Familie sowie Freundinnen und Freunden

In diesem Abschnitt wurden in der HBSC-Studie 2022 die Unterstutzung durch die Familie, die Kommunikation mit
den Eltern und die Unterstttzung durch Freundinnen und Freunde gemessen. Beachtliche 61,4 % der Jugendlichen in
Luxemburg nehmen ein hohes Maf an Unterstitzung durch ihre Familien wahr. Im Vergleich zu 2018 ist die Pravalenz
der Jugendlichen, die eine groRe Unterstitzung angaben, zuriickgegangen. Die Mehrheit der Jugendlichen (78,6 %)
gab an, dass ihre Familien wirklich versuchen, sie zu unterstutzen, 76,3 % sagten, dass ihre Familien bereit sind, ihnen
bei der Entscheidungsfindung zu helfen. Jungen und jiingere Jugendliche berichteten von einem hoheren Map an
familiarer Untersttitzung. Auf die Frage nach der Kommunikation mit den Eltern gaben 2,2 % der Jugendlichen in
Luxemburg an, dass sie keine Mutter haben oder sie nicht sehen, 8,9 % haben keinen Vater oder sehen ihn nicht.
Jungen gaben haufiger an, dass die Kommunikation sowohl mit ihrer Mutter als auch mit ihrem Vater leicht oder sehr
leicht ist. Zudem berichteten Jugendliche mit geringem familidren Wohlstand im Vergleich zu ihren Altersgenossen
hdufiger uber eine schwierige oder sehr schwierige Kommunikation mit ihrer Mutter und ihrem Vater. Bei der
Unterstltzung durch Freundinnen und Freunde gaben 61,4 % an, dass sie sehr viel Unterstttzung von Freundinnen
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und Freunden erhalten, ein Riickgang im Vergleich zu 2018. Mddchen empfanden im Alter von 11 Jahren ein etwas
hoheres Map an Unterstitzung durch Freundinnen und Freunde als Jungen.

Gender-Identitaten, soziale Unterstiitzung und psychische Gesundheit

Gesellschaft und Forschung unterscheiden zunehmend zwischen biologischem Geschlecht und sozialem Geschlecht.
Das biologische Geschlecht bezeichnet die Klassifizierung nach biologischen und physiologischen Merkmalen
(mannlich oder weiblich). Der Begriff des sozialen Geschlechts bezieht sich auf die gesellschaftlichen Erwartungen an
Mdnner und Frauen, bestimmte soziale Normen und Rollen entsprechend ihrem bei der Geburt zugewiesenen
biologischen Geschlechts zu erfullen. In diesem Abschnitt wollten wir das Ausmaf der wahrgenommenen sozialen
Unterstitzung (Lehrende, Mitschilerinnen und Mitschiler, Familie sowie Freundinnen und Freunde) und die
psychische Gesundheit von cisgender Jungen, cisgender Madchen und nicht-cisgender Personen in Sekundarschulen
vergleichen. Cisgender Jungend sind Jugendliche, denen das mdnnliche Geschlecht zugewiesen wurde und die sich
als Jungen identifizieren; dies entspricht 49,8 % der Befragten. Cisgender Madchen sind Jugendliche, denen das
weibliche Geschlecht zugewiesen wurde und die sich als Mddchen identifizieren; dies entspricht 47,1 % der Befragten.
Nicht-cisgender umfasst transgender Jugendliche und solche mit nicht-bindrer Geschlechtsidentitdt, was 3,2 % der
Befragten entspricht. Nicht-cisgender Jugendliche berichteten im Vergleich zu ihren cisgender Altersgenossen von
einem signifikant niedrigeren (p < 0,01) Durchschnittsniveau der wahrgenommenen Unterstitzung durch Lehrende,
Mitschulerinnen und Mitschuler, Familie sowie Freundinnen und Freunde, einer geringeren Lebenszufriedenheit und
einem schlechteren Wohlbefinden. Insgesamt berichteten nicht-cisgender Jugendliche in Luxemburg im Vergleich zu
ihren cisgender Altersgenossen von einer schlechteren sozialen Unterstiitzung und einem geringeren Map an
psychischer Gesundheit, was sich mit der internationalen Literatur deckt.

Schlussfolgerungen und Perspektiven

Im Allgemeinen standen Geschlecht, Alter, familidrer Wohlstand und Migrationshintergrund mit den Indikatoren fur
den sozialen Kontext in der HBSC 2022-Studie in Verbindung. Jungen und jungere Jugendliche nahmen haufiger eine
groRe Unterstitzung durch Lehrende, Mitschilerinnen und Mitschler sowie Familie wahr und berichteten eher als
Madchen und dltere Jugendliche von einer leichten Kommunikation mit ihren Eltern. Dartber hinaus spielen soziale
Ungleichheiten in den sozialen Erfahrungen von Jugendlichen immer wieder eine Rolle. In diesem Bericht wurden
zusdtzliche Analysen durchgefuhrt, um den Zusammenhang zwischen der Geschlechtsidentitat (auch andere als
cisgender Jungen und Madchen), der sozialen Untersttitzung und dem psychischen Wohlbefinden zu untersuchen.
Im Vergleich zu ihren cisgender Altersgenossen gaben sie ein schlechteres Niveau an sozialer Unterstttzung (Familie,
Freundinnen und Freunde, Lehrende sowie Mitschilerinnen und Mitschiler) und psychischer Gesundheit
(Lebenszufriedenheit und Wohibefinden) an. Generell ist die Schule ein ideales Umfeld fur die Entwicklung von
Mapnahmen zur Forderung eines gesunden Heranwachsens. In Luxemburg tragen mehrere Organisationen und
Stiftungen zur Forderung und Entwicklung der Gesundheit und der Beziehungen von Jugendlichen bei.
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BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Sozialer Kontext

Die Jugend ist eine Entwicklungsphase, die besonders durch soziale Interaktion und Beziehungen gepragt ist. Die
Gesundheit und das Wohlbefinden von Jugendlichen werden nicht nur durch individuelle Faktoren bestimmt, sondern
auch durch das unmittelbare soziale Umfeld, wie Gleichaltrige, Eltern und Lehrende, sowie durch das weitere soziale
Umfeld, wie Wohnort und Schule (World Health Organization, 2014; World Health Organization & UNESCO, 2018).
Im Rahmen ihrer Entwicklung streben Jugendliche nach Autonomie und Individualitat (Zimmer-Gembeck & Collins,
2003), was eine Veranderung der Machtverhaltnisse in der Beziehung zu ihren Eltern auslost. In diesem Prozess
neigen die Jugendlichen dazu, vorubergehend eine Abnahme der Unterstutzung durch ihre Eltern und eine Zunahme
der Konflikte mit ihnen wahrzunehmen (Goede et al, 2009). Gleichzeitig ist die Beziehung zu Freundinnen und
Freunden durch gemeinsame Interessen, Kameradschaft, Intimitat und Unterstiitzung gekennzeichnet und von
grundlegender Bedeutung fur die Sozialisierung und den Erwerb sozialer Fahigkeiten, fUr die emotionale und
kognitive Entwicklung sowie fur die Entwicklung der eigenen Identitat (Collins & Steinberg, 2008; Lenzi et al, 2012
Moore et al, 2018; Ragelieng, 2016). Die Zeit, die sie mit ihrer Familie verbringen, nimmt also ab, wahrend die Zeit, die
sie in der Schule und mit Freundinnen und Freunden verbringen, zunimmt (Lam et al, 2012).

Daruber hinaus ist die Identitatsentwicklung von Jugendlichen von einer Verbindung aus Bildungs- und
zwischenmenschlichem Bereich geprdgt (Albarello et al, 2018). Die Schule ist dabei zentraler Faktor im Leben der
Jugendlichen, da sie dort einen groRen Teil ihrer Zeit verbringen. Positive Schulerfahrungen (z. B. Gefallen an der
Schule, geringer Stress durch Schularbeit, hohe wahrgenommene Unterstlitzung durch Lehrende sowie
Mitschulerinnen und Mitschler) stehen in Verbindung mit einer besseren Gesundheit (Aldridge & McChesney, 2018;
Bi et al, 2021; Joyce & Early, 2014; Steare et al, 2023).

Die PraventivmaRnahmen im Zusammenhang mit der COVID-19-Pandemie haben weltweit zu erheblichen
Storungen der gesellschaftlichen Normen gefthrt. Die Mafnahmen auf Schulebene, u. a. Schulschliefungen, haben
das Leben der Jugendlichen stark beeinflusst (Krishnaratne et al, 2020), ihre Schulerfahrungen beeintrachtigt und
soziale Kontakte sowie die Unterstitzung durch Gleichaltrige reduziert (Elgar et al, 2023; Garagiola et al, 2022;
Hammerstein et al, 2021).

Im Jahr 2022 nahmen 9 432 Schulerinnen und Schiler aus 688 Klassen und 152 Schulen in Luxemburg wahrend der
Schulzeit an einer anonymisierten papierbasierten Umfrage teil. Um einen Uberblick iiber das soziale Umfeld von
Jugendlichen in Luxemburg zu geben, umfasst der vorliegende Bericht Angaben von insgesamt 7893 Schulern im Alter
von 11 bis 18 Jahren, die offentliche und private Schulen in Luxemburg besuchen, deren Unterricht auf dem nationalen
Lehrplan basiert'. Konkret sollen in diesem Bericht die Freude am Schulbesuch, der Stress durch Schularbetit, die
schulischen Leistungen, die Kommunikation mit Mutter und Vater und die wahrgenommene Unterstutzung durch
Familie, Lehrende, Mitschilerinnen und Mitschiler sowie Freundinnen und Freunde untersucht werden. Diese
Veroffentlichung tragt zusammen mit den anderen Berichten Uber psychische Gesundheit, Gesundheits- und
Risikoverhalten sowie tber die wahrgenommenen Auswirkungen von Covid-19 und die Trends zwischen 2006 und

' Weitere Informationen zur Bevélkerung finden Sie in Catunda, Mendes, und Lopes Ferreira (2023).
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2022 zu einem Uberblick ber die Gesundheit und das Gesundheitsverhalten von Jugendlichen im Jahr 2022 in
Luxemburg bei.
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Schulerfahrungen

Die Schule ist ein wichtiges Umfeld fur die Forderung der korperlichen und geistigen Gesundheit sowie das
Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen (World Health Organization & UNESCO, 2021).

Schulische - Verbundenheit wird haufig charakterisiert als Anteilnahme, Respekt und Unterstlitzung im
Zusammenhang mit Beziehungen in der Schule und positive Gefuhle gegenuber der Schule, also diese zu mogen oder
Freude daran zu haben (Garcia-Moya et al, 2019). Freude am Schulbesuch ist eine subjektive und kognitive
Bewertung des Wohlbefindens in der Schule (Epstein & McPartland, 1976). Frihere Studien haben gezeigt, dass die
Freude am Schulbesuch mit einer hoheren Lebenszufriedenheit, einer besseren Bewertung der eigenen Gesundhett,
einem geringeren Auftreten von psychischen und somatischen Beschwerden, einem geringeren Risikoverhalten,
einschlieplich des Konsums von Drogen, und einer besseren Wahrnehmung der akademischen Kompetenz einhergeht
(Danielsen et al, 201; Joyce & Early, 2014; Ldftman et al, 2021; Langille et al, 2015; Rovis et al, 2015; Vogel et al,
2015). Umgekehrt neigen Jugendliche mit geringer Freude am Schulbesuch eher dazu, Drogen zu konsumieren, mehr
Zeit am Bildschirm zu verbringen und sich weniger wohl zu fuhlen (Dimitrova et al, 2020; Khan et al, 2022; Moor et
al, 2015; Wu & Becker, 2023).

Im schulischen Kontext erleben Jugendliche zudem Stress, wenn die Anforderungen (in diesem Fall in der Schule)
hoher sind als ihre Fahigkeit, sie zu bewaltigen und darauf zu reagieren (Lazarus, 1966; Lazarus & Folkman, 1984).
Stress durch Schularbeit steht in Verbindung mit gesundheitlichen Beschwerden und geringerer Lebenszufriedenhett,
psychischen Gesundheitsproblemen, langeren Bildschirmzeiten und schlechteren schulischen Leistungen (Cosma et
al, 2020; Khan et al, 2022; Pascoe et al, 2020; Steare et al, 2023).

Die Unterstutzung durch Beziehungen in der Schule umfasst (unter anderem) die Unterstlitzung durch
Mitschlerinnen und Mitschler sowie Lehrende. Ein gutes Schulklima, einschlielich sozialer Bindungen, hat positive
Auswirkungen auf die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden (Aldridge & McChesney, 2018). Schiilerinnen und
Schuler, die von einer groRen Unterstutzung durch Lehrende berichten, zeigen ein besseres schulisches Engagement
und bessere Leistungen sowie ein hoheres Wohlbefinden (Engels et al, 2016; Hoferichter et al, 2022; Joyce & Early,
2014, Wentzel et al, 2017). Daruber hinaus zeigte sich, dass eine geringere Unterstutzung durch Mitschtlerinnen und
Mitschuler sowohl bei Madchen als auch bei Jungen mit einem hoheren MaR an Einsamkeit und Internalisierung von
Problemen einhergeht (Rueger et al, 2010; Rueger et al, 2016; Zheng et al, 2022).

Freude am Schulbesuch

In der HBSC-Studie wird die Freude am Schulbesuch anhand der Frage ,Was haltst du zurzeit von der Schule?”
bewertet. Die Antwortmaoglichkeiten reichten von 1,Ich mag sie sehr” bis 4 ,Ich mag sie uberhaupt nicht”. Abbildung
1 zeigt, dass 16,8 % der Jugendlichen die Schule sehr mogen, gefolgt von 42,6 %, die sie etwas mogen. 40,7 % der
Jugendlichen mochten die Schule allerdings nicht. Im Vergleich zu 2018 ist der Anteil der Jugendlichen, die die Schule
(sehr oder etwas) mogen, im Jahr 2022 zurlickgegangen (2018: 18,2 % bzw. 468 %), wahrend die Prdvalenz
derjenigen, die die Schule nicht (nicht besonders oder tberhaupt nicht) mogen, zunahm (2018: 35,2 %; Heinz et al,
2020). Auch in anderen europaischen Landern ist die Schulzufriedenheit bei den 11-, 13- und 15-Jahrigen gesunken
(Folkhdlsomyndigheten, 2023; Gaspar et al, 2022; Gruppo HBSC-Italia 2022, 2023; Hulbert et al, 2023; Inchley,
Mabelis, et al, 2023).
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Abbildung 1: Antwortverteilung zur Freude am Schulbesuch
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FUr die weitere Analyse wurden die Antworten in die Kategorien: ich mag die Schule nicht (Kategorien 3 und 4), ich
mag sie etwas (Kategorie 2) und ich mag sie sehr (Kategorie 1) eingeteilt. Wie in Abbildung 2 dargestellt, gaben 11-
bis 12-jdhrige Jugendliche haufiger an, die Schule sehr zu mogen als andere Altersgruppen (z. B: 1-12-jahrige: 27.8 %
vs. 17-18-jahrige: 11,3 %). Dieses Altersmuster war unabhangig vom Geschlecht und ist in anderen Landern dhnlich
(Elgar et al, 2023).

Abbildung 2: Pravalenz der Beliebtheit der Schule in Abhangigkeit von Alter und Schultyp
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Betrachtet man die Schulform (Abbildung 2), so zeigt sich, dass Jugendliche im Enseignement Fondamental (28,0 %) eher
dazu neigen, die Schule sehr zu mogen, wahrend dies in den classes supérieures des ESC und ESG (6,5 % bzw. 8,4 %)
seltener der Fall ist. Darlber hinaus waren bei den classes inférieures und supérieures Schiilerinnen und Schiler der
ESG - voie de préparation und der Formation professionnelle eher geneigt, die Schule sehr zu mogen. Dieses Muster steht
im Einklang mit den Ergebnissen in Bezug auf das Alter (Abbildung 2) und das im Jahr 2018 festgestellte Muster (Heinz
et al, 2020).
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Jugendliche aus Familien mit geringem Wohlstand (19,5 %) und aus der ersten Migrationsgeneration (19,8 %) gaben
im Vergleich zu ihren Altersgenossen haufiger an, die Schule sehr zu mogen (Umfangreiche Details siehe Anhang,
Abbildung 27 und Tabelle 2). Diese Ergebnisse stehen im Einklang mit der vorangegangenen Umfrage. Die erste
Migrationsgeneration bleibt in Luxemburg nach wie vor die Gruppe, die am haufigsten angibt, die Schule zu mogen
(Heinz et al, 2020). Obwohl die sozialen Ungleichheiten in den einzelnen Landern unterschiedlich ausfielen, folgten
Luxemburg und acht weitere Lander dem gleichen Muster: Jugendliche (Jungen und/oder Madchen) aus Familien mit
geringem Wohlistand gaben an, die Schule sehr zu mogen (Inchley et al, 20203, 2020b).

Stress durch Schularbeit
Die HBSC-Umfrage bewertet den schulischen Druck, der auf den Jugendlichen lastet mit der Frage ,Fuhist du dich

durch die Schularbeit gestresst?" Die Antwortoptionen reichten von 1(,Uberhaupt nicht") bis 4 (,Sehr"). 2022 fiihlten
sich 44,0 % der Jugendlichen (einigermaften oder sehr) durch ihre Schularbeit unter Druck gesetzt (Abbildung 3).

Abbildung 3: Antwortverteilung zu Stress durch Schularbeit

40% 8,8%
30% 23,0% 210% .
20% 17.2%
- _
0%
Sehr Einigermapen Ein bisschen Uberhaupt nicht

AnschlieRend wurden die Antworten in: gefuhiter Druck (Kategorien 3 und 4) und geringer oder kein gefuhlter Druck
(Kategorien 1 und 2) eingeteilt. Die Pravalenz der Jugendlichen, die Stress durch Schularbeit empfanden, stieg seit
2010 quasi linear von 32 % auf 35 % im Jahr 2014, 40 % im Jahr 2018 und 44 % im Jahr 2022 (Health Behaviour in
School-aged Children Luxembourg Study, 2023). Auch in anderen europdischen Landern ist die Pravalenz der
Jugendlichen im Alter von m, 13 und 15 Jahren, die Stress durch Schularbeit empfanden, gestiegen
(Folkhdlsomyndigheten, 2023; Gaspar et al, 2022; Gruppo HBSC-Italia 2022, 2023; Hulbert et al, 2023; Inchley,
Mabelis, et al, 2023).

Der Stress durch Schularbeit hing mit allen soziodemografischen Variablen zusammen. Abbildung 4 zeigt, dass
Madchen eher Uber Stress durch Schularbeit berichten. Die Pravalenz nahm bei beiden Geschlechtern mit dem Alter
zu, wobei der Unterschied zwischen 11-12 und 13-14 Jahren bei den Madchen starker ausgepragt war als bei den
Jungen. Eine Studie mit 22 europdischen Landern kam zu ahnlichen Ergebnissen (Elgar et al, 2023).

Jugendliche im Enseignement Fondamental, ESG - voie de préparation und Formation professionnelle gaben weniger haufig
an, sich unter Druck zu fuhlen (26,3 %, 29,4 % und 39,5 %; Abbildung 5). Dartber hinaus empfanden Jugendliche aus
Familien mit hohem Wohistand mehr Druck als Jugendliche aus Familien mit geringem Wohlstand (46,7 % gegenuber
42,1 %), ein Ergebnis, das auch 2018 im gesamten HBSC-Netzwerk festgestellt wurde (Inchley et al, 2020D). Daruber
hinaus gaben Migrantinnen und Migranten der ersten Generation weniger haufig an, sich unter Druck gesetzt zu
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fuhlen als ihre Altersgenossen (siehe Anhang, Abbildung 28 und Tabelle 3),im Einklang mit dem in 2018 festgestellten
Muster (Heinz et al, 2020).

Abbildung 4: Pravalenz von Stress durch Schularbeit in Abhéngigkeit von Alter und Geschlecht
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Madchen 11-12
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Abbildung s: Pravalenz von Stress durch Schularbeit in Abhangigkeit vomSchultyp
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Es ist anzumerken, dass der Spaf an der Schule und der Stress durch Schularbeit negativ korreliert waren (r = -,364,
p < 0,001),d. h.Jugendliche, die die Schule nicht mochten, waren haufig diejenigen, die sich in der Schule unter Druck
gesetzt fuhlten. Dieser Zusammenhang wurde im Factsheet Freude am Schulbesuch und wahrgenommener Stress
durch Schularbeit bei Kindern und Jugendlichen im Schulalter (Catunda, 2023) nach Geschlecht und Schultyp naher
erlautert.

Wahrnehmung der schulischen Leistungen

In der HBSC-Erhebung von 2022 wurde Jugendlichen zur Wahrnehmung ihrer schulischen Leistungen die Frage
gestellt: ,Wie schdtzen deine Lehrenden deiner Meinung nach deine schulischen Leistungen ein im Vergleich zu
deinen Mitschdlern?”. Die Antwortmaoglichkeiten reichten von 1 (,Sehr gut”) bis 4 (,Unterdurchschnittlich”). Weniger
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als die Halfte der Jugendlichen (44,5 %) wahlten die Option ,Gut" und 31,2 % die Option ,Durchschnittlich” (Abbildung
6). Die Option ,Unterdurchschnittlich” wurde am seltensten gewadhlt (6,5 %).

Abbildung 6: Antwortverteilung zu schulischen Leistungen

50% 44.5%
40%
’ 31.2%
30%
20% 17.8%
o% ]
Unterdurchschnittlich Durchschnittlich Gut Sehr qut

Fruhere Studien haben ergeben, dass die schulischen Leistungen mit der Freude am Schulbesuch und dem Stress
durch Schularbeit zusammenhdngen (Danielsen et al, 2011; Pascoe et al, 2020). Tabelle 1 stellt die oben erwahnten
Beziehungen in Luxemburg dar. Die meisten Schilerinnen und Schiler, die ihre schulischen Leistungen als
unterdurchschnittlich einstuften, mochten die Schule nicht (70,9 %) und empfanden Stress durch Schularbeit (62,4 %),
wahrend von den Schilerinnen und Schalern, die ihre schulischen Leistungen als sehr gut einstuften, nur 24,1 % die
Schule nicht mochten und 32,5 % Stress durch Schularbeit empfanden. Dieses Muster ist konsistent mit den
Ergebnissen der HBSC Luxemburg von 2014 (Heinz et al, 2018).

Tabelle 1: Beziehung zwischen schulischer Leistung, Freude am Schulbesuch und Stress durch Schularbeit

Schulische Leistung

Chi-Square-
Sehr qut Gut Durchschnittlich - Unterdurchschnittlich Test
Freude am N =7488
Schulbesuch
Mag die Schule . . . .
nicht 241% (21,9 - 26,4) 332% (31,6 - 34.8) 54.3% (522 -563) 70,9 % (668 -74,9) p< 0,001
Magsie etwas — 42,2% (39,6 - 44,9) 488 % (471 -505) 385 % (36,6 - 405) 22,9 % (19,2 - 26,7) Cran;ezrs V.=
Mag sie sehr 337%(312-363) 180%(167-193) 72%(63-84) 6:2% (43 -80) 25
Stress durch N =7435
Schularbeit
Gefuhlter Druck 32,5 % (30,1 -351) 382% (36,5 -39.8) 555 % (535 -576) 624 % (5871 -66,7) p < 0,001
Geringer oder kein . . . , Cramérs V. =
gefinlier Druck 075 % (649 ~69.9) 618% (602 -635) 445% (424 -465)  37.6% (333 - 419) 0203

Anmerkung: 95 % Konfidenzintervall
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Unterstiitzung durch Lehrende

Die HBSC-Umfrage bewertet die wahrgenommene soziale Unterstlitzung durch Lehrende anhand einer von
Torsheim et al. (2000) entwickelten Skala mit drei Items [,Ich habe das Gefuhl, dass meine Lehrenden mich so
akzeptieren, wie ich bin"; ,Ich habe das Gefuhl, dass meine Lehrer fUr mich als Person interessieren”; ,Ich habe viel
Vertrauen in meine Lehrer]. Die Antwortmaglichkeiten reichten von 1 (,Stimme Uberhaupt nicht zu®) bis 5 (,Stimme
voll und ganz zu"). Abbildung 7 zeigt die Antwortverteilung fur jedes Item. Die meisten Jugendlichen gaben an, dass
ihre Lehrenden sie so akzeptieren, wie sie sind (77,7 %). Etwa die Halfte (48,3 %) gab an, viel Vertrauen zu haben und
423 % gaben an, dass ihre Lehrenden sich fur sie als Person interessierten.

Abbildung 7: Antwortverteilung zu Fragen zur Unterstiitzung durch Lehrende

Ich habe viel Vertrauen in meine Lehrer  IIASII34% " 26,8% 7% L 20060%

Ich habe das Gefuhl, dass sich meine Lehrer fir

mich als Person interessieren 334%
2,8%
Ich habe das Gefuhl, dass meine Lehrer mich so ﬁ ’

14,7%
4.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Stimme Uberhaupt nicht zu = Stimme nicht zu Neutral  m Stimmezu  m Stimme voll und ganz zu

akzeptieren, wie ich bin

FUr die folgenden Ergebnisse wurde ein Mittelwert von 1bis 5 berechnet, wobei hohere Werte ein hoheres Maf an
Unterstiitzung bedeuten. GemdR dem internationalen HBSC-Protokoll (Inchley, Currie, et al, 2023) wird davon
ausgegangen, dass Jugendliche mit der Note 4 oder hoher eine hohe Unterstlitzung durch die Lehrenden erfahren,
was 41,2 % der Jugendlichen in Luxemburg entspricht (ausfuhrliche Einzelheiten siehe Anhang, Abbildung 29, Tabelle
4 und Tabelle 5). Die Pravalenz der Jugendlichen, die von einer hohen Unterstitzung durch die Lehrenden berichteten,
war 2018 mit 41,4 % dhnlich hoch (der Wert wurde anhand desselben Cut-offs berechnet). Wie in Luxemburg ist auch
in Portugal der Grad der von den Jugendlichen im Alter von 11, 13 und 15 Jahren wahrgenommenen Unterstiitzung
durch die Lehrenden stabil geblieben, wahrend er in England, Italien und Schottland zurtickgegangen ist (Gaspar et
al, 2022; Gruppo HBSC-Italia 2022, 2023; Hulbert et al, 2023; Inchley, Mabelis, et al, 2023).

Alle untersuchten soziodemografischen Variablen standen im Zusammenhang mit der Unterstlitzung durch die
Lehrenden. Abbildung 8 zeigt, dass die Wahrnehmung der Unterstltzung durch die Lehrenden im Alter von 11 bis 13
Jahren abnimmt, was wahrscheinlich auf den Ubergang in die Sekundarschule zuriickzufiihren ist, und dann wahrend
des gesamten Jugendalters relativ stabil bleibt (z. B. bei Jungen: My janee air = 4,14, 95 % K1 [4,06 - 4,21] vS. Mig janre
AT = 3,40; 95 % KI [3,29 - 3,51]). Der vorgenannte Riickgang ist unabhangig vom Geschlecht, allerdings gaben Jungen
im Alter von 13,14, 17 und 18 Jahren eine hohere Unterstiitzung durch Lehrende an als Madchen. Die HBSC-Umfrage
2022 in England kam zu dhnlichen Ergebnissen (Hulbert et al, 2023).
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Abbildung 8: Mittelwert der Unterstiitzung durch Lehrende in Abhangigkeit von Alter und Geschlecht
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1jahre | 12Jahre | 13Jahre | 14)Jahre | 15jahre | 16Jahre | 17)ahre | 18 Jahre |Insgesamt

I Jungen (M) 404 4,00 3,69 348 343 332 333 340 361
I Madchen (M)| 4,22 388 341 325 330 3,20 316 3N 345

Abbildung 9 stellt die Unterstutzung durch Lehrende abhangig vom Schultyp dar. Abhangig vom Grad der
Unterstltzung konnen vier Gruppen unterschieden werden. Jugendliche im Enseignement Fondamental geben die
starkste Unterstitzung durch Lehrende an (Mer = 4,09; 95 % KI [4,05 - 4,13]), gefolgt von ESG - voie de préparation.
Die dritte Gruppe besteht aus ESG - voie d'orientation, classes inférieures der ESC und Formation professionnelle. Und
schlieRlich gaben die Jugendlichen in den classes supérieures der ESG und ESC ein geringeres Maf an Unterstiitzung
durch die Lehrenden an (z. B. Mesc-crasses sup = 3,15; 95 % KI [3,10 - 3,21)).

Abbildung g9: Mittelwert der Unterstiitzung durch Lehrende in Abhangigkeit vom Schultyp
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Dartber hinaus empfanden Jugendliche aus wohlhabenden Familien, diejenigen, die bei Alleinerziehenden lebten, und
diejenigen mit Migrationshintergrund in der zweiten Generation im Vergleich zu ihren Altersgenossen ein geringeres
MaR an Unterstitzung durch ihre Lehrenden (siehe Anhang, Abbildung 29, Tabelle 4 und Tabelle 5).

Unterstiitzung durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler

In der HBSC-Umfrage 2022 wurden den Jugendlichen drei Fragen zur wahrgenommenen sozialen Unterstitzung
durch Mitschulerinnen und Mitschler gestellt, die auf der von Torsheim et al. entwickelten Skala basieren (2000).
Die Items waren: ,Die Schulerinnen und Schuler in meiner Klasse sind gerne zusammen’, ,Die meisten Schilerinnen
und Schaler in meiner Klasse sind nett und hilfsbereit’, ,Meine Mitschilerinnen und Mitschuler akzeptieren mich so
wie ich bin". Die Antwortmaglichkeiten reichten jeweils von 1(,Stimme tberhaupt nicht zu") bis 5 (,Stimme voll und
ganz zu“). Abbildung 10 zeigt die Antwortverteilung fur jedes Item. Die meisten Schilerinnen und Schuler (76,8 %)
sind der Meinung, dass sie von den anderen so akzeptiert werden, wie sie sind, was der am positivsten
wahrgenommene Punkt ist, gefolgt von der Tatsache, dass die meisten Schulerinnen und Schiler freundlich und
hilfsbereit sind (71,4 %).

Abbildung 10: Antwortverteilung zu Fragen zur Unterstiitzung durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler
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Die Schulerinnen und Schler in meiner Klasse sind gerne 33% %
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FUr die folgenden Ausfuhrungen wurde der Mittelwert der drei Fragen verwendet, der zwischen 1 und 5 liegt, wobei
hohere Werte eine hohere Unterstiitzung anzeigen. GemdR dem internationalen HBSC-Protokoll (Inchley, Currie, et
al, 2023) wird davon ausgegangen, dass Jugendliche mit der Note 4 oder hoher eine hohe Unterstitzung durch ihre
Mitschulerinnen und Mitschiler erfahren, was 57,3 % der Jugendlichen in Luxemburg entspricht (ausfuhrliche
Einzelheiten siehe Anhang, Abbildung 30, Tabelle 6 und Tabelle 7). Die Pravalenz der Jugendlichen in Luxemburg, die
eine hohe Unterstutzung durch Mitschdlerinnen und Mitschuler angaben, sank im Vergleich zu den HBSC-Daten von
2018 um 7 Prozentpunkte und lag bei 64,2 % (der Wert wurde unter Verwendung desselben Cut-Offs wie im
vorliegenden Bericht berechnet). Der Ruckgang der Unterstiitzung durch Mitschilerinnen und Mitschuler wurde
auch von anderen europdischen Landern wie England, Schottland und Schweden bei Jugendlichen im Alter von 11, 13
und 15 Jahren berichtet (Folkhalsomyndigheten, 2023; Hulbert et al,, 2023; Inchley, Mabelis, et al,, 2023).

Alle analysierten soziodemografischen Variablen standen im Zusammenhang mit der Unterstiitzung durch
Mitschulerinnen und Mitschiler. Im  Allgemeinen gaben Jungen eine grofere Unterstitzung durch ihre
Mitschlerinnen und Mitschiler an als Madchen (mit Ausnahme der 11- und 12-jdhrigen, bei denen es keine

12



BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

signifikanten Unterschiede gab; Abbildung 11). Ein ahnliches Alters- und Geschlechtsmuster wurde auch in England
festgestellt (Hulbert et al, 2023).

Abbildung 11: Mittelwert der Unterstiitzung durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler in Abhangigkeit von

Alter und Geschlecht
4,25

4,00 I I I
375 I I I I I I

325

1jahre | 12Jahre | 13Jahre | 14)Jahre | 15Jahre | 16Jahre | 17)ahre | 18 Jahre |Insgesamt
I Jungen (M) 4,03 397 393 385 382 384 398 3.88 391
I Madchen (M) 391 386 370 363 369 369 380 365 374

Schler im Enseignement Fondamental, in der Formation professionnelle und den classes inférieures und supérieures der ESC
gaben die gropte Unterstitzung durch Mitschilerinnen und Mitschiler an (z. B. Mer= 3,95; 95 % Kl [3.92 - 3.99];
Abbildung 12). Dartiber hinaus gaben Jugendliche aus wohlhabenden Familien, die mit beiden Elternteilen
zusammenleben, und Jugendliche ohne Migrationshintergrund eher an, dass sie von ihren Mitschulerinnen und
Mitschulern unterstutzt werden, als ihre Altersgenossen (ausfuhrliche Einzelheiten siehe Anhang, Abbildung 30,
Tabelle 6 und Tabelle 7). In der HBSC-Umfrage 2018 zeigte sich in mehreren Landern das gleiche Muster der
Ungleichheit im Zusammenhang mit dem familiaren Wohlstand (Inchley et al, 2020a).

Abbildung 12: Mittelwert der Unterstiitzung durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler in Abhangigkeit von

Schultyp
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Beziehung zu Familie sowie Freundinnen und
Freunden

Soziale Unterstttzung ist ein multidimensionales Konstrukt, das verschiedene Rollen (z. B. Anbieter vs. Empfanger),
Arten (z B. emotional vs. informativ) und Quellen (z B. Gleichaltrige vs. Familie) umfasst. Eine wichtige
Unterscheidung ist die zwischen erhaltener und wahrgenommener sozialer Unterstitzung. Die erhaltene soziale
Unterstitzung bezieht sich auf die Unterstlitzung, die einer Person tatsachlich zuteil wird; die wahrgenommene
soziale Unterstutzung bezieht sich auf die Unterstutzung, die einer Person potenziell zur Verfugung steht, um mit
Stressfaktoren fertig zu werden (Drageset, 2021). Die HBSC-Studie stutzt sich auf Messungen der wahrgenommenen
sozialen Unterstlitzung. Genauer gesagt, wird in der Umfrage die wahrgenommene Unterstiitzung durch Familie,
Freundinnen und Freunde, Mitschulerinnen und Mitschuler sowie Lehrende bewertet. Die Unterstlitzung durch
Mitschtlerinnen und Mitschiler sowie Lehrende wurde im vorherigen Abschnitt behandelt. In diesem Abschnitt
werden die wahrgenommene Unterstutzung durch Familie und Freunde sowie die Kommunikation mit den Eltern
betrachtet.

Forschungen zeigen, dass die wahrgenommene soziale Unterstitzung positiv mit Indikatoren fur das Wohlbefinden
(Bi et al, 2021; Brisson et al, 2023; Chu et al, 2010) und negativ mit Depressionen, Angsten und externalisierenden
Verhaltensweisen zusammenhdngt (Demaray & Malecki, 2002; Kaltiala-Heino et al, 2001; Scardera et al, 2020).

Die Leichtigkeit der Kommunikation mit den Eltern ist ein wichtiger Indikator fur die Qualitat der Beziehung zwischen
Jugendlichen und ihren Eltern. Dieser Indikator steht in Zusammenhang mit verschiedenen Folgen in Bezug auf
Gesundheit und Wohlbefinden, wie z. B. Angstzustande oder Depressionen (Arnarsson et al, 2019; Brooks et al, 2015;
Moreno et al, 2009) sowie mit schulischen Leistungen, sozialen Kompetenzen und Selbstvertrauen (Arnarsson et al,
2019). Die Kommunikation mit den Eltern ist einer der altesten Messwerte der HBSC-Studie. Analysen der Trends in
der Leichtigkeit der Kommunikation mit den Eltern haben ergeben, dass diese in den letzten Jahrzehnten
zugenommen hat, wobei Jugendliche im Allgemeinen berichten, dass die Kommunikation mit Mttern leichter ist als
mit Vatern (Arnarsson et al, 2019; Tabak et al, 2012).

Unterstiitzung durch die Familie

Die HBSC-Studie nutzt die Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS; Zimet et al, 1988), um die
wahrgenommene soziale Unterstltzung durch Familie sowie Freundinnen und Freunde zu messen. Vier Items
beziehen sich auf die Unterstiitzung durch die Familie: ,Meine Familie versucht wirklich mir zu helfen”; "Ich kriege die
emotionale Hilfe und Unterstutzung von meiner Familie, die ich brauche”; ,Ich kann mit meiner Familie tber meine
Probleme reden”; ,Meine Familie ist bereit mir dabei zu helfen, Entscheidungen zu treffen”. Die Antwortmaoglichkeiten
reichten von 1 (,Stimme tberhaupt nicht zu®) bis 7 (,Stimme voll und ganz zu").

Abbildung 13 zeigt die Antwortverteilung fur die oben aufgefuhrten Items. Die meisten Jugendlichen gaben an, dass
ihre Familie wirklich versucht, ihnen zu helfen (78,6 %), und bereit ist, sie bei Entscheidungen zu untersttzen (76,3 %),

14



BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

was die am positivsten bewerteten Punkte sind. Andererseits stimmten 26,4 % nicht zu, dass sie mit ihrer Familie
uber ihre Probleme sprechen konnen, was der am negativsten bewertete Punkt ist.

Abbildung 13: Antwortverteilung zu Fragen zur Unterstiitzung durch die Familie
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Nachfolgend wurden Mittelwerte berechnet, um den Grad der familiaren Unterstiitzung von 1bis 7 anzugeben, wobei
hohere Werte einer hoheren wahrgenommenen Unterstitzung entsprechen. GemaR dem internationalen HBSC-
Protokoll (Inchley, Currie, et al, 2023) wird davon ausgegangen, dass Jugendliche, die einen Wert von 5,5 oder mehr
erreichten, eine hohe Unterstiitzung durch die Familie erfahren, was 61,4 % der Jugendlichen in Luxemburg entspricht
(siehe Anhang, Abbildung 31, Tabelle 8 und Tabelle 9). Die Pravalenz der Schilerinnen und Schler, die eine hohe
familiare Unterstitzung wahrmehmen, war 2022 niedriger als 2018 (69,9 %, berechnet nach demselben Cut-off). Das
gleiche Muster wurde auch in Portugal und Schottland bei Jugendlichen im Alter von 11, 13 und 15 Jahren ermittelt
(Gaspar et al, 2022; Inchley, Mabelis, et al, 2023).

Alle analysierten soziodemografischen Variablen standen im Zusammenhang mit der Unterstitzung durch die
Familie. Wie in Abbildung 14 dargestellt, gaben Jungen ein hoheres Map an Unterstttzung durch die Familie an als
Madchen (Muncen =573, 95% Kl [5,68 - 578] vs. Muapcren = 516, 95% Kl [510-5.21]). Der Umfang der
Unterstitzung durch die Familie nimmt im Alter von 11 bis 16 Jahren sowohl bei Jungen als auch bei Madchen ab und
bleibt im Alter von 16 bis 18 Jahren relativ stabil. Im Alter von 11 Jahren wurden keine geschlechtsspezifischen
Unterschiede festgestellt (Muncen = 6,09; 95 % KI [6,20 - 557] vS. Muapcren = 6,02; 95 % Kl [5,90 - 6,15]). Der oben
aufgefuhrte Rickgang ist bei Madchen starker ausgeprdgt als bei Jungen. Dieses Muster war in Zypern und England
ahnlich, (Hulbert et al, 2023; Managvatadiov et al, 2023) wobei dltere Jugendliche im Vergleich zu jungeren tber
weniger Unterstutzung durch ihre Familien berichteten.

Die Ergebnisse zeigen auch, dass der Grad der Unterstiitzung durch die Familie mit der Familienstruktur
zusammenhangt. Jugendliche, die mit beiden Elternteilen zusammenleben, empfanden den hochsten Grad an
Unterstitzung, gefolgt von Jugendlichen, die mit einem Stiefelternteil oder einem alleinerziehenden Elternteil
zusammenleben, und schlieflich Jugendlichen, die in einer anderen Familienkonstellation leben (also in einer
Pflegefamilie, einem Kinderheim oder bei ihren GroReltern, Abbildung 15).
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Abbildung 14: Mittelwert der Unterstiitzung durch die Familie in Abhangigkeit von Alter und Geschlecht

oo 17 1 I

o [ [ ] I I I

5?52 I I l I :
- 1 |

1jahre | 12Jahre | 13Jahre | 14)ahre | 15jahre | 16Jahre | 17)ahre | 18 Jahre |Insgesamt
I jungen(M) | 609 612 5,92 5,72 5,61 5,36 5,48 5,32 573
I Madchen (M) 6,02 5,64 5,16 497 493 477 4,90 473 5,16

Abbildung 15: Mittelwert der Unterstiitzung durch die Familie in Abhangigkeit von der Familienstruktur
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Jugendliche aus wohlhabenden Familien (M = 5,73; 95 % Kl [5,66 - 5,80]) und Jugendliche ohne Migrationshintergrund
(M = 576; 95 % Kl [5,70 - 5,83]) berichteten haufiger von einem hohen MaR an Unterstitzung durch die Familie.
Dartber hinaus waren die Schulerinnen und Schuler des Enseignement Fondamental und der ESC - classes inférieures
diejenigen, die im Vergleich zu ihren Altersgenossen ein hoheres MaR an Unterstiitzung durch ihre Familie erfuhren
(ausfuhrliche Einzelheiten siehe Anhang, Abbildung 31, Tabelle 8 und Tabelle 9).
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Kommunikation mit den Eltern

Um den Schwerpunkt auf die Kommunikation mit den Eltern zu legen, wird in der HBSC-Um{rage die Kommunikation
mit Mutter und Vater einzeln erfasst, indem die Jugendlichen gefragt werden: ,Wie leicht fallt es dir, mit den folgenden
Personen Uber Dinge zu sprechen, die dir Sorgen machen?” Die Antworten reichten von 1 (,Sehr leicht") bis 5 (,Ich
habe oder sehe diese Person nicht"). Abbildung 16 und Abbildung 17 zeigen, dass 2,2 % der Jugendlichen ihre Mutter
nicht haben oder sehen, beim Vater sind es 8,9 %. Im Vergleich zu 2018 ist der Anteil der Jugendlichen, die ihre Mutter
nicht haben oder sehen, kleiner (2,6 % im Jahr 2018), wahrend der Anteil derjenigen, die ihren Vater nicht haben oder
sehen, gestiegen ist (8,1 % im Jahr 2018; Heinz et al, 2020).

Abbildung 16: Antwortverteilung zur Kommunikation mit der Mutter
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40% 32,8%
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Abbildung 17: Antwortverteilung zur Kommunikation mit dem Vater
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FUr die weitere Analyse wurde die Antwortkategorie ,Ich habe oder sehe diese Person nicht" ausgeschlossen. Die
Antworten derjenigen, die angaben, eine Beziehung zu ihrer Mutter und ihrem Vater zu haben, wurden in folgende
Kategorien eingeteilt: leicht oder sehr leicht auf der einen Seite und schwierig oder sehr schwierig auf der anderen
Seite, was insgesamt 100 % ergibt. Wie in Abbildung 18 und Abbildung 19 gezeigt, fanden es mehr Jugendliche leicht,
mit ihrer Mutter zu kommunizieren als mit ihrem Vater (75,4 % vs. 59,0 %).

Jungen gaben haufiger an, dass die Kommunikation sowohl mit ihrer Mutter als auch mit ihrem Vater (sehr) leicht
ist. Allerdings ist der Unterschied zwischen den Geschlechtern bei der Kommunikation mit dem Vater groer (68,0 %
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der Jungen fanden es leicht, mit ihrem Vater zu kommunizieren, bei den Madchen waren es nur 49,6 %) als bei der
Kommunikation mit der Mutter (79,9 % der Jungen und 711% der Madchen). Obwohl die allgemein leichte
Kommunikation mit Mutter und Vater seit 2018 relativ stabil geblieben ist, ist bei einer Analyse der Pravalenz nach
Geschlecht ein leichter Anstieg bei Jungen (von 78 % auf 80 %) und ein Rlickgang bei Madchen (von 75 % auf 71 %)
zubeobachten, d. h. die bestehende Kluft in der Kommunikation mit der Mutter hat sich vergroRert (Health Behaviour
in School-aged Children Luxembourg Study, 2023). Ahnliche Ergebnisse wurden bei 11-, 13- und 15-jahrigen
Jugendlichen in anderen europdischen Landern festgestellt. Hier haben sich die geschlechtsspezifischen Unterschiede
in der Kommunikation mit Mutter und Vater vergroRert (Folkhalsomyndigheten, 2023; Hulbert et al, 2023; Inchley,
Mabelis, et al, 2023).

Abbildung 18: Pravalenz der Kommunikation mit der Mutter in Abhangigkeit von Geschlecht, familiarem

Wohlstand und Familienstruktur

Alle

Madchen
Jungen

Hoher Wohistand
Mittlerer Wohlstand
Niedriger Wohlstand

Andere
Stieffamilie
Alleinerziehende
Beide Elternteile

S

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Kommunikation (sehr) schwierig ~ m Kommunikation (sehr) leicht

Zudem berichteten Jugendliche mit geringem familiaren Wohlistand im Vergleich zu ihren Altersgenossen haufiger
Uber eine (sehr) schwierige Kommunikation mit ihrer Mutter (32,5 %) und ihrem Vater (48,0 %). Entsprechend
berichteten Jugendliche in Luxemburg mit zunehmendem familiaren Wohlstand haufiger von einer (sehr) leichten
Kommunikation mit ihren Vatern.

Betrachtet man jedoch die Familienstruktur, so unterscheiden sich die Ergebnisse zwischen der Kommunikation mit
der Mutter und mit dem Vater (Abbildung 18 und Abbildung 19). Jugendliche, die mit beiden Elternteilen
zusammenleben, berichten haufiger von einer (sehr) leichten Kommunikation mit ihrer Mutter als ihre Altersgenossen
(775 % vs. 73,0 % derjenigen, die mit einem Stiefelternteil zusammenleben, und 70,6 % derjenigen, die mit einem
alleinerziehenden Elternteil zusammenleben). Jugendliche, die bei einem alleinerziehenden Elternteil leben,
berichteten am seltensten von einer (sehr) leichten Kommunikation mit ihrem Vater (503 % vs. 60,9 % bei beiden
Elternteilen bzw. 57,4 % bei der Stieffamilie).
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Abbildung 19: Pravalenz der Kommunikation mit dem Vater in Abhangigkeit von Geschlecht, familiarem
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Dartber hinaus empfanden Jugendliche ohne Migrationshintergrund die Kommunikation sowohl mit der Mutter
(80,0 %) als auch mit dem Vater (64,0 %) im Vergleich zu denjenigen mit Migrationshintergrund eher als (sehr) leicht.
Jugendliche im Enseignement Fondamental gaben zwar eine hohere Pravalenz von (sehr) leichter Kommunikation mit
der Mutter (84,7 %) und dem Vater (70,1 %) an, dieser Unterschied konnte jedoch auf das Alter zurtickzufuhren sein,
denn 84,8 % bzw. 70,0 % der 11- bis 12-jahrigen Jugendlichen gaben eine (sehr) leichte Kommunikation mit der Mutter
bzw. dem Vater an (fur ausfuhrliche Details siehe Anhang, Abbildung 32 und Tabelle 10, Abbildung 33 und Tabelle 1).
Diese Altersstruktur deckt sich mit der friheren Umfrage (Health Behaviour in School-aged Children Luxembourg
Study, 2023).

Unterstiitzung durch Freundinnen und Freunde

Die HBSC-Studie nutzt die Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS; Zimet et al, 1988) auch, um die
wahrgenommene soziale Unterstiitzung durch Freundinnen und Freunde zu messen. Die Jugendlichen bewerteten
vier Aussagen: ,Meine Freunde/Freundinnen versuchen wirklich mir zu helfen”; ,Ich kann auf meine
Freunde/Freundinnen zdhlen, wenn etwas schief geht”; ,Ich habe Freunde/Freundinnen mit denen ich Freud und
Leid teilen kann'; ,Ich kann mit meinen Freunden/Freundinnen uber meine Probleme reden” anhand einer 7-stufigen
Likert-Skala von 1(,Stimme Uberhaupt nicht zu") bis 7 (,Stimme voll und ganz zu"). Wie aus Abbildung 20 hervorgeht,
gaben mindestens 70 % der Jugendlichen fur alle Items eine positive Wahrnehmung ihrer Freundinnen und Freunde
an.

FUr die folgenden Ausfuhrungen wurde ein Mittelwert der vier Punkte berechnet, der von 1 bis 7 reicht, wobei ein
hoherer Wert eine grofere Unterstiitzung durch Freunde anzeigt. Ein Cut-off-Wert von 5,5 oder mehr (Inchley, Currie,
et al, 2023) wurde verwendet, um diejenigen mit hoher Unterstitzung durch ihre Freundinnen und Freunde zu
ermitteln, was 61,4 % der Jugendlichen ergab (siehe Anhang, Abbildung 34, Tabelle 12 und Tabelle 13). Die Pravalenz
der Jugendlichen in Luxemburg, die im Jahr 2022 eine hohe Unterstitzung durch Freundinnen und Freunde angaben,
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ist im Vergleich zum Jahr 2018 (67,3 %) niedriger (berechnet nach demselben Cut-off-Wert). Bei den 11-, 13- und
15- jahrigen Madchen in Schottland wurde ein Riickgang der Unterstlitzung durch Freundinnen und Freunde
festgestellt, wdhrend die Pravalenz bei den Jungen gleich geblieben war (Inchley, Mabelis, et al, 2023).

Abbildung 20: Antwortverteilung zu Fragen zur Unterstiitzung durch Freundinnen und Freunde
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Alle analysierten soziodemografischen Variablen standen im Zusammenhang mit der Unterstiitzung durch
Freundinnen und Freunde. Im Gegensatz zur Unterstitzung durch Mitschdlerinnen und Mitschdler, gaben Madchen
ein leicht hoheres MaR an Unterstitzung durch Freundinnen und Freunde an als Jungen (Mjuncen = 547, 95 % KI
[5.37 - 5.46] vS. Muancren = 5,49; 95 % Kl [5,44 - 5,54]). Unter Berticksichtigung des Alters (Abbildung 21) bleibt dieser
geschlechtsspezifische Unterschied allerdings nur bei Jugendlichen im Alter von 11 Jahren bestehen (Mjuncen = 535,
95 % Kl [5,21 - 5,49] vS. Myncren = 5,68; 95 % KI [5,54 - 5,82]). Dieses Muster zeigt sich auch in den Ergebnissen der
HBSC-England-Studie 2022 (Hulbert et al, 2023).

Abbildung 21: Mittelwert der Unterstiitzung durch Freundinnen und Freunde in Abhangigkeit von Alter

und Geschlecht
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Familiarer Wohlstand, Migrationshintergrund und Familienzusammensetzung standen mit der Unterstitzung durch
Freundinnen und Freunde in Verbindung. Zudem stehen diese Ergebnisse im Einklang mit der Unterstutzung durch
Mitschdlerinnen und Mitschuler; die Unterstutzung durch Mitschilerinnen und Mitschiler sowie Freundinnen und
Freunde war positiv korreliert (r = 0,303; p < 0,001). Jugendliche aus wohlhabenden Familien (M = 5,65; 95 % K
[5,59 - 5,72]), ohne Migrationshintergrund (M = 5,68; 95 % Kl 5,62 - 5,74]), die mit beiden Elternteilen zusammenleben
(M =551, 95 % Kl [5,46 - 5,55]), empfanden im Vergleich zu Gleichaltrigen eine hohere Unterstlitzung durch ihre
Freundinnen und Freunde. Was die Schulform betrifft, so gaben die Schulerinnen und Schuler der ESG - voie de
préparation im Vergleich zu den meisten Schulformen die geringste Unterstitzung durch Freundinnen und Freunde
an (z.B: Myp =521, 95% KI [5,06 - 536] vS. Mesc- sup = 5,55; 95 % Kl [5.46- 5.63]; ausfuhrliche Einzelheiten siehe
Anhang Abbildung 34, Tabelle 12 und Tabelle 13).
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Geschlechtsidentitat, soziale Unterstutzung und
mentale Gesundheit

Einleitung

In den HBSC-Studien wurden die Ergebnisse wie in vielen anderen Gesundheitserhebungen stets nach Geschlecht
getrennt aufgefuhrt. So werden die Schilerinnen und Schler in der HBSC-Studie seit 1983 gefragt, ob sie ein Junge
oder ein Madchen sind. Auch 2022 wurde die Frage ,Bist du ein Junge oder ein Madchen?” gestellt, und die Ergebnisse
in diesem Bericht sowie in den anderen HBSC-Luxemburg (Heinz et al, 2020) und internationalen Berichten (Inchley
etal, 2020b) verwenden diese bindre Frage, um magliche genderspezifische Unterschiede zu untersuchen. Allerdings
unterscheiden Gesellschaft und Forschung zunehmend zwischen biologischem und sozialem Geschlecht.

Das biologische Geschlecht bezeichnet die Klassifizierung nach biologischen und physiologischen Merkmalen,
einschlieflich Geschlechtsorganen, Chromosomen und Hormonen (Kaufman et al, 2023). In der Regel wird nur
zwischen ,mannlich” und ,weiblich” unterschieden, und das Geschlecht wird von Medizinerinnen und Medizinern bei
der Geburt zugewiesen.

Das soziale Geschlecht hingegen bezieht sich auf ein soziales Konstrukt (Kaufman et al, 2023; Manandhar et al, 2018).
Mit anderen Worten also auf die gesellschaftlichen Erwartungen an Jungen und Madchen / Manner und Frauen,
bestimmte soziale Normen und Rollen entsprechend ihrem bei der Geburt zugewiesenen biologischen Geschlecht zu
erfullen. Solche Konstrukte werden durch Sozialisationsprozesse erlernt, und bei der Mehrheit der Jugendlichen
stimmen biologisches Geschlecht und soziale Geschlecht Uberein (cisgender). Bei einigen Personen ist dies jedoch
nicht der Fall, da sie sich nicht mit den Geschlechternormen identifizieren, die ihrem zugewiesenen Geschlecht
entsprechen. Manche Menschen identifizieren sich mit dem anderen Geschlecht (Transgender), andere fuhlen sich
keinem der beiden Geschlechter zugehorig (Agender), oder sie fuhlen sich keinem Geschlecht dauerhaft zugehorig
(Genderfluid). Die Erfassung von sozialem Geschlecht als mehr als ,Junge” und ,Mddchen” ist duferst wichtig, da
nicht-cisgender Jugendliche im Vergleich zu ihren cisgender Altersgenossen ein hoheres Risiko fur psychische
Probleme aufweisen (Connolly et al, 2016).

In diesem Abschnitt verfolgen wir 3 Ziele: 1) Darstellung der Pravalenz von cisgender Jungen, cisgender Madchen und
nicht-cisgender Jugendlichen in Luxemburg; 2) Vergleich des von cisgender Jungen, cisgender Madchen und nicht-
cisgender Personen wahrgenommenen MaRes an sozialer Unterstitzung und 3) Vergleich der Lebenszufriedenheit
und des Wohlbefindens von cisgender Jungen, cisgender Madchen und nicht-cisgender Personen.

Methode

Umfrageteilnehmerinnen und -teilnehmer

Insgesamt 5906 Schulerinnen und Schuler, die ausschlieRlich offentliche und private Sekundarschulen in Luxemburg
besuchen, deren Unterricht auf dem nationalen Lehrplan basiert.
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Abhdngige Variablen

Soziale Unterstutzung. Mittelwerte der wahrgenommenen Unterstttzung durch: Familie, Freundinnen und Freunde,
Lehrende sowie Mitschulerinnen und Mitschuler (bereits in diesem Bericht dargestellt).

Wohlbefinden. Gemessen mit dem WHO-5 Well-being Index, einer funf Punkte umfassenden Messung mit einer
Bewertungsskala von je o bis 5, die sich zu einem Gesamtwert von o bis 25 addiert.

Lebenszufriedenheit. Gemessen anhand der Cantril-Leiter, die von o (,Das schlechtest mogliche Leben”) bis 10 (,Das
bestmagliche Leben”) reicht.

Unabhangige Variablen

Biologisches Geschlecht. Bei der Geburt eingetragenes biologisches Geschlecht mit zwei Antwortkategorien:
mannlich oder weiblich.

Soziales Geschlecht. Mit den folgenden Antwortoptionen: ,Ich fuhle mich als Junge”, ,Ich fuhle mich als Madchen”,
|ch fuhle mich weder als Junge noch als Madchen”, ,Anders”.

Statistische Analysen

Um die Pravalenz nach biologischem Geschlecht und sozialem Geschlecht sowie die Pravalenz von cisgender Jungen,
cisgender Madchen und nicht-cisgender Personen zu ermitteln, wurden deskriptive Analysen durchgefuhrt. Um die
Mittelwerte der sozialen Unterstutzung (Eltern, Freundinnen und Freunde, Lehrende sowie Mitschilerinnen und
Mitschdler) und der Indikatoren fur die psychische Gesundheit (Lebenszufriedenheit und Wohlbefinden) zwischen
den oben genannten Gruppen zu vergleichen, wurde anschliefend eine einfaktorielle Varianzanalyse (ANOVA) mit
paarweisen Gegentiberstellungen durchgefuhrt. Das statistische Signifikanzniveau fur alle Tests lag bei 0,05.

Ergebnisse und Diskussion

Unser erstes Ziel war es, die Pravalenz von cisgender Jungen, cisgender Madchen und nicht-cisgender Jugendlichen
in Luxemburg zu ermitteln. Um dies zu erreichen, gaben die Jugendlichen Auskunft dber ihr biologisches Geschlecht
und ihr soziales Ceschlecht. Wie aus Abbildung 22 ersichtlich, waren von den Schilerinnen und Schilern der
Sekundarstufe, die an der Umfrage teilgenommen haben, gaben 50,4 % das mannliche biologische Geschlecht und
49,6 % das weibliche biologische Geschlecht an. In Bezug auf das soziale Geschlecht identifizierten sich 50,4 % als
Junge (cis und trans), 47,2 % als Madchen (cis und trans), 1,6 % als agender (weder Junge noch Madchen) und 0,8 %
als ,Anders” (u. a. genderfluid).

Obwohl die Pravalenz derjenigen, die als mannlich registriert wurden und sich als Junge identifizieren, ahnlich ist,
stimmen die Personen in beiden Gruppen nicht unbedingt vollstandig Uberein. Die Antworten in Bezug auf
biologisches Geschlecht und soziales Geschlecht wurden kombiniert und die folgenden Kategorien gebildet: cisgender
Junge (Schler, denen bei Geburt das mannliche Geschlecht zugewiesen wurde und der sich als Junge identifizieren)
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mit 49,8 %; cisgender Madchen (Schlerinnen, denen bei Ceburt das weibliche Geschlecht zugewiesen wurde) mit
47 % und nicht-cisgender (alle anderen) mit 3,2 % der teilnehmenden Jugendlichen.

Abbildung 22: Antwortverteilung zu Geschlecht, Gender und Konformitat von biologischem/sozialem
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In der Studie German Health Update (GEDA 2019/2020-EHIS) gaben 0,62 % der Befragten an, nicht-cisgender zu sein
(Poge et al, 2022). In dem LGBT+ Pride 2021 Global Survey (IPSOS, 2021) identifizierten sich 3 % der Deutschen, 1% der
Franzosinnen und Franzosen und 1% der Belgierinnen und Belgier als nicht cisgender. Dabei ist zu beachten, dass in
beiden Fallen die Altersspanne eine andere war (die Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren in der ersten Studie 15
Jahre und dlter und in der zweiten Studie 16 bis 74 Jahre alt). Weltweit nimmt diese Pravalenz in der jungsten
Generation zu. In dem LGBT+ Pride 2021 Global Survey (IPSOS, 2021) beispielsweise betrug der Anteil derjenigen, die
sich selbst als nicht-cisgender identifizierten bei den Baby Boomern (geboren zwischen 1946 und 1964) weniger als
1%, bei der Generation X (geboren zwischen 1965 und 1980) 1%, bei den Millennials (geboren zwischen 1981 und
1996) 2 % und bei der Generation Z (geboren 1997 oder spdter) 4 %.

Unseres Wissens nach gibt es keine offiziellen Daten aus Luxemburg tber die Pravalenz des nicht-bindren sozialen
Geschlechts. Das Recherchetool des STATEC (Nationales Institut fur Statistik und Wirtschaftsstudien des
GroRherzogtums Luxemburg) erzielt bei Schilisselwortern wie ,intersex’, ,nicht-bindr* und ,agender” keinerlei
Ergebnisse (https://statistiquespubliclu/, Recherche vom Januar 2024). Dies deutet darauf hin, dass das bindre
Geschlechterkonzept immer noch in Kraft ist.

Obwohl die Anderung des Geschlechtseintrags und des Vornamens/der Vornamen im Personenstandsregister in
Luxemburg seit 2018 (Loi du 10 aodt 2018 relative a la modification de la mention du sexe et du ou des prénoms a
l'état civil et portant modification du Code civil, 2018) moglich ist, scheint eine dritte Option fur den
Geschlechtseintrags notwendig zu sein. In vielen Landern sind nicht-binare oder dritte Geschlechtszugehorigkeiten
bereits gesetzlich anerkannt. In Deutschland ist es seit 2018 moglich, im Melderegister zwischen ,mannlich’,
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Jweiblich”, divers” und ,ohne Angabe” zu wahlen (Beschluss in der Personenstandssache, 22 April 2020; Gesetz zur
Anderung der in das Geburtenregister einzutragenden Angaben, 2018).

Im Folgenden haben wir versucht, das Niveau der sozialen Unterstitzung, die Lebenszufriedenheit und das
Wohlbefinden von cisgender Jungen, cisgender Madchen und nicht-cisgender Personen zu vergleichen. Es ist zu
beachten, dass die in diesem Abschnitt dargestellten Mittelwerte fur cisgender Jungen und cisgender Madchen von
den Werten abweichen, die im vorangegangenen Abschnitt dieses Berichts und im Bericht Uber die psychische
Gesundheit und das Wohlbefinden von Kindern im Schulalter in Luxemburg dargestellt sind (Catunda, Mendes, Lopes
Ferreira, & Residori, 2023). Das liegt daran, dass (1) nicht-cisgender Teilnehmende, die Jungen oder Madchen sind, in
den zuvor durchgefuhrten bindren Analysen zusammen mit ihren cisgender Altersgenossinnen und -genossen
berticksichtigt wurden und (2) nur Schlerinnen und Schler der Sekundarstufe auf die hier vorgestellten Fragen zum
biologischen Geschlecht und zur Geschlechtsidentitat antworteten.

Im schulischen Kontext gaben nicht-cisgender Jugendliche im Vergleich zu ihren Altersgenossinnen und -genossen
signifikant niedrigere (p < 0,01) Mittelwerte fur die wahrgenommene Unterstutzung durch Lehrende sowie
Mitschilerinnen und Mitschiler an (Abbildung 23; Mrichr-cisgender = 3,03, 95 % Kl [2,89 - 3,18] bzW. Mich-cisgender = 3,47,
95 % KI [3,34 - 3,60]; ausfuhrliche Detalils siehe Anhang Tabelle 14).

Abbildung 23: Mittelwert der Unterstiitzung durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler sowie Lehrende in

Abhangigkeit von biologischem/sozialem Geschlecht -Konformitat
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250 Unterstitzung durch Mitschleri
nterstutzung durch MIBchulerinnen Unterstlitzung durch Lehrende
und Mitschler
I Cisgender Junge 3,88 344
I Cisgender Madchen 37 3,28
Nicht-cisgender 347 303

Nicht-cisgender Jugendliche gaben auch die geringste (p < 0,01) Unterstltzung durch Familie sowie
Freundinnen und Freunde an (Abbildung 24; Miicht-cisgender = 5,05, 95 % Kl [4,78 - 5.32] bZW. Myicht-cisgender = 3.73, 95 %
Kl [3.45 - 4,01]). Der Unterschied zwischen den Gruppen in der Wahrnehmung der Unterstitzung durch die Familie
ist jedoch groer als der Unterschied bei der Unterstitzung durch Freundinnen und Freunde.

Das dritte Ziel dieses Abschnitts bestand darin, die Lebenszufriedenheit und das Wohlbefinden von cisgender Jungen,
cisgender Madchen und nicht-cisgender Personen zu vergleichen. Abbildung 25 Und Abbildung 26 stellen die
Ergebnisse zur mittleren Lebenszufriedenheit bzw. zum Wohlbefinden dar. Nicht-cisgender Personen wiesen im
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Vergleich zu ihren cisgender Altersgenossen signifikant niedrigere Werte (p < 0,01) bei der Lebenszufriedenheit
(M = 15,66, 95 % KI[5,33 - 5,98]) und dem Wohlbefinden (M = 9,92, 95 % Kl [9,11 - 10,73]) auf (ausfuhrliche Einzelheiten
siehe Anhang, Tabelle 14 und Tabelle 15).

Abbildung 24: Mittelwert der Unterstiitzung durch Familie sowie Freundinnen und Freunde in
Abhangigkeit von biologischem/sozialem Geschlecht-Konformitat
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Abbildung 25: Mittelwert der Lebenszufriedenheit in Abhangigkeit von biologischem/sozialem Geschlecht-

Konformitat
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Abbildung 26: Mittelwert des Wohlbefindens in Abhangigkeit von Geschlecht/Gender-Konformitat
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Insgesamt berichteten nicht-cisgender Jugendliche in Luxemburg im Vergleich zu ihren cisgender Altersgenossen von
einer schlechteren sozialen Unterstutzung und einer schlechteren psychischen Gesundheit. Diese Ergebnisse stehen
im Einklang mit der internationalen Literatur. Studien haben gezeigt, dass nicht-cisgender Jugendliche im Vergleich
zu ihren cisgender Altersgenossen eher das Gefuhl haben, vom Schulpersonal (Lehrenden, Krankendienstpersonal,
Beraterinnen und Beratern usw. (Grossman & D'Augelli, 2007)) abgelehnt zu werden, die schlechteste Beziehung zu
den Lehrenden zu erleben (Eisenberg et al, 2017) und dass sie weniger Unterstitzung durch die Familie erfahren
(Clark etal, 2014; Eisenberg et al, 2017), wobei Vater als die am wenigsten unterstutzenden Familienmitglieder gelten
(Grossman & D'Augelli, 2007).

Dabei ist wichtig zu wissen, dass Familie, Freundinnen und Freunde, Lehrende sowie Mitschulerinnen und Mitschler
die Menschen sind, an die sie sich im Bedarfsfall wenden sollten. Nicht-cisgender Jugendliche sind mit vielen
Herausforderungen in Bezug auf Vulnerabilitat und Risikofaktoren sowie auf diskriminierende Einstellungen und
Verhaltensweisen in der Gesellschaft konfrontiert (McCann & Brown, 2018; Reisner et al, 2015). Sie werden haufiger
korperlich angegriffen, beschimpft (Grossman & D'Augelli, 2007), schikaniert und belastigt (Eisenberg et al, 2017,
Reisner et al, 2015). Zudem unterliegen nicht-cisgender Jugendliche einem erhohten Risiko fur psychische Probleme,
depressive Symptome, Selbstverletzungen und Selbstmordversuche (Clark et al, 2014, Eisenberg et al, 2017,
Grossman & D'Augelli, 2007; Jones & Hillier, 2013; Veale et al, 2017). Wahrend sich die oben genannten Faktoren
negativ auf die psychische Gesundheit auswirken (Eisenberg et al, 2017), konnte ein hohes MaR an sozialer
Unterstiitzung ein Schutzfaktor sein (Clark et al, 2014; Eisenberg et al, 2017). Wenn nicht-cisgender Jugendliche nicht
ausreichend sozialer Unterstitzung erfahren, konnten sie sich sozial isoliert und einsam fthlen, was sich wiederum
auf ihre psychische Gesundheit auswirkt, wie aus dem Bericht Mentale Gesundheit und Wohlbefinden von Kindern
und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg hervorgeht (Catunda, Mendes, Lopes Ferreira, & Residori, 2023).
Obwohl in diesem Bericht nicht-cisgender Jugendliche in einer Kategorie zusammengefasst wurden, gibt es Studien,
die Uber Unterschiede zwischen nicht-cisgender Jugendlichen berichten (Eisenberg et al, 2017, Toomey et al, 2018).
Weitere Forschung ist erforderlich, um die Unterschiede zwischen nicht- cisgender Jugendlichen zu untersuchen.
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Der ,EU LGBTI Survey Report” (European Union Agency for Fundamental Rights, 2020) umfasst Personen im Alter
von 15 bis Uber 55 Jahren, die sich als lesbisch, schwul, bisexuell, trans- oder intersexuell bezeichnen. Luxemburg
gehorte zu den Landern mit dem geringsten Anteil an Personen, die von hassmotivierter Belastigung und der
Vermeidung bestimmter Verhaltensweisen aus Angst vor negativen Konsequenzen berichteten. Umgekehrt war es
auch eines der Lander mit dem hochsten Anteil an Personen, die es anderen mitteilten, wenn sie sich diskriminiert
fuhlten. Dennoch gehorte es zu den Landern mit dem geringsten Bekanntheitsgrad von Organisationen, die
Diskriminierungsopfern Unterstiitzung oder Beratung anbieten. Im Anschluss an den oben genannten Bericht haben
das Ministerium fur Familie, Integration und die GroRregion und der Ausschuss fur die Charta der Vielfalt Létzebuerg
einen Leitfaden fur die Integration von transgender Personen am Arbeitsplatz veroffentlicht (Committee for the
Diversity Charter Létzebuerg & IMS Luxembourg, 2022).
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Schlussfolgerungen und Perspektiven

Die Jugend ist eine entscheidende Phase in der menschlichen Entwicklung, und soziale Interaktionen und
Beziehungen sind wdhrend dieses Prozesses von grofer Bedeutung (Collins & Steinberg, 2008; Lenzi et al, 2012;
Moore et al, 2018; Rageliené, 2016), wobei die Schule und das Elternhaus die wichtigsten Umfelder fur das Sozialleben
sind (World Health Organization, 2014, World Health Organization & UNESCO, 2018). Die Schule spielt eine
entscheidende Rolle im Sozialisationsprozess. In diesem Zusammenhang konnen Lehrende sowie Mitschulerinnen
und Mitschler sowohl eine Quelle von Stress als auch von sozialer Unterstutzung fur die Schalerinnen und Schiler
sein (Lassarre, 2001). Dartber hinaus sind positive Beziehungen zu Familie sowie Freundinnen und Freunden eine
wichtige Quelle der Unterstitzung. Ein unterstiitzendes Umfeld kann vor Depressionen, Drogenkonsum, (Cyber-
)Mobbing-Beteiligung und externalisierenden Verhaltensweisen schitzen (Camerini et al, 2020; Carver et al, 2017,
Gariépy et al, 2016; José Antonio Ruiz-Hernandez et al, 2018; Zych et al, 2019).

Die HBSC-Luxemburg-Berichte 2022 (Catunda et al, 2024; Catunda, Mendes, Lopes Ferreira, & Residori, 2023;
Mendes et al, 2024) konzentrierten sich auf die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden sowie auf spezifische
Verhaltensweisen (Gesundheit und Risiko), wahrend der vorliegende Bericht den sozialen Kontext der Jugendlichen
untersuchte, insbesondere Schulerfahrungen (Freude am Schulbesuch, Stress durch Schularbeit, schulische Leistung,
Unterstitzung durch Mitschilerinnen und Mitschler sowie Lehrende), die Kommunikation mit den Eltern und die
Unterstltzung durch Familie sowie Freundinnen und Freunde.

Im Allgemeinen berichteten Jungen und jiingere Jugendliche Uber bessere Schulerfahrungen (geringer Stress durch
Schularbeit und groRe Unterstutzung durch Lehrende sowie Mitschilerinnen und Mitschler). Es wurde ein negativer
Zusammenhang zwischen Freude am Schulbesuch und Stress durch Schularbeit festgestellt. Die meisten
Schalerinnen und Schiler, die angaben, sehr gerne zur Schule zu gehen, gaben an, weniger Stress durch Schularbeit
zu verspiren. Beide Variablen wiesen eine dhnliche soziodemografische Verteilung auf. In beiden Fallen gaben
Schdlerinnen und Schiler aus Familien mit geringem Wohlstand, Migrantinnen und Migranten der ersten Generation
und Schlerinnen und Schuler, die das Enseignement Fondamental besuchen, am ehesten an, die Schule sehr zu mogen
und (wenig oder) keinen Druck zu verspuren. Auferdem gaben die meisten Schilerinnen und Schuler, die der
Meinung waren, dass ihre Lehrenden ihre schulischen Leistungen fur unterdurchschnittlich hielten, eher an, die Schule
nicht zu mogen und Stress durch Schularbeit zu empfinden.

Die wahrgenommene Unterstltzung durch Lehrende sowie Mitschulerinnen und Mitschiler variierte je nach
familiarem Wohlstand und Familienstruktur, Migrationshintergrund sowie Schultyp. So gaben Jugendliche aus
wohlhabenden Familien und ohne Migrationshintergrund an, mehr Untersttitzung von ihren Mitschulerinnen und
Mitschulern zu erhalten, wdhrend Jugendliche aus wohlhabenden Familien und mit Migrationshintergrund der
zweiten Generation seltener von einer hohen Unterstutzung durch ihre Lehrenden berichteten. Daruber hinaus
berichteten Schilerinnen und Schuler, die das Enseignement Fondamental besuchten, uber die grofte Unterstitzung
sowohl durch Mitschtlerinnen und Mitschler als auch durch Lehrende. FUr die Formation professionnelle und ESC
wurde ebenfalls ein hohes Maf an Unterstutzung durch Mitschdlerinnen und Mitschuler angegeben.

Im Vergleich zu den Ergebnissen der vorherigen Welle (2018; Health Behaviour in School-aged Children Luxembourg
Study, 2023; Heinz et al, 2020) verschlechterten sich die meisten Indikatoren. Im Jahr 2022 stieq die Zahl der
Jugendlichen, die die Schule nicht mochten und Stress durch Schularbeit empfanden, und die Zahl derjenigen, die eine
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groRere Unterstutzung durch Mitschilerinnen und Mitschiler wahrnahmen, sank. Der Anteil der Schilerinnen und
Schuler, die von einer hohen Unterstttzung durch die Lehrenden berichteten, blieb stabil. Diese Muster wurden auch
bei Jugendlichen im Alter von 11,13 und 15 Jahren in England, Italien, Portugal, Schottland und Schweden festgestellt
(Folkhalsomyndigheten, 2023; Gaspar et al, 2022; Gruppo HBSC-Italia 2022, 2023; Hulbert et al, 2023; Inchley,
Mabelis, et al, 2023), allerdings sind weitere Studien erforderlich, um die landerubergreifenden Unterschiede zwischen
den europdischen Landern zu untersuchen.

Die 2018 beobachteten sozialen Ungleichheiten bei den Schulerfahrungen von Jugendlichen in Bezug auf den
familiaren Wohlstand und den Migrationshintergrund setzten sich 2022 sowohl in Luxemburg als auch international
fort (Heinz et al, 2020; Inchley et al, 20203, 2020D). Luxemburg hat eine hohere Migrationsrate als die angrenzenden
Lander (Klein & Peltier, 2023) und ist eines der europdischen Lander mit dem hochsten Anstieq der 15-jahrigen
Schlerinnen und Schiler mit Migrationshintergrund zwischen 2009 und 2018 (Givord & Schwabe, 2019). Wie bereits
erwadhnt, gab die erste Migrationsgeneration hdufiger an, die Schule sehr zu mogen und keinen Stress durch
Schularbeit zu empfinden, wahrend die Einheimischen eine bessere Unterstitzung und Kommunikation mit Eltern,
Freundinnen und Freunden, Mitschulerinnen und Mitschulern sowie Lehrenden wahrnahmen. Zwar stimmten die
Ergebnisse mit denen der Umfrage von 2018 (Heinz et al, 2020) Uberein, eine landertbergreifende Studie mit 41
Ldndern zeigt aber, dass die meisten Einheimischen ein hoheres Zugehorigkeitsgefuhl in der Schule angeben als ihre
Altersgenossen mit Migrationshintergrund (Chiu et al, 2012). Dartber hinaus zeigten Studien mit portugiesischen
Einwanderern in  Luxemburg, dass Erwachsene der ersten und zweiten Generation unterschiedliche
Zugehorigkeitsgeftihle zu Luxemburg haben (Afonso et al, 2023). So hatten erwachsene Migrantinnen und
Migranten, die in Luxemburg geboren sind, weniger Schwierigkeiten, sich an die luxemburgische Kultur und Sprache
anzupassen, wahrend altere Migrantinnen und Migranten, die nach Luxemburg zugewandert sind, zwar auch ein
Zugehorigkeitsgefthl empfanden, aber keine starke Bindung zur Kultur hatten. Es besteht also weiterer
Forschungsbedarf, um die Rolle der Migration bei den Schulerfahrungen von Jugendlichen zu verstehen.

Hinsichtlich der Beziehungen der Jugendlichen zu Familie sowie Freundinnen und Freunden nahmen jungere
Jugendliche, Jugendliche aus wohlhabenden Familien und Jugendliche, die mit beiden Elternteilen zusammenleben
und keinen Migrationshintergrund haben, eine grofere Unterstutzung durch ihre Familie und Freunde wahr. Jungen
berichteten von einer groReren Unterstutzung durch die Familie, Madchen von einer groReren Unterstitzung durch
Freundinnen und Freunde. Schilerinnen und Schiler im Enseignement Fondamental und ESC - classes inférieures nahmen
eine hohere Unterstitzung durch die Familie war, Schilerinnen und Schler der ESG - classes inférieures (VP) eine
geringere Unterstiitzung durch Freundinnen und Freunde. Im Vergleich zur Umfrage von 2018 (Health Behaviour in
School-aged Children Luxembourg Study, 2023; Heinz et al, 2020) ist die Pravalenz der Jugendlichen, die eine hohe
Unterstiitzung durch Familie sowie Freundinnen und Freunde angaben, zuriickgegangen. Ahnliche Ergebnisse
wurden bei Jugendlichen im Alter von 11,13 und 15 Jahren in Schottland und Portugal festgestellt (Gaspar et al, 2022,
Inchley, Mabelis, et al, 2023).

Was die Kommunikation mit den Eltern betrifft, so berichteten Jugendliche in Luxemburg haufiger Uber eine (sehr)
leichte Kommunikation mit ihrer Mutter als mit inrem Vater. Jungen gaben zwar haufiger als Madchen an, dass die
Kommunikation sowohl mit der Mutter als auch mit dem Vater (sehr) leicht ist, der Unterschied zwischen den
Geschlechtern ist aber deutlicher bei der Kommunikation mit dem Vater als bei der mit der Mutter. Jugendliche, die
mit einem alleinerziehenden Elternteil zusammenleben, berichteten haufiger Uber eine (sehr) schwierige
Kommunikation mit dem Vater, Jugendliche aus Familien mit geringem Wohlstand berichteten hdufiger uber eine
(sehr) schwierige Kommunikation sowohl mit der Mutter als auch mit dem Vater. Von 2018 bis 2022 blieb die
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Wahrnehmung einer (sehr) leichten Kommunikation mit Vater und Mutter ziemlich stabil (Health Behaviour in
School-aged Children Luxembourg Study, 2023). Die geschlechtsspezifischen Unterschiede bei denjenigen, die ber
eine einfache Kommunikation mit der Mutter berichten, haben sich jedoch vergropert, was auf einen leichten Anstieg
der Pravalenz bei den Jungen und einen Rickgang des Anteils der Madchen zuriickzufuhren ist. In anderen
europaischen Landern gab es bei den Jugendlichen im Alter von 1,13 und 15 Jahren Unterschiede in den Mustern der
familiaren Kommunikation (Folkhalsomyndigheten, 2023; Hulbert et al, 2023; Inchley, Mabelis, et al, 2023).

Zudem wurden in diesem Bericht Analysen durchgefuhrt, um speziell den Zusammenhang zwischen
Geschlechtsidentitdt (Jungen, Madchen und nicht-bindre Jugendlichen), sozialer Unterstiitzung und psychischem
Wohlbefinden zu untersuchen. Nur die Schilerinnen und Schiler der Sekundarstufe beantworteten die Fragen zu
biologischem Geschlecht und Geschlechtsidentitat, und 3,2 % gaben an, nicht-cisgender zu sein. Insgesamt gaben sie
im Vergleich zu ihren cisgender Altersgenossen ein schlechteres Niveau an sozialer Unterstltzung (Familie,
Freundinnen und Freunde, Lehrende sowie Mitschilerinnen und Mitschiler) und psychischer Gesundheit
(Lebenszufriedenheit und Wohlbefinden) an. Die soziale Unterstltzung ist ein Schutzfaktor fur ihre psychische
Gesundheit. Deshalb sollte ein unterstiitzendes Umfeld fur diese vulnerable Gruppe gefordert werden. Obwohl unsere
Untersuchung eine der ersten ist, die nicht-cisgender Jugendliche in Schulen in Luxemburg befragt hat, ist es klar,
dass sich die Praktiker in den Schulen und vor Ort bereits der Herausforderungen bewusst waren, mit denen diese
Gruppe konfrontiert ist, und sich Sorgen um ihre psychische Gesundheit machten. Auf individueller Ebene bietet
beispielsweise das CePAS (Centre psycho-social et d'accompagnement scolaires) bereits Interventionsgruppen fur
Transgender-Kinder und ihre Eltern an. Dabei wird von der Erkenntnis ausgegangen, dass ihre Realitat von
Ablehnung, Diskriminierung, Unverstandnis, Mobbing, Schulabbruch und hoher Suizidalitat gepragt sein kann
(https.//cepas.public.Ju/fr/consultations-psycho-sociales/activites-groupe-prevention/transgender.html).
Zusatzlich zu Interventionen auf individueller Ebene unterstreichen unsere Ergebnisse in Ubereinstimmung mit der
wissenschaftlichen Literatur die Notwendigkeit von Aufkldrungsprogrammen fur diejenigen, die mit nicht-cisgender
Jugendlichen zu tun haben, um ein unterstiitzendes Umfeld fur diese vulnerable Gruppe zu schaffen. Unseres Wissens
nach gibt es solche Programme in Luxemburg noch nicht.

Im gesamten vorliegenden Bericht wurden die sozialen Kontexte und Beziehungen der Jugendlichen aufgrund ihrer
Bedeutung fur ihre Entwicklung immer wieder hervorgehoben. Die Schule ist ein wertvolles soziales Umfeld fur ein
gesundes Heranwachsen. Dartber hinaus ist sie ein wichtiger Rahmen fur die Durchfuhrung universeller und/oder
gezielter Interventionsprogramme zur Forderung der physischen und psychischen Gesundheit und des
Wohlbefindens (z. B. Langford et al, 2015; Onrust et al, 2016; Tejada-Gallardo et al, 2020). Jugendliche, die gerne zur
Schule gehen, sind eher bereit, schulische Magnahmen zu reflektieren und mit ihren Eltern zu besprechen und den
Rat des Gesundheitspersonals zu befolgen (Borup & Holstein, 2006). Ebenso sind die positiven Auswirkungen der
Beteiligung der Schilerinnen und Schiiler an den verschiedenen Phasen der Gesundheitsforderungsprogramme
(Konzeption, Planung, Durchftihrung und/oder Bewertung; Griebler et al, 2017) hervorzuheben. Dementsprechend
raten die WHO und die UNESCO in ihrem Konzept der gesundheitsfordernden Schule dazu, die Regierung und die
Interessengruppen die schulischen Ressourcen und die Infrastruktur, den Lehrplan, die schulischen
Gesundheitsdienste, die Schilerinnen und Schulern, die Eltern und Erziehungsberechtigten sowie die Gemeinschaft
einzubeziehen und deren Beteiliqung zu starken (World Health Organization & UNESCO, 2021). Das oben
beschriebene Konzept unterstreicht auch die Notwendigkeit, die Durchfthrung der MaRnahmen zu tiberwachen und
Zu bewerten.
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In Luxemburg wurden im ,Plan d'action national pour la jeunesse 2022-2025" folgende Bereiche als Prioritat
festgelegt: Forderung des Wohlbefindens in der Schule, in den Jugendstrukturen und in sozialpadagogischen
Organisationen (wie der informellen Bildung) sowie Steigerung der Beteiligung der Jugendlichen und Kontakt mit
psychosozialen Bildungspartnern (Ministére de I'Education nationale, de I'Enfance et de la Jeunesse, 2022a). Im Laufe
der Jahre wurde die Beteiligung von Eltern und Jugendlichen auf verschiedenen Ebenen gestdrkt, z. B. in der Klasse
(Schiler- und Elternvertreter, Klassenrate), in der formellen und informellen Bildung (Schilerausschsse,
Elternvertreter, Kannerbureau Wooltz) sowie auf nationaler Ebene (Conseil supérieur de Iducation nationale (Oberster Rat
fiir nationale Bildung); Ministére de I'Education nationale, de I'Enfance et de la Jeunesse, 2022b) Dariiber hinaus hat
das Centre psycho-social et d'accompagnement scolaires (CePAS) in Zusammenarbeit mit dem Service psycho-sociaux et
d'accompagnement scolaires (SePAS) Interventionen entwickelt, die ein positives Klima in der Schule und im
Klassenzimmer fordern, die Eingliederung der Schilerinnen und Schiler unterstitzen und den Schulabbruch
verhindern sollen (https://cepas.public/u/fr/accompagnement-scolaire/prevention.htmi).

Es ist bekannt, dass die Beziehungen von Jugendlichen zu ihrer Familie (insbesondere zu ihren Eltern) sowie zu ihren
Freundinnen und Freunden Einfluss auf ihr Gesundheits- und Risikoverhalten haben. So spielt beispielsweise eine
qute Beziehung zwischen Eltern und Jugendlichen eine Schltisselrolle bei der Pravention von Drogenkonsum, da uber
die gesundheitlichen Risiken und Folgen des Drogenkonsums gesprochen werden kann (Carver et al, 2017). In
Luxemburg werden Programme und EinzelmaRnahmen zur Forderung von familiarer Kommunikation und familiaren
Beziehungen von verschiedenen Organisationen und = Stiftungen wie arcus Kanner, Jugend a  Famill
(https://www.arcuslu/28/famillienhaus), Fondation Kannerschlass (https://www kannerschlass.lu/) und Fondation Pro
Familia (https://www.profamilialu/) gefordert. Wahrend Freundinnen und Freunde aufgrund von Druck, Einfluss oder
sozialen Normen eine Rolle beim Substanzkonsum von Jugendlichen spielen konnen (Cheetham & Lubman, 2017),
kann ihr Einfluss auch auf positive Weise angegangen werden. So konnen z. B. im Rahmen der Peer-Education
Gleichaltrige in einem (in)formellen Kontext uber die negativen Auswirkungen des Drogenkonsums aufklaren,
darber informieren und daruber diskutieren. Die von Gleichaltrigen geleiteten Bildungsprogramme haben sich in
vielen Bereichen bewahrt, z.B. bei der Sexualerziehung, der HIV-Pravention und der Forderung einer gesunden
Lebensweise (Dodd et al, 2022).
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Abbildung 27: Pravalenz der Schulzufriedenheit in Abhangigkeit von soziodemografischen Gruppen
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40,8% —146%
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 2: Pravalenz der Schulzufriedenheit in Abhangigkeit von soziodemografischen Gruppen

Ich mag die Ich mag sie etwas Ich mag sie sehr

Schule nicht (3-4) (2) () Chi-Square-Test

40,6 (395 - 41,7) 42,6 (415 - 437) 16,8 (15,9 - 17,6)

n-12jahre 257(239-277) 465 (44,4 - 487) 278 (258 -297)

13-14Jahre 405 (384 - 42,6) 437 (41,6 - 45,9) 158 (14,2 -17.4) p<0,001
15-16Jahre 499 (47.8 - 521) 391(37.0 - 412) 1,0(97-124) Y =-0261
17-18 Jahre 48,0 (455 - 50,0) 40,7 (382 - 43.2) 11,3(9.8 - 130)

Madchen n1-12 24,4 (218 - 27.2) 472 (44, -504) 285(257-314)
Madchen 13-14 421(39,1 - 45.2) 44 (41,0 - 47.2) 138 (117-159) p < 0,001
Madchen 15-16 50,5 (47,5 - 53,6) 39,0 (361 - 42,0) 105(87-125) Yy =-0.201
Madchen17-18 50,6 (46,9 - 54,2) 39,2 (35,6 - 42,8) 10,2 (8,2 -12,6)

Jungem-12 - 269 (24,3 -297) 459 (428 - 48,9) 27.2(24,6 - 30,0)
Junge 13-14 38,7(358 - 41,6) 43,6 (40,6 - 46,6) 177 (15,5 - 201) p < 0,001
Junge15-16- 49,0 (46,0 - 521) 39,5 (36,5 - 425) 11,5(9,6 -135) y=-0236
Junge17-18 459 (423 - 49,4) 717382 -453) 124 (10,2 -14,9)

Mddchen 414 (399 - 430) 426 (410 - 44,) 160 (14.9 - 17.2) p=133
Junge 30,7 (381-41,2) 428(412-443) 175 (16,4 - 183) Cramér's V. = 0,023
Hoch  430(407 - 454) 3 (389 - 430) 157 (140 -175) p= 000
Mittel  40,2(388 - 417) 437 (423 - 452) 161 (150 - 17.2) - 000
Niedrig 38,9 (36,2 - 415) 116 (389 - 44,3) 195 (175 - 21,8) Voo
Erste Generation 35,3 (33,5 - 38.2) 443 (m9 - 467) 19,8 (17.9 - 21.8) <000
Zweite Generation 41,6 (40,0 - 43,2) 429 (414 - 44,6) 154 (14,3 -16,6) Cramz_r's\} - 0016
Keine Migration 43,4 (413 - 45,6) 40,6 (385 - 427) 16,0 (14,4 - 17,6) o0
Andere 454 (37,5 - 533) 36.2(28,6 - 439) 184 (131 - 255)
Stieffamilie 370 (337 - 404) 46,6 (431-150)) 16,4 (14,0 -191) p < 0,001
Alleinerziehende 472 (44,7 - 49.7) 39,5 (371 - 420) 13,3 (1,7 -150) Cramér's V. = 0,055
Beide Elternteile 391(37.7 - 405) 434 (42,0 - 44.8) 175 (16,4 - 18,6)

ESC-classes sup. 53,6 (504 - 56.7) 39.9 (36,8 - 431) 65(51-83)
ESG-classes sup. 55,6 (521 -589) 36,0 (328 - 394) 84(67-105)
Formationprof. 40,6 (36,6 - 44.8) 42,4 (384 - 46,6) 17,0 (14,0 - 20,2) p<0001
ESC-classes inf. 445(4,8 - 473) 40,8 (38,2 - 43,6) 14,6 (127 -167) Cramér‘s\’/ S o17s
ESG-classes inf. (VO) 11(387-434) 44,5 (42,2 - 469) 14,4 (128 -16,2) o
ESG-classes inf. (VP) 389 (34,9 - 43,0) 40,6 (36,6 - 44.8) 205 (17,2 - 24,0)
EF 250(231-270) 470 (44,7 - 49,2) 28,0 (26,0 -30,0)

Die Teilnehmenden wurden gefragt, wie sie sich gegenwartig in der Schule fuhlen, Die Antwortmdglichkeiten reichten von ,Ich mag sie sehr” (1) bis ,Ich
mag sie iberhaupt nicht" (4). Der SpaR an der Schule wurde in folgende Kategorien eingeteilt: ich mag die Schule nicht (Kategorien 3 und 4), ich mag
sie etwas (Kategorie 2) und ich mag sie sehr (Kategorie 1). Die Ergebnisse sind in % angegeben (95 % Konfidenzintervall).
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Stress durch Schularbeit

Abbildung 28: Pravalenz von Stress durch Schularbeit in Abhangigkeit von soziodemografischen Gruppen
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 3: Pravalenz von Stress durch Schularbeit in Abhangigkeit von soziodemografischen Gruppen

Gefiihlter Druck Geringer oder kein

(3-4) gefiihlter Druck (1-2) Chi-Square-Test

44,0 (429 - 45)) 560 (549 - 57.1)

11-12 Jahre 278 (25,9 - 29,8) 722 (702 - 74.)

13-14 Jahre 436 (415 - 458) 56,4 (54.2 - 58,5) p<0,001

15-16 Jahre 530 (508 - 551) 470 (44,9 - 49)) Y = 0292

17-18 Jahre 535 (51,0 - 56,0) 465 (439 - 490)

Madchen n1-12 314 (285 -34.3) 68,6 (657 - 715)
Mddchen 13-14 56,0 (53,0 - 59,1) 44,0 (40,9 - 47) P < 0,001
Madchen 15-16 65,5 (62,5 - 68,3) 345 (317 - 375) y=0397
Madchen 17-18 684 (64,9 - 71.7) 316 (283 - 35,)

Junge 11-12 24,1 (21,6 - 26,8) 759 (73.2 - 78.4)

Junge 13-14 313(286-34.2) 687 (659 - 71.5) p<0,001

Junge 15-16 402 (373 - 433) 59.8 (56,7 - 62,7) y=0208

Junge 17-18 39.3(35.9 - 429) 60,7 (571 - 64,1)

Madchen 54,6 (531 - 56,2) 454 (438 - 470) p=<0001
Junge 334 (319 - 34.9) 66,6 (651 - 681) Cramér's V. = 0,214
Hoch 467 (44,4 - 497) 533 (50,9 - 55,0) B
: p=0,008
Mittel 435 (420 - 44.9) 56,5 (551 - 58,0) V= 0056
Niedrig 42) (394 - 44.9) 579 (551 - 60,6) '
Erste Generation 40,2 (37.9 - 42.7) 598 (57.4 - 62,2)
i X P < 0,001
Zweite Generation 453 (437 - 46,9) 54,7 (531-563) Cramérs V. = 0044
Keine Migration 458 (43,6 - 47,9) 54,2 (52,1 - 56,4) o
Andere 44,1 (36,4 - 523) 559 (47,7 - 636)

Stieffamilie 46,0 (425 - 49,5) 54,0 (505 - 57.5) p < 0,001
Alleinerziehende 487(462-1511) 513 (48,9 - 53.8) Cramér's V. = 0,050
Beide Elternteile 427 (413 - 44.) 57.3 (559 - 587)

ESC-classes sup. 62,8 (59,6 - 65,8) 372 (341 - 403)
ESG-classes sup. 64,2 (610 - 67,5) 358 (32,6 - 39,2)
Formation prof. 39,5 (355 - 437) 60,5 (56,3 - 64,5)
. P < 0,001
ESC—dgsses inf. 518 (49,0 - 54,6) 48,2 (453 -509) Cramérs V. = 0278
ESG-classes inf. (VO) 133 (40,9 - 45,6) 56,7 (54.4 - 59,1) o
ESG-classes inf. (VP) 294 (257 - 333) 70,6 (66,7 - 74.3)
EF 26,3 (243 - 284) 737716 - 757)

Die Teilnehmenden wurden gefragt, wie sehr sie Stress durch Schularbeit empfinden. Die Antwortmdglichkeiten reichten von ,Uberhaupt nicht" (1) bis
,Sehr” (4). Der Stress durch Schularbeit wurde unterteilt in: gefuhliter Druck (Kategorien 3 und 4) und geringer oder kein gefuhliter Druck (Kategorien 1
und 2). Die Ergebnisse sind in % angegeben (95 % Konfidenzintervall).
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Unterstiitzung durch Lehrende

Abbildung 29: Pravalenz der Unterstiitzung durch Lehrende in Abhangigkeit von soziodemografischen

Gruppen

Alle

17-18 Jahre
15-16 Jahre
13-14 Jahre
1-12 Jahre

Madchen 17-18
Madchen 15-16
Madchen 13-14
Madchen 11-12

Jungen 17-18
Jungen 15-16
Jungen13-14
Jungen 11-12

Madchen
Jungen

Hoher Wohlstand
Mittlerer Wohlstand
Niedriger Wohlstand

Erste Generation
Zweite Generation
Keine Migration

Andere
Stieffamilie
Alleinerziehende
Beide Elternteile

ESC - classes sup.

ESG - classes sup.
Formation prof.

ESC - classes inf.

ESG - classes inf. (VO)
ESG - classes inf. (VP)
EF

0

X

10% 20% 30% 40%

m Geringe/mittlere Unterstitzung

50% 60% 70%

m Hohe Unterstltzung

80%

90%

100%

39

bueyuy



Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 4: Pravalenz der Unterstiitzung durch Lehrende in Abhangigkeit von soziodemografischen Gruppen

Geringe/mittlere
Unterstiitzung

Hohe Unterstiitzung Chi-Square-Test

588 (57,7 - 59.9) 112 (40, - 423)

11-12 Jahre 335(314 - 355) 66,5 (64,5 - 68,6)
13-14 Jahre 61,6 (595 - 637) 384 (36,4 - 405) p<0001
15-16 Jahre 702 (682 -72)) 298(27.8 - 317) Y =-0427
17-18 Jahre 727 (704 - 750) 273 (250 - 29,6)
~ MterxGeschlect N3
Madchen n1-12 350 (321-38)1) 65,0 (61,9 - 67,9)
Madchen 13-14 68.4 (654 - 71) 31,6 (28,9 - 34.,60) p < 0,001
Madchen 15-16 748 (721 - 77.4) 25,2 (22,6 - 27.9) y=-0485
Mddchen 17-18 794 (76,4 - 823) 20,6 (17,7 - 23,6)
. N=38e8
Junge n1-12 318 (29,0 - 34.7) 682 (653 - 71,0)
Junge 13-14 54.7 (51.7 - 57.7) 453 (423 - 483) p<0001
Junge 15-16 653 (62.4 - 682) 34.7 (318 - 37.6) y=-0380
Junge 17-18 66,2 (62,7 - 69.4) 338 (305 - 37.2)
.~ Geschlec  N=7615
Madchen 63,6 (621 - 65,2) 364 (348 - 37.9) p < 0,001
Junge 53,7 (522 - 55,3) 463 (447 - 478) Cramér's V. = -0,101
- Familigrer Wohistand ~ N=7455
Hoch 622 (599 - 64.5) 378 (355 - 401) - 0006
Mittel 58,0 (565 - 59.4) 42,0 (40,6 - 435) - 0058
Niedrig 57.7 (550 - 60,4) 423 (397 - 45,) V=09
~ Migrationshintergrond ~~ N=743
Erste Generation 58,5 (56,1 - 60,9) 15(391-43,9)
Zweite Generation 61,6 (60,0 - 63,2) 384 (369 - 400) p <0001
o Cramér's V. = 0,062
Keine Migration 54,3 (522 - 56.4) 457 (435 - 47.8)
- Familienstruktwr ~~ N=y:9
Andere 61,7(533-687) 383(30,7 - 46,0)
Stieffamilie 59,2 (55.8 - 62,6) 408 (375 - 44.4) p < 0,001
Alleinerziehende 64,3 (619 - 66,7) 357 (33.4 - 38)) Cramér's V. = 0,059
Beide Elternteile 57.2 (558 - 58,6) 428 (414 - 44,2)
.~ schutyp  N=7666
ESC-classes sup. 77,9 (75.2 - 80,5) 221(195 - 24.8)
ESG-classes sup. 771(74.2 - 79.9) 22,9 (20,1 - 25,8)
Formation prof. 62,8 (587 - 667) 372 (333 - 413) p<0,001
ESC-classes inf. 67,4 (64,7 - 69,9) 32,6 (30,1 - 353) Cramér‘s\’/ 0346
ESG-classes inf. (VO) 63,6 (613 - 659) 364 (341-387) o
ESG-classes inf. (VP) 54,2 (50,0 - 58,4) 458 (41,6 - 50,0)
EF 30,8 (288 - 330) 69,2 (670 - 71,2)

Die Teilnehmenden wurden nach drei Items gefragt: ,Ich habe das Gefuhl, dass meine Lehrenden mich so akzeptieren, wie ich bin”; ,Ich habe das Gefuhl,
dass meine Lehrenden sich fur mich als Person interessieren’; ,Ich habe viel Vertrauen in meine Lehrenden”. Die Antwortmaglichkeiten reichten von
Stimme (berhaupt nicht zu" (1) bis ,Stimme voll und ganz zu" (5). Die Gesamtpunktzahl ist der Mittelwert der drei Elemente. Die Unterstiitzung durch
die Mitschulerinnen und Mitschiler wurde eingeteilt in: geringe/mittlere Unterstiitzung (Mittelwert < 4) und hohe Unterstitzung (Mittelwert > 4). Die
Ergebnisse sind als Mittelwert angegeben (95 % Konfidenzintervall).
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 5: Mittelwert der Unterstiitzung durch Lehrende in Abhangigkeit von soziodemografischen Gruppen

Unterstiitzung

durch Lehrende N ANOVA pWert

3,53 (3,51 - 3,55) 7666

bueyuy

11 Jahre 47 (403 - 4,22)
12 Jahre 393(388 -399)
13 Jahre 354 (348 - 3,60)
14 Jahre 337(331-343)
15 Jahre 336 (330 - 341)
16 Jahre 326 (3,20 - 331)
17 Jahre 325(319 - 331)
18 Jahre 325 (318 - 333)

8131 144,32 < 0,001

Madchen 1 4,22 (45 - 4,28)
Madchen 12 388 (3.81-3,95)
Mddchen 13 341(3.33 - 349)
Madchen 14 325316 -333)
Madchen 15 330 (322 -337)
Madchen 16 320 (313 - 3.28)
Madchen 17 316 (3,08 - 3,24)
Madchen 18 311(301 - 321)

8076 7387 <0001
Junge 11 44 (4,06 - 4,21)

Junge12 400 (392-407)

Junge 13 369 (361-378)

Junge 14 348 (340 -357)

Junge 15 343(334 - 351)

Junge 16 332(323-340)

Junge 17 333(325 - 342)

Junge 18 34 (329 - 3,51)

Madchen 345 (342 - 3,48)

8076 81 <0,001
Junge 3,61 (358 - 3.64) i .

Hoch 345 (3,40 - 35)
Mittel  355(353 - 358) 7910 744 <0001
Niedrig 3,56 (351 - 3,61)

Erste Generation 355 (350 - 3.50)
Zweite Generation 347 (344 - 351) 7867 14,16 <0001
Keine Migration 3,61(3,57 - 3,65)

Andere 342 (326 - 358)

Stieffamilie 3,55 (349 - 3,62)
Alleinerziehende 339 (334 - 344) 7706 i oo

Beide Elternteile 357 (355 - 3,60)
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 5: Mittelwert der Unterstiitzung durch Lehrende in Abhangigkeit von soziodemografischen Gruppen
(Fortsetzung)

Unterstitzung
durch Lehrende N ANOVA pWert

ESC-classes sup. 315 (310 - 3.21)
ESG-classes sup. 319 (313 - 3.25)
Formation prof 341(3.32 - 349)

ESC-classes inf 338333 - 343) 8131 187,56 <0001
ESG-classes inf. (VO) 3.41(337 - 346)
)

ESG-classes inf. (VP) 3,63 (3,55 - 3,72
EF 409(405-413)
Die Teilnehmenden wurden nach drei Items gefragt: ,Ich habe das Gefuhl, dass meine Lehrenden mich so akzeptieren, wie ich bin"; ,Ich habe das Geftihl,
dass meine Lehrenden sich fur mich als Person interessieren’; ,Ich habe viel Vertrauen in meine Lehrenden”. Die Antwortmaglichkeiten reichten von
,Stimme tberhaupt nicht zu" (1) bis ,Stimme voll und ganz zu" (5). Die Gesamtpunktzahl ist der Mittelwert der drei Elemente und reicht von1bis 5 (95 %
Konfidenzintervall).
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Unterstiitzung durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler

Abbildung 30: Pravalenz der Unterstiitzung durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler in Abhangigkeit von

soziodemografischen Gruppen
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 6: Pravalenz der Unterstiitzung durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler in Abhangigkeit von

soziodemografischen Gruppen

Geringe/mittlere

Unterstiitzung Hohe Unterstiitzung Chi-Square-Test

427 (41,6 - 438) 57.3 (56,2 - 58,4)

11-12 Jahre 378 (357 - 399) 62,2 (60,1 - 643)
13-14 Jahre 44,8 (42,6 - 46) 552 (531 - 57.4) p =0,005
15-16 Jahre 47,0 (44,9 - 49,) 530 (50,9 - 55.1) Y =-0,049
17-18 Jahre 405 (38,0 - 430) 595 (57,0 - 619)
Madchen 11-12 416(385-447) 584 (553 - 615)
Madchen 13-14 493(462 -523) 50,7 (47.7 - 538) p=0,007
Mddchen 15-16 519 (489 - 55,0) 48,1 (4571 -512) Y =-0,066
Madchen 17-18 467 (42,5 - 49.8) 539 (50,2 - 57,5)
Junge 11-12 34,0 (311-36,9) 66,0 (63,0 - 683)
Junge 13-14 402(37.3-432) 598 (56,9 - 62.8) p=0205
Junge 15-16 §7(387-447) 58,3 (553 - 61.3) y =-0,027
Junge 17-18 34,7 (314 - 33.2) 653 (618 - 68,6)
Madchen 474 (458 - 49,0) 52,6 (51,0 - 54.2) p<0,001
Junge 37,9 (36,3 - 39.4) 621(60,6 - 637) Cramér's V. = -0,096
Hoch 396(37.3 - 420) 604 (58-627) p<0,001
Mittel 421 (407 - 436) 579 (564 - 593) V=007
Niedrig 484 (456 - 511) 516 (48,9 - 54,3) ’
Erste Generation 46,5 (44,1 - 489) 535 (51,1 - 55,9)
i i p<0,001
Zweite Generation 44,0 (424 - 45,6) 56,0 (54.4 - 57.6) Cramers V. = 0.0
Keine Migration 369 (348 - 39,0) 63,1 (611 - 65,2) +=0074

Andere 472 (389 - 54.0) 528 (44.7 - 605)
Stieffamilie 46,4 (429 - 49.8) 53,6 (50,2 - 57.1) p < 0,001
Alleinerziehende 475 (450 -50,0) 525 (50,0 - 55) Cramér's V. = 0,067
Beide Elternteile 40,2 (388 - 41,6) 59,8 (58,4 - 61,2)

ESC-classes sup. 372 (341 - 402) 62,8 (59,8 - 659)
ESG-classes sup. 487 (453 - 521) 513 (47.9 - 547)
Formation prof 386 (345 - 426) 614 (57.4 - 655) p< 0,001
ESC-classes inf. 38,7(36.0 - 414) 61.3 (586 - 64.0) Cramér's V. = 0124
ESG-classes inf. (VO) 4838 (46,4 - 517) 512 (48,9 - 537) o
ESG-classes inf. (VP) 55,6 (51.3 - 59.7) 444 (403 -487)
EF 37,6 (354 - 308) 624 (602 - 64.6)

Die Teilnehmenden wurden nach drei Items gefragt: ,Die Schilerinnen und Schiiler in meiner Klasse sind gerne zusammen®, ,Die meisten Schiler und
Schilerinnen in meiner Klasse sind nett und hilfsbereit”, ,Meine Mitschlerinnen und Mitschuler akzeptieren mich so wie ich bin". Die
Antwortmaoglichkeiten reichten von ,Stimme tberhaupt nicht zu” (1) bis ,Stimme voll und ganz zu" (5). Die Gesamtpunktzahl ist der Mittelwert der drei
Elemente. Die Unterstutzung durch die Mitschilerinnen und Mitschiiler wurde eingeteilt in: geringe/mittlere Untersttitzung (Mittelwert < 4) und hohe
Unterstlitzung (Mittelwert > 4). Die Ergebnisse sind als Mittelwert angegeben (95 % Konfidenzintervall).
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 7: Mittelwert der Unterstiitzung durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler in Abhangigkeit von
soziodemografischen Gruppen

Unterstiitzung durch

Mitschiilerinnen und Mitschiiler N ANOVA

pWert

383(381-334) 7679

1 Jahre 397(392 - 4,02)
12 Jahre 3.91(3.87 - 3,96)
13 Jahre 381(377 - 3.86)
14 Jahre 374 (369 - 379)
81 120 0,001
15 Jahre 375(3.70 - 3.80) ® : (
16 Jahre 376 (371 -380)
17 Jahre 389384 -394)
18 Jahre 3,76 (370 - 3.83)

Madchen 1 391(3.83-398)
Madchen 12 386(380-393)
Madchen 13 370 (363 -377)
Midchen 14 363 (355-371)
Madchen 15 369 (362 - 3,76)
Médchen 16 369 (362 -375)
Madchen17 380(373 - 388)
Madchen 18 3,65 (356 - 3.74)
I 8090 1238 <0001
Junge 4,03 (397 - 410)
Junge 12 397 (391 - 4,03)
Junge 13 393 (387 - 4,00)
Junge 14 385(378 -392)
Junge 15 382(376 - 3.89)
Junge16 384 (377 - 390)
Junge 17 398 (392 - 405)
Junge18 388 (379 -397)

Madchen 374 (372 - 377)
8 000 '80 < 0,00]
Junge 391(389 - 3,94) ’ _95
Hoch 388 (384 -391)
Mittel 383 (381 - 385) 7922 936 <0001
Niedrig 3,75 (371 - 380)

Erste Generation 378 (374 - 3.82)

Zweite Generation
Keine Migration

381(378-383) 7876 15,82
391(3,38 - 394)

<0,001

Andere
Stieffamilie
Alleinerziehende
Beide Elternteile

366 (352 - 381)
378(373 - 3.84)
375(371-379)
387 (385 - 389)

775 1333 <0,001
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 7: Mittelwert der Unterstiitzung durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler in Abhangigkeit von
soziodemografischen Gruppen (Fortsetzung)

Unterstiitzung durch
Mitschiilerinnen un?i Mitschiiler N ANOVA plert
- schwlyp

ESC-classes sup. 391(3.87 - 3.96)
ESG-classes sup. 370 (3,64 - 3,75)
Formation prof 386(379-392)

ESC-classes inf. 3,88(383-392) 8145 24,81 < 0,001
ESG-classes inf. (VO) 371(368 - 3.75)
ESG-classes inf. (VP) 3,66 (358 - 3.73)
EF 395 (3,92 - 3.99)

Die Teilnehmenden wurden nach drei Items gefragt: ,Die Schilerinnen und Schiiler in meiner Klasse sind gerne zusammen®, ,Die meisten Schiiler und
Schiilerinnen in meiner Klasse sind nett und hilfsbereit”, ,Meine Mitschilerinnen und Mitschiiler akzeptieren mich so wie ich bin". Die
Antwortmdglichkeiten reichten von ,Stimme tberhaupt nicht zu" (1) bis ,Stimme voll und ganz zu" (5). Die Gesamtpunktzahl ist der Mittelwert der drei
Elemente und reicht von 1 bis 5 (95 % Konfidenzintervall).
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Unterstiitzung durch die Familie

Abbildung 31: Pravalenz der Unterstiitzung durch die Familie in Abhangigkeit von soziodemografischen

Gruppen
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 8: Pravalenz der Unterstiitzung durch die Familie in Abhangigkeit von soziodemografischen Gruppen

Geringe/mittlere

Unterstiitzung Hohe Unterstiitzung Chi-Square-Test

38,6 (375 - 397) 614 (60,3 - 62,5)

11-12 Jahre 24,2 (22,4 - 26,1) 758 (73.9 - 77.6)
13-14 Jahre 38,0(359 - 401) 62,0 (59,9 - 64,1) p < 0,001
15-16 Jahre 467 (44,5 - 488) 533 (512 - 55.5) Y =-0275
17-18 Jahre 47,4 (44,8 - 49,9) 526 (50,1 - 55,2)

Madchen 11-12 290 (26,2 - 319) 71,0 (681 -73.8)
Madchen 13-14 46,6 (435 - 49.7) 534 (503 - 56,5) p<0,001
Médchen 15-16 54,2 (511 - 57.2) 458 (428 - 489) Y =0275
Madchen 17-18 53,5 (49,8 - 57.1) 46,5 (429 - 50,2)

Junge 11-12 195 (17.2 - 22,1) 805 (77,9 - 8238)

Junge 13-14 29,2 (26,6 - 32 708 (680 - 735) p<0,001

Junge 15-16 38,6(357-417) 614 (583 - 64.3) y=-0,280

Junge 17-18 403 (373 - 44.3) 59,2 (55,7 - 627)

Madchen 454 (438 - 477) 54,6 (529 - 56,2) p<0,001
Junge 314 (30,0 - 329) 68,6 (67,1 - 70,0) Cramérs V. = -0,144
Hoch 314(293 - 337) 686 (663 - 707) p< 0001
Mittel 38,6 (37,2 - 40,0) 614 (60,0 - 628) V- o 194
Niedrig 479 (452 - 50.7) 521(493 - 54.8) ' .
Erste Generation 439 (415 - 463) 56,1 (53,7 - 58,5) <0001
Zweite Generation 41,0395 - 42,6) 59 (573 - 60,5) p o
RO Cramér's V. = 0,108
Keine Migration 305 (285 - 325) 69,5 (67,5 - 71.5)
 Andere 574 (49,0 - 64.7) 426 (34,7 -503)

Stieffamilie 44,1 (407 - 47.6) 559 (524 - 59.3) p< 0001
Alleinerziehende 451 (42,7 - 47.6) 54.9 (524 - 57.3) Cramers V. = 0,106
Beide Elternteile 353 (339 - 367) 64,7 (633 - 66,1)

ESC-classes sup. 463 (431 -49.4) 537 (50,6 - 56,9)
ESG-classes sup. 51,2 (47.7 - 54.6) 488 (453 - 521)
Formation prof. 451 (410 - 493) 549 (507 - 59) p< 0,001
ESC-classes inf 356 (329 - 383) 644 (617 - 671) Cramér's V. = 018
ESG-classes inf. (VO) 422 (39,9 - 44,6) 578 (554 - 60,1) S
ESG-Cclasses inf (VP) 44,2 (400 - 485) 5538 (515 - 600)
EF 24 (222 - 267) 759 (739 - 778)

Die Teilnehmenden wurden nach vier Elementen gefragt: ,Meine Familie versucht wirklich, mir zu helfen’; "Ich kriege die emotionale Hilfe und
Unterstttzung von meiner Familie, die ich brauche”; ,Ich kann mit meiner Familie Gber meine Probleme reden”; ,Meine Familie ist bereit, mir dabei zu
helfen, Entscheidungen zu treffen”. Die Antwortmaglichkeiten reichten von ,Stimme tberhaupt nicht zu” (1) bis ,Stimme voll und ganz zu” (7). Die
Gesamtpunktzahl ist der Mittelwert der vier Elemente. Die familidre Unterstutzung wurde in folgende Kategorien eingeteilt: geringe/mittlere
Unterstiitzung (Mittelwert < 5,5) und hohe Unterstitzung (Mittelwert > 5,5). Die Ergebnisse sind als Mittelwert angegeben (95 % Konfidenzintervall).

8

o~



Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 9: Mittelwert der Unterstiitzung durch die Familie in Abhangigkeit von soziodemografischen
Gruppen

Unterstiitzung

durch die Familie N ANOVA pWert

544 (5,40 - 548) 7604

1 Jahre 6,06 (597 - 6,14)
12 Jahre 587 (579 - 596)
13 Jahre 552 (542 - 5,62)
14 Jahre 535 (525 - 546)
15 Jahre 526 (515 - 537)
16 Jahre 506 (496 - 517)
17 Jahre 519 (508 - 5.30)
18 Jahre 501(4,86 - 516)

80068 49,52 < 0,001

Madchenn 6,02 (590 - 6,15)
Madchen 12 5,64 (5,51 - 578)
Madchen 13 516 (5,00 - 5,31)
Madchen 14 4,97 (4,81 - 514)
Mddchen 15 4,93 (4,77 - 5,09)
Médchen 16 4,77 (4,61 - 4,93)
Mddchen 17 49 (473 - 507)
Madchen 18 4,73 (4,51 - 4,94)

80T 4220 <0,001
Junge 6,09 (597 - 6,20)
Junge 12 6,12 (6,01 - 6,22)
Junge1s  592(580 - 6,04)
Junge 14 572 (559 - 5.85)
Junge 15 561 (548 - 574)
Junge 16 536 (522 - 551)
Junge 17 548 (534 - 5,63)
Junge 18 5,32 (512 - 5,52)

Madchen 516 (510 - 5,21)

gon 238,92 < 0,001
Junge 573 (568 - 5,78) 39

Hoch 573 (5,66 - 580)
Mittel 5,46 (541 - 551) 7846 7172 <0001
Niedrig 4,99 (4,89 - 510)

Erste Generation 519 (5,10 - 5,28)
Zweite Generation 535 (530 - 5,41) 7840 65,00 <0001
Keine Migration 5,76 (570 - 5,83)

Andere 4,62 (4,29 - 4,95)
Stieffamilie 5,22 (510 - 534)
Alleinerziehende 517 (5,08 - 5,25)
Beide Elternteile 558 (5,53 - 5,63)

7688 44,80 <0,001
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 9: Mittelwert der Unterstiitzung durch die Familie in Abhangigkeit von soziodemografischen
Gruppen (Fortsetzung)

Unterstitzung
durch die Familie N ANOVA pWert

ESC-classes sup. 520 (510 - 5,31)

ESG-classes sup. 4,97 (485 - 510)

Formation prof. 524 (509 - 5,38)

ESC-classes inf 558 (5,49 - 5,66)

ESG-classes inf. (VO) 527 (519 - 536)

ESG-classes inf. (VP) 517 (501 - 533)

EF 5,96 (5,90 - 6,02)

Die Teilnehmenden wurden nach vier Items gefragt: ,Meine Familie versucht wirklich, mir zu helfen”; "Ich kriege die emotionale Hilfe und Unterstitzung

von meiner Familie, die ich brauche”; ,Ich kann mit meiner Familie tGber meine Probleme reden”; ,Meine Familie ist bereit, mir dabei zu helfen,

Entscheidungen zu treffen”. Die Antwortmoglichkeiten reichten von ,Stimme tberhaupt nicht zu” (1) bis ,Stimme voll und ganz zu* (7). Die

Gesamtpunktzahl ist der Mittelwert der vier Elemente. Die familiare Unterstutzung wurde in folgende Kategorien eingeteilt: geringe/mittlere
Unterstiitzung (Mittelwert < 5,5) und Hohe Unterstitzung (Mittelwert > 5,5). Die Ergebnisse sind als Mittelwert angegeben (95 % Konfidenzintervall).

8 068 54,46 < 0,001
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Kommunikation mit der Mutter

Abbildung 32: Pravalenz der Kommunikation mit der Mutter in Abhangigkeit von soziodemografischen

Gruppen
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 10: Pravalenz der Kommunikation mit der Mutter in Abhangigkeit von soziodemografischen Gruppen

Kommunikation (sehr) Kommunikation (sehr)

schwierig (3-4) leicht (1-2) Chi-Square-Test

24,6 (23,6 - 25,0) 754 (74,4 - 76.4)

11-12 Jahre 15,2 (13,6 -16,9) 84,8 (8371 -864)
13-14 Jahre 257 (238 - 27,6) 743 (723 -762) p < 0,001
15-16 Jahre 294 (274 - 315) 70,6 (68,5 - 72,6) y=-0,208
17-18 Jahre 29,1 (267 - 315) 709 (685 - 73.3)

Madchen 11-12 17,7 (15,4 - 20,3) 823(79,7 - 84.,6)
Mddchen 13-14 332(302-361) 66,8 (63,9 - 69,8) p<0,001
Mddchen 15-16 332(303-36.2) 66,8 (63,9 - 69,8) y=-0179
Madchen 17-18 317 (283 - 35.3) 683 (64,7 - 71.7)
o N=3ee
Junge 11-12 127 (10,7 - 14,9) 873(85,1-2893)
Junge 13-14 181 (15,7 - 20,5) 819 (795 - 84.3) p < 0,001
Junge 15-16 254 (22,7 - 282) 746 (N8 -713) Y = -0244
Junge 17-18 25,9 (22,8 - 29,2) 741 (708 - 772)
.~ Geschlect  Nsja3
Mddchen 289(274 -304) 711(69,6 - 72,6) p<0,001
Junge 201 (188 - 21.4) 799 (78,6 - 81,2) Cramér's V.= -0,02
- Familigrer Wohistand ~~ N=70;8
H.och 21,6 (19,6 - 23,6) 784 (76,4 - 80,4) p<0,001
Mittel 235(223 - 24.8) 765 (752 - 77.7) _
Niedrig 32,5 (298 - 35.2) 675 (64,8 - 70,2) y=0152
- Migrationshintergrond ~~ N=7076
Erste Generation 274 (25,2 - 29.7) 72,6 (703 - 74.8)
i i p < 0,001
Zweite Generation 259 (24,5 - 27.4) 741 (726 - 755) Cramer's V. = 0.068
Keine Migration 20,0 (183 - 21,8) 80,0(782-817) C
- Familienstruktwr ~~ N:=6wu6
Andere 357 (27,5 - 454) 643 (555 -733)
Stieffamilie 270(23.9-303) 73.0(69,7 - 76,)) p < 0,001
Alleinerziehende 294 (271 - 318) 70,6 (68,2 - 72,9) CramérsV.= 0,075
Beide Elternteile 225(213-237) 77.5(76,3 - 787)
.~ scwtyp  N=7260
ESC-classes sup. 29,6(26,7 - 32,6) 704 (674 - 733)
ESG-classes sup. 31,6 (285 - 350) 68,4 (651 - 716)
Formation prof. 275 (238 - 31,5) 725 (685 - 76,2) p<0001
ESC-classes inf. 24,2 (21,8 - 26,7) 758 (73.3-782) Cramér’s\'/ o
ESG-classes inf. (VO) 281(259-303) 719 (69,7 - 74.1) T
ESG-classes inf. (VP) 24,2 (205 - 283) 758 (717 - 79.5)

EF 153 (137 - 17.0) 84,7 (830 - 86.4)
Die Teilnehmenden wurden gefragt, wie es fir sie ist, mit ihrer Mutter zu sprechen. Die Antwortmdglichkeiten reichten von ,Sehr leicht” (1) bis ,Habe
oder sehe diese Person nicht” (5). Die Antwort ,Habe oder sehe diese Person nicht” (Kategorie 5) wurde ausgenommen. Die Kommunikation mit der
Mutter wurde eingeteilt in: ,(Sehr) schwierig” (Kategorien 3 und 4) und ,(Sehr) leicht" (Kategorien 1 und 2), Die Ergebnisse sind in % angegeben (95 %
Konfidenzintervall).
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Kommunikation mit dem Vater

Abbildung 33: Pravalenz der Kommunikation mit dem Vater in Abhangigkeit von soziodemografischen

Gruppen
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 11: Pravalenz der Kommunikation mit dem Vater in Abhangigkeit von soziodemografischen Gruppen

Kommunikation (sehr) Kommunikation (sehr)

schwierig (3-4) leicht (1-2) Chi-Square-Test

410 (399 - 422) 59,0 (57,8 - 60,1)

11-12 Jahre 30,0(279 - 321) 70,0 (67.8 - 72,0)
13-14 Jahre 403 (381 - 426) 59,7 (574 - 619) p<0,001
15-16 Jahre 46,4 (44, - 480) 53,6 (514 - 55.9) Y =-0227
17-18 Jahre 50,3 (47,5 - 530) 49,7 (47,0 - 52,5)
~ AlterxGeschlect ~ N=3285
Madchen n-12 37,0 (34.4 - 40,8) 62,4 (59,2 - 65,6)
Madchen 13-14 514 (482 - 547) 486 (454 - 519) p<0001
Madchen 15-16 56,0 (52,7 - 59,2) 44,0 (408 - 473) y=-0230

(
Madchen 17-18 59,0 (55,2 - 63,0 4,0 (37,2 - 450)

|

Junge 11-12 22,9 (20,3 - 25,6) 770 (744 - 79.7)

Junge 13-14 29,8 (27,0 - 328) 702(672-73) p < 0,001

Junge 15-16 367 (336 -399) 633 (60,1 - 66,4) y=-0235

Madchen 504 (48,6 - 52,) 49,6 (47.9 - 514) p<,001
Junge 32,0 (304 - 335) 68,0 (665 - 69,6) CramérsV. = -0,87
H.och 361(338-385) 63,9 (615 -66.2) §<0001
Mittel 415(400 - 430) 585 (57,0 - 60,0) V=017
Niedrig 48,0 (44,9 -511) 52,0 (48,9 - 55,1 '
Erste Generation 44,8 (422 - 474) 552 (526 - 578)
i i p< 0,01
Zweite Generation 427 (40 - 44.4) 57.3 (55,6 - 58,9) Cramérs V. = 006
Keine Migration 36,0 (338 - 38)) 64,0 (619 - 66,2) 00
Andere 413 (313 - 510) 587 (47.9 - 67.7)

Stieffamilie 42,6 (387 - 46,5) 574 (535 - 613) p<0,001
Alleinerziehende 497 (467 - 52.5) 503 (474 - 532) Cramérs V. = 0,081
Beide Elternteile 39,1 (37,7 - 405) 60,9 (59,5 - 62,3)

ESC-classes sup. 46,7 (435 - 50,1) 533(49.9 - 56,5)
ESG-classes sup. 52,2 (48,6 - 56,0) 478 (44,2 - 515)
Formation prof. 46,9 (42,4 - 513) 531 (487 - 57.6)
. p<,001
ESC-classes inf. 40,0 (372 - 42,9) 60,0 (57,1 - 62.8) Cramér's V. = 0,48
ESG-classes inf. (VO) 442 (417 - 46,7) 558 (533 - 583) Y
ESG-classes inf. (VP) 403 (35,6 - 45,0) 597 (550 - 64.4)
EF 299 (278 - 32,1) 701 (678 - 722)

Die Teilnehmenden wurden gefragt, wie es fur sie ist, mit ihrem Vater zu sprechen. Die Antwortmaglichkeiten reichten von ,Sehr leicht” (1) bis ,Habe
oder sehe diese Person nicht" (5). Die Antwort ,Habe oder sehe diese Person nicht” (Kategorie 5) wurde ausgenommen. Die Kommunikation mit der
Mutter wurde eingeteilt in: Kommunikation (sehr) schwierig (Kategorien 3 und 4) und Kommunikation (sehr) leicht (Kategorien 1und 2). Die Ergebnisse
sind in % angegeben (95 % Konfidenzintervall).
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Unterstiitzung durch Freundinnen und Freunde

Abbildung 34: Pravalenz der Unterstiitzung durch Freundinnen und Freunde in Abhangigkeit von

soziodemografischen Gruppen
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 12: Pravalenz der Unterstiitzung durch Freundinnen und Freunde in Abhangigkeit von
soziodemografischen Gruppen

Geringe/mittlere

Unterstiitzung Hohe Unterstiitzung Chi-Square-Test

614 (60,3 - 62,5)

38,6 (37,5 - 39.7)

11-12 Jahre 363 (34,2 - 385) 63,7 (615 - 65,8)
13-14 Jahre 401 (381 - 423) 59,9 (57.7 - 619) p=0547
15-16 Jahre 40,9 (389 - 431) 59,1(56,9 - 6171) y=-0,01
17-18 Jahre 36,2 (33.8 - 387) 63,8 (614 - 66,2)

Madchen 11-12 314 (285-34,3) 68,6 (657 -715)
Madchen 13-14 38,0 (35,0 - 410) 62,0 (59,0 - 65,0) p=0,012
Médchen 15-16 40,0 (37,0 - 430) 60,0 (57,0 - 63,0) y =-0,063
Madchen 17-18 357 (322 -39.2) 64,3 (608 - 67.8)
o N=3gy
Junge 11-12 408 (37.8 - 439) 59,2 (56,1 - 62,2)
Junge 13-14 419 (389 - 44.9) 581 (551 - 611) p=0129
Junge 15-16 415 (386 - 44.6) 585 (555 - 615) y=0037
Junge 17-18 36,6 (33,3 - 40,) 63,4 (60,0 - 66,9)
.~ Geschlect ~ N=y50
Madchen 364 (348 -379) 63,6 (621 - 65,2) p<0,001
Junge 405 (389 - 42,0) 59,5 (58,0 - 61,1) Cramér's V. = 0,042
- Familigrer Wohistand ~~ N=739
Hoch 326(305-349) 674 (651 - 69,5) p<0,001
Mittel 379365 - 394) 621(60,6 - 63,5)
o y=0172
Niedrig 475 (44,7 - 50,3) 525 (497 - 55.3)
~ Migrationshintergrond ~~ N=y3;2
Erste Generation 435 (410 - 459) 56,5 (54,1 - 59,0)
i i p < 0,001
Zweite Generation 393(37.8 - 409) 60,7(59,1 - 62,2) Cramérs V. = 0,076
Keine Migration 332 (31,2 - 353) 66,8 (64,7 - 683) T
- Familienstruktwr ~~ N=j27
Andere 423 (34,7 - 503) 57.7 (497 - 653)
Stieffamilie 387 (354 - 42,2) 613 (57,8 - 64,6) p=0023
Alleinerziehende 13(389-437) 58,7(563 - 61) Cramér's V. = 0,036
Beide Elternteile 37.2 (358 - 38,6) 62,8 (614 - 64,2)
. schyp  N=752
ESC-classes sup. 376 (34,6 - 40,8) 624 (59,2 - 65,4)
ESG-classes sup. 38,0 (34,7 - 41,3) 62,0 (58,7 - 65,3)
Formation prof. 34,6 (308 -387) 654 (613 - 69.2) p<0001
ESC-classes inf. 36,9 (34.2 - 39,0) 63,1(60,4 - 653) Cramér's\'/ - 005
ESG-classes inf. (VO) 417 (39.4 - 44.0) 583 (559 - 60,6) T
ESG-classes inf. (VP) 449 (407 - 493) 551 (50,7 - 59.3)
EF 37 (349 - 394) 629 (60,6 - 651)

Die Teilnehmenden wurden nach vier Items gefragt: ,Meine Freundinnen und Freunde versuchen wirklich, mir zu helfen”; ,Ich kann auf meine
Freundinnen und Freunde zahlen, wenn etwas schief lauft”; ,Ich habe Freundinnen und Freunde, mit denen ich Freude und Leid teilen kann®; ,Ich kann
mit meinen Freundinnen und Freunden Uber meine Probleme reden”. Die Antwortmaoglichkeiten reichten von ,Stimme Uberhaupt nicht zu” (1) bis
Stimme voll und ganz zu” (7), Die Gesamtpunktzahl ist der Mittelwert der vier Elemente. Die Unterstttzung durch Freundinnen und Freunde wurde in
folgende Kategorien eingeteilt: geringe/mittlere Unterstitzung (Mittelwert < 5,5) und hohe Unterstitzung (Mittelwert > 5,5). Die Ergebnisse sind als
Mittelwert angegeben (95 % Konfidenzintervall).
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 13: Mittelwert der Unterstiitzung durch Freundinnen und Freunde in Abhangigkeit von
soziodemografischen Gruppen

Unterstiitzung durch

Freundinnen und Freunde N ANOVA pWert

bueyuy

5,45 (542 - 548) 7572
o Ater
1 Jahre 551(5.40 - 5,61)
12 Jahre 557 (548 - 5,66)
13 Jahre 535 (526 - 545)
14 Jahre 542 (532 - 5,51)
15 Jahre 534 (5,25 - 5.44) 8o . o
16 Jahre 543 (534 - 5,52)
17 Jahre 555 (546 - 5,65)
18 Jahre 544 (531 - 556)
- MterxGeschlecht
Madchen 11 5,08 (554 - 582)
Madchen 12 5,68 (5,55 - 5.81)
Madchen 13 539 (526 - 553)
Médchen 14 5,45 (5,31 - 5,60)
Madchen 15 536 (5,22 - 550)
Madchen 16 543 (5.30 - 556)
Madchen 17 557 (543 - 571)
Madchen 18 540 (522 - 558)
I 7o 262 <0001
Junge 535 (5.21 - 5.49)
Junge 12 547 (535 - 5,60)
Junge 13 533 (519 - 546)
Junge 14 539 (527 - 5.52)
Junge 1 534 (521 - 547)
Junge 16 544 (531 -557)
Junge 17 5,54 (541 - 567)
Junge 18 5,48 (531 - 5,65)
- Geschlecht
Madchen 549 (5,44 - 554)
Junge 541 (5,37 - 546) 1o - o
- Familigrer Wohlstand
Hoch 565 (559 - 572)
Mittel 548 (544 - 553) 7812 4304 <0001
Niedrig 513 (5,04 - 5,22)
~ Migrationshintergrond
Erste Generation 523 (515 - 5.31)
Zweite Generation 542 (537 - 547) 7824 4410 <000
Keine Migration 5,68 (5,62 - 5,74)
- Familienstruktwr
Andere 513 (483 - 5.44)
Stieffamilie 547 (537 - 5,58)
Alleinerziehende 534 (527 - 542) 073 & o
Beide Elternteile 551 (546 - 555)
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Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tabelle 13: Mittelwert der Unterstiitzung durch Freundinnen und Freunde in Abhangigkeit von
soziodemografischen Gruppen (Fortsetzung)

Unterstiitzung durch

Freundinnen und Freunde N ANOVA pWert

o schwryp
ESC-classes sup. 555 (546 - 563)
ESG-classes sup. 545 (5,35 - 5,56)
Formation prof. 5,52 (5,39 - 5,65)

ESC-classes inf 5,50 (542 - 558) 8 035 536 <0001

ESG-classes inf. (VO) 534 (5,26 - 542)
ESG-Classes inf. (VP) 521 (5,06 - 536)
EF 551 (544 - 558)

Die Teilnehmenden wurden nach vier Items gefragt: ,Meine Freunde/Freundinnen versuchen wirklich, mir zu helfen’; ,Ich kann auf meine
Freunde/Freundinnen zdhlen, wenn etwas schief geht"; Ich habe Freunde/Freundinnen, mit denen ich Freud und Leid teilen kann”; Ich kann mit meinen
Freunde/Freundinnen tber meine Probleme reden”. Die Antwortmaoglichkeiten reichten von ,Stimme tberhaupt nicht zu" (1) bis ,Stimme voll und ganz
ZU" (7). Die Gesamtpunktzahl ist der Mittelwert der vier Elemente und reicht von 1bis 7 (95 % Konfidenzintervall).
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Geschlechtsidentitat, soziale Unterstiitzung und psychische Gesundheit

Tabelle 14: Mittelwert der Unterstiitzung durch Familie, Freundinnen und Freunde, Lehrende sowie

Mitschiilerinnen und Mitschiiler nach Geschlechtskonformitat

: Cisgender A
Cisgender Junge Madchen Nicht-cisgender FTest  p-Wert
Soziale Unterstiitzung
Unterstitzung durch 5,64 5,00 373
. " 178,658 0,001
die Familie (1-7) (558 -570) (4.94 - 507) (345-4,01) femt e
Unterstiitzung durch o <47 <05
Freundinnen und " " " 6743 <0001
Freunde (17 (538 - 549) (542-553) (478 -532)
Schulkontext
Unterstitzung durch 344 328 3,03
2,676 0,001
Lehrende (1-5) (341-348) (324-331) (289 -318) o
Unterstlitzung durch 188 37 347
Mitschilerinnen und ' ' ' 8, 0,001
(386-391) (368 -374) (334 - 360) R

Mitschler (1-5)

Tabelle 15: Mittelwert der mentalen Gesundheit nach Geschlechtskonformitat

Cisgender Junge i/ils'agdecr;]ienr Nicht-cisgender FTest  p-Wert

Mentale Gesundheit
Lebenszufriedenheit (0-10) (7'42’507’57) ( 6,836’?%,97) (5’335'_6398) 13953 <0,001
WHO-5 Well-being Index (0-25) (14,8;%015,19) (11,91112j?2,32) (9'”9'_9120173 26674  <0,001
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Berichte uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Dieser Bericht ist Teil einer Reihe von 5 thematischen Berichten, die auf der HBSC- Umfrage 2022 basieren:

Mentale Gesundheit und Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
e Gesundheitsverhalten von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg

e Risikoverhalten von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg

e Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg

e Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
im Schulalter in Luxemburg

Die Berichte sind auf Englisch, Franzosisch und Deutsch verfugbar und konnen von der Website www.hbsc.lu.
heruntergeladen werden. Ein methodologischer Bericht und eine interaktive Visualisierung der Daten von 2006 bis
2022 sind ebenfalls auf der Website verfugbar.
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Bericht iiber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Dieser Bericht enthalt Informationen zum sozialen Kontext von Jugendlichen im Alter von 11 bis 18 Jahren an
offentlichen und privaten Schulen in Luxemburg, deren Unterricht auf dem nationalen Lehrplan von 2022
basiert.

Im Allgemeinen standen Alter, Geschlecht, familiarer Wohlstand, Migrationshintergrund und Schultyp mit den
Indikatoren fur den sozialen Kontext in der HBSC 2022-Studie in Luxemburg in Verbindung. Jungen, jlngere
Jugendliche, solche aus Familien mit geringem Wohlstand, Migrantinnen und Migranten der ersten Generation
und Schlerinnen und Schiler im Enseignement Fondamental gaben eher an, die Schule sehr zu mogen und
geringen oder keinen Druck zu verspuren. Schiler, die der Meinung waren, dass ihre Lehrenden ihre
schulischen Leistungen fur unterdurchschnittlich hielten, waren eher geneigt, die Schule nicht zu mogen und
Stress durch Schularbeit zu empfinden.

In Bezug auf Familie und Freunde gaben Jungen haufiger an, (sehr) leicht mit Vater und Mutter
kommunizieren zu konnen und eine groRe Unterstitzung durch die Familie zu erfahren, wahrend Madchen
eine grofere Unterstitzung durch Freundinnen und Freunde wahrnahmen. Darlber hinaus nahmen
Jugendliche aus wohlhabenden Familien, die mit Dbeiden Elternteilen zusammenleben und keinen
Migrationshintergrund haben, mehr Unterstttzung durch Familie sowie Freundinnen und Freunde wahr.

Dariber hinaus untersuchte dieser Bericht nicht-bindre Geschlechtsidentitaten und verglich die
wahrgenommene soziale Unterstutzung und die psychische Gesundheit von cisgender Jungen, cisgender
Madchen und nicht-cisgender Personen in Sekundarschulen. Zusammenfassend lasst sich sagen, dass nicht-
cisgender Jugendliche im Vergleich zu ihren cisgender Altersgenossen eine schlechtere Unterstiitzung durch
Familie, Freundinnen und Freunde, Lehrende sowie Mitschulerinnen und Mitschiler sowie eine geringere
Lebenszufriedenheit und ein geringeres Wohlbefinden angaben.

University of Luxembourg
Campus Belval

Maison de Sciences Humaines
1, Porte des Sciences

[-4366 Esch-sur-Alzette

www.hbsclu



	Mitwirkende
	Autoren
	Team HBSC Luxemburg

	Danksagung
	Zusammenfassung
	Über diesen Bericht
	Beziehungen zu Familie sowie Freundinnen und Freunden
	Gender-Identitäten, soziale Unterstützung und psychische Gesundheit
	Schlussfolgerungen und Perspektiven

	Sozialer Kontext
	Sozialer Kontext
	Schulerfahrungen
	Freude am Schulbesuch
	Stress durch Schularbeit
	Wahrnehmung der schulischen Leistungen
	Unterstützung durch Lehrende
	Unterstützung durch Mitschülerinnen und Mitschüler

	Beziehung zu Familie sowie Freundinnen und Freunden
	Unterstützung durch die Familie
	Kommunikation mit den Eltern
	Unterstützung durch Freundinnen und Freunde

	Geschlechtsidentität, soziale Unterstützung und mentale Gesundheit
	Einleitung
	Methode
	Ergebnisse und Diskussion

	Schlussfolgerungen und Perspektiven
	Anhang
	Schulzufriedenheit
	Stress durch Schularbeit
	Unterstützung durch Lehrende
	Unterstützung durch Mitschülerinnen und Mitschüler
	Unterstützung durch die Familie
	Kommunikation mit der Mutter
	Kommunikation mit dem Vater
	Unterstützung durch Freundinnen und Freunde
	Geschlechtsidentität, soziale Unterstützung und psychische Gesundheit
	Literaturverzeichnis
	Liste der Abbildungen
	Liste der Tabellen
	Abkürzungen
	Berichte über die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg
	University of Luxembourg
	Campus Belval
	Maison de Sciences Humaines
	11, Porte des Sciences
	L-4366 Esch-sur-Alzette
	www.hbsc.lu



