
Verwenden Sie zum naSeputzen 

papiertaSchentücher.

entSorgen Sie daS taSchentuch 

direkt nach dem gebrauch 

in den mülleimer.

wenn Sie kein papiertaSchentuch 

zur Verfügung haben, huSten 

oder nieSen Sie in ihre armbeuge.

waSchen Sie Sich mehrmalS täglich 

gründlich die hände; mit waSSer 

und Seife, 30 Sekunden lang.

Einfache und wirksame Regeln, die uns schützen!

A/H1N1-Grippe: So Schützen Sie Sich und andere!
angesichts der weiteren Verbreitung der a/h1n1-Grippe informiert Sie das Gesundheitsministerium, wie Sie sich und andere 

durch einfache Maßnahmen schützen und dazu beitragen können, die weitere ausbreitung des a/h1n1-Virus zu verhindern.

Stoppt 
die a/h1n1-Grippe deutSch

Bitte beachten Sie die hinweise 
auf der rückseite

WaS iSt die a/h1n1-Grippe?
es handelt sich um eine infektionskrankheit, die durch ein neues Grippe-Virus hervorgerufen wird. zurzeit verbreitet sich das 

leicht von Mensch zu Mensch übertragbare Virus (a/h1n1) weltweit.

Wie Wird daS a/h1n1-ViruS üBertraGen?
• Über die Luft, d.h. durch Husten, Niesen oder Speicheltröpfchen.

• Durch engen Kontakt (weniger als 1 Meter) zu einer infizierten Person (Hand geben, Umarmen, Küssen).

•  Durch indirekten Kontakt mit Gegenständen, die von einem Erkrankten angefasst wurden (z.B. Türgriffe, Geldscheine usw.).

Weitere iNformAtioNeN 
Das Gesundheitsministerium veröffentlicht regelmäßig Informationen über die aktuelle Situation zur A/H1N1-Grippe und die 

Maßnahmen, die zum Schutz der Bevölkerung getroffen werden.

WicHtiGe AdresseN
www.grippe.lu

Gesundheitsministerium: tel. 247-85588 oder 247-85650

Stand: August 2009
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Die Symptome der A/H1N1-Grippe ähneln denen der jährlichen Grippe 
im Winter: plötzlich auftretendes Fieber über 38 °c, begleitet von 
Grippe-Symptomen wie
• Husten und Atembeschwerden,
• Kopfschmerzen,
• Schnupfen, Halsschmerzen,
• Muskel- und Gliederschmerzen,
• Übelkeit, Erbrechen, Durchfall.

 Auf ANzeicHeN der 
A/H1N1-Grippe AcHteN

Wenn Sie mehrere der oben erwähnten Symptome verspüren, bleiben 
Sie zu hause.
So verhindern Sie, dass die Krankheit weiter übertragen wird.  
Kurieren Sie Ihre Erkrankung aus, sieben Tage lang nach Beginn der 
Symptome.

 im KrANKHeitsfAll: 
zu HAuse bleibeN

 GescHlosseNe räume 
reGelmässiG lüfteN

Lüften Sie geschlossene Räume 3 bis 4 Mal täglich für jeweils 
10 Minuten.

AbstANd HAlteN uNd orte 
vermeideN, AN deNeN sicH viele 
meNscHeN AufHAlteN.

Schützen Sie sich und andere und halten Sie abstand zu anderen 
personen.
Verzichten Sie auf Händeschütteln oder Umarmungen zur Begrüßung.

•  Achten Sie ganz besonders auf oben genannte 
hygienemaßnahmen.

•  Verzichten Sie auf Körperkontakt wie Umarmen, Küssen, Hände 
schütteln usw.

• Halten Sie sich nach Möglichkeit in einem separaten Raum auf. 
•  Reinigen Sie Oberflächen und Gegenstände in Küche und Bad, 

die Sie mit anderen personen teilen, mit Seife oder alkoholischer 
desinfektionslösung.

•  Tragen Sie bei engem Kontakt mit anderen Personen wenn 
möglich eine Mund-nasenschutzmaske. dadurch verringert 
sich die anzahl der freigesetzten Viren. Wechseln Sie die Maske, 
sobald sie feucht ist, mindestens aber alle 2 bis 3 Stunden, 
und werfen Sie diese direkt in den Mülleimer. Waschen Sie sich 
anschließend die Hände.

 fAmilieNmitGlieder scHützeN, 
WeNN sie KrANK siNd

Gehen Sie nicht direkt zu ihrem arzt oder in die notaufnahme, um 
eine ansteckung anderer Menschen zu verhindern. nehmen Sie 
telefonisch Kontakt mit Ihrem Hausarzt/Ihrer Hausärztin auf, um das 
weitere Vorgehen zu besprechen. 

In folgenden Fällen sollten Sie Ihren Arzt kontaktieren:
•  Sie gehören einer Risikogruppe an: schwangere Frauen, Kinder von 

0-2 Jahren, chronisch kranke personen (z.B. mit asthma)
•  Sie haben sehr hohes Fieber, starke Atembeschwerden oder 

allgemein starke Beschwerden.

WANN muss icH eiNeN Arzt 
KoNtAKtiereN?

halten Sie beim husten und niesen abstand zu anderen personen. 
Benutzen Sie ein papiertaschentuch, werfen Sie dieses sofort nach 
Gebrauch in den Mülleimer und waschen Sie sich anschließend 
die Hände. Wenn Sie kein Papiertaschentuch zur Verfügung 
haben, husten oder niesen Sie in ihre armbeuge, nicht in die 
Hände. Dadurch verhindern Sie, dass das Virus über Ihre Hände 
weitergegeben wird.

HyGieNiscH HusteN

Waschen Sie Ihre Hände mehrmals täglich gründlich 
30 Sekunden lang mit Seife, auch zwischen den Fingern.

HäNde WAscHeN

So schützen sie sich und andere!
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