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PREAMBULE

Au Luxembourg, depuis plusieurs annees, la strategie na-
tionale de santé sexuelle s'inscrit dans la mise en ceuvre
d'une politique innovante et dans le soutien d'actions au-
tour d'une approche de promotion de la santé affective et
sexuelle. Elle s'exprime dans une demarche globale d'ame-
lioration de la santé affective, sexuelle et reproductive de
chacun-e. Elle se base sur des principes fondamentaux: la
sexualite doit étre basée sur lautonomie, la satisfaction, la
securité. Elle prend en compte les relations entre les sexes
et les sexualités. Le choix a éte fait de construire cette stra-
tégie en concertation avec les acteurs de terrain, permet-
tant d'identifier de grands objectifs.

DEFINITION DE LA SANTE
AFFECTIVE ET SEXUELLE (SAS)

«La santé sexuelle est un état de bien-étre physique,
émotionnel, mental et social associé a la sexualité.
Elle ne consiste pas uniquement en l'absence de ma-
ladie, de dysfonction ou d'infirmité. La santé sexuelle
a besoin d'une approche positive et respectueuse de
la sexualité et des relations sexuelles, et la possibili-
té d'avoir des expériences sexuelles qui apportent du
plaisir en toute sécurité et sans contraintes, discrimi-
nation ou violence.

Afin d'atteindre et de maintenir la sante sexuelle, les
droits sexuels de toutes les personnes doivent étre
respectes, protegés et assurés. La sexualite est un
aspect central de l'étre humain tout au long de sa vie
et comprend le sexe biologique, lidentité et le réle
sexuels, l'orientation sexuelle, l'érotisme, le plaisir, l'in-
timité et la reproduction. »

L'acces aux informations sur la sante affective et sexuelle
se fait des le jeune age : la matrice de lOMS énonce les
standards pour l'éducation sexuelle en Europe ety reprend
pour chaque age le contenu qui devrait étre adressé.

M ;T(L a(ow

LA PROMOTION DE LA SANTE AFFECTIVE
ET SEXUELLE INCLUT ENTRE AUTRES LES
DIMENSIONS SUIVANTES:

- La sensibilisation et linformation en matiere de santé af-
fective et sexuelle répondant aux besoins de santé de
lindividu et de la collectivité, ainsi qu'a leurs spécificites
particulieres;

- La transmission de moyens et d'outils pour mettre en
ceuvre les connaissances acquises;

- La mise en place d'un environnement sociopolitique,
educatif, économique et réglementaire propice a la san-
té affective et sexuelle.

PLUS SPECIFIQUEMENT LA PROMOTION
DE LA SANTE AFFECTIVE ET SEXUELLE:
- Concerne toutes les populations de notre societe et veille
a repondre aux besoins specifiques de chacune d'elles.

- Est un processus qui vise a conferer aux populations les
moyens d'assurer un plus grand controle sur leur propre
sante et d'améliorer celle-ci.

- Contribue de maniere générale et specifique a la santé
et au bien-étre des personnes, a la prévention et a la re-
duction des risques liés a la sexualité, a la protection des
populations vis-a-vis de toutes les formes de violences,
entre autres, des violences sexuelles, de la commerciali-
sation du sexe, de l'exploitation sexuelle et participe a la
lutte contre les stéreotypes et les préjuges qui fondent
les discriminations.

- Integre aussi une réflexion sur les dimensions psycholo-
giques, affectives, relationnelles, sociales, culturelles et
éthiques.

- Doit permettre d'approcher, dans leur complexité et leur
diversité, les situations vecues par toute personne, de
tout age, dans les relations interpersonnelles, familiales
et sociales.

- Se fonde sur les valeurs humanistes de tolérance et de
liberte, de respect de soi et d'autrui, de legalité entre
toute personne et sur une approche holistique et positive
de la santé affective et sexuelle.
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EN MATIERE DE PROMOTION DE LA SANTE AFFECTIVE ET SEXUELLE (NON EXHAUSTIF)

1967: Ouverture du premier centre
de Planning Familial au Luxembourg.

1975: Premieres activites d'Education
Sexuelle et Affective prodiguées par
le Planning Familial au Luxembourg
(aupres de larmee luxembourgeoise,
dans les usines et a la radio).

1978: Depuis le 15 novembre 1978, le
Luxembourg dispose d'une legisla-
tion relative a linformation sexuelle,
a la prévention de lavortement
clandestin et a la reglementation
de linterruption de la grossesse. Le
chapitre 1¢" de cette loi donne des
precisions quant aux mesures de
prevention et de protection, notam-
ment celles concernant l'éducation
sexuelle. Ainsi, le Luxembourg as-
sure le droit a l'IVG tout en le contre-
balancant avec la nécessité d'assu-
rer la promotion de la sante affective
et sexuelle.

1988: Le service Aidsberodung de
la Croix-Rouge luxembourgeoise est
fondé afin d'accompagner les per-
sonnes atteintes du SIDA dans leur
fin de vie. Devenu acteur national de
sante publique pour la prévention et
la prise en charge psychosociale du
VIH, de l'hepatite C et d'autres IST, le
service change son nom en HIV Be-
rodung en 2013.

1994 : Ratification de la Convention
internationale relative aux droits de
lenfant des Nations Unies et déve-
loppement de léducation sexuelle
et affective en milieu scolaire depuis
les annees 90.

2002: Ouverture du Centre d'Infor-
mation GAy et LEsbien, CIGALE

2005: Deéveloppement d'un guide
de la santé affective et sexuelle pour
les jeunes sous la coordination du
Misa (avec le MENJE, HIV-Berodung,
Planning Familial) et d'un flyer infor-
matif sur la pilule du lendemain.
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2006: Mise en place d'appareils dis-
tributeurs de préservatifs dans les
lycees.

2012: Remboursement de 80% des
contraceptifs a courte action pour les
jeunes femmes agées de moins de
25 ans et le lancement de la cam-
pagne «Ma contraception plus que
jamais a ma portee».
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2013: Signature d'une politique
commune en matiere de santé af-
fective et sexuelle par les Ministeres
engages: Ministére de la Santé
(MISA), Ministére de l'Education na-
tionale, de U'Enfance et de la Jeu-
nesse (MENJE), Ministére de 'Egali-
té entre les femmes et les hommes
(MEGA) et Ministere de la Famille,
de lIntégration et a la Grande Reé-
gion (MIFA) avec publication d'un
plan daction national (PAN) 2013-
2016 redige en partenariat avec les
acteurs de terrain en matiere de san-
té affective et sexuelle.

2014: Decision de creer un centre de
reférence national pour la promotion
de la santé affective et sexuelle par
les 4 ministeres engagés (Cesas).

2014: Vote de la Chambre des De-
putés sur le projet de loi portant
modification du Code Pénal et mo-
dification de la loi du 15 novembre
1978 relative a l'information sexuelle,
a la prévention de lavortement clan-
destin et a la reglementation de l'in-
terruption volontaire de grossesse
(libéralisation de l'IVG).
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http://sante.public.lu/fr/publications/g/guide-sante-sexuelle-jeunes-fr-de-pt/index.html
http://sante.public.lu/fr/publications/index.php?q=ma+contraception&%7E=do&from=search
http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/loi/1978/11/15/n1/jo
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2000

2010 2020

2018: Inauguration officielle du
Centre national de référence pour
la promotion de la santé affective
et sexuelle (Cesas), prolongation du
PAN 2013-2016 et élaboration du
nouveau PAN SAS.
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2018: Lancement du plan d'action
national pour la promotion des droits
des personnes lesbiennes, gays, bi-
sexuelles, transgenres et intersexes
(PAN LGBTD.
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2018: Adoption d'une nouvelle po-
litique de remboursement de 80%
des contraceptifs pour les femmes
agees de moins de 30 ans: adap-
tation du leaflet «Ma contraception
plus que jamais a ma portee ».

2019: Lancement du nouveau PAN
SAS,

2020: Adoption d'une nouvelle poli-
tique de remboursement globale de
la contraception.
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QUELQUES MOTS SUR LE GUIDE

EN 2005, un guide sur la santé affective et sexuelle des jeunes a été publie
pour la premiere fois sous linitiative des Ministéres de la Sante, de I'Educa-
tion nationale, de l'Enfance et de la Jeunesse, de HIV-Berodung et du Plan-
ning Familial, depuis lors traduit en allemand et portugais et réédite en 2013.

Cette brochure avait comme objectifs de
promouvoir chez les jeunes une sexuali-
té épanouie et respectueuse, et d'adopter
des habitudes sexuelles saines et consen-
ties, sans risque, afin d'éviter une grossesse
non désirée ou une infection sexuellement
transmissible.

Le gui_l:lé d‘el'l_a_saﬁt" appective -
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DEPUIS 2019, un groupe de travail interministériel et interdisciplinaire, re-
groupant les divers acteurs du terrain, s'est réuni pour discuter de l'adap-
tation de ce guide aux realités d'aujourd’hui. Il est rapidement devenu clair
que le guide sous sa forme de brochure encyclopédique n'est que peu uti-
lise par les jeunes, mais plutot par les adultes (professionnelle's) qui sont
en contact avec les jeunes. L'idée a donc été de creer une compilation de
fiches informatives, non exhaustive, traitant un bon nombre de sujets parlant
de la santé affective et sexuelle.

Chaque fiche de ce classeur peut étre utilisée seule, independamment des
autres. Il est également possible de les utiliser en tant que chapitre, par
exemple la contraception est un chapitre regroupant plusieurs fiches infor-
matives selon les difféerentes méthodes de contraception.

Des fiches pédagogiques sont en cours d'élaboration pour compléter ce
classeur.
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http://sante.public.lu/fr/publications/index.php?q=sant%C3%A9+affective+et+sexuelle&%7E=do&from=search
https://mfamigr.gouvernement.lu/fr/le-ministere/attributions/solidarite/lgbti.html
http://www.sante.lu
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VOCABULAIRE

Vous trouverez un glossaire tout a la fin de ce guide (cf. chapiire 6).

STANDARDS EUROPEENS POUR LEDUCATION SEXUELLE

A quel age un-e jeune doit recevoir certaines informations sur la santé sexuelle et
affective ? Vous pouvez vous référer a lannexe 1, chapitre 7, ou vous trouvez la ma-
trice de lOMS qui énonce les standards pour 'éducation sexuelle en Europe. Pour
chaque age, cette matrice reprend le contenu qui devrait étre adressé. A noter que
ces standards servent d'orientation et peuvent étre adaptés en fonction du déve-
loppement individuel de chaque jeune.

NOTE

Le langage inclusif etant difficile a rédiger dans les trois langues de maniére iden-
tique, il sera compris que les pronoms utilises dans le cadre du guide se veulent
inclusifs au-dela de la binarité qu'ils sous-entendent.

CONTACTS DU RESEAU

Vous trouverez un répertoire des contacts utiles en annexe (cf annexe 2, chapitre 7)

VOTRE AVIS NOUS INTERESSE

Si vous avez des questions face a ce classeur ou des idees de ce qui serait
utile pour vous aider afin de répondre aux questions des jeunes, n'hésitez
pas a contacter le Cesasou a compléter et renvoyer la fiche d'évaluation
disponible a la fin de ce classeur, par e-mail, par voie postale ou via le ques-
tionnaire en ligne (QRcode ci-dessous).

8, rue de la Fonderie Pour plus d'informations:
L-1531 Luxembourg www.cesas.lu

Tél: (+352) 285694

letstalkaboutsex@cesas.lu
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Le groupe de travail ayant réali-
sé ce document se compose de
représentants des 4 ministeres
signataires de la politique de la
santé affective et sexuelle:

+ Ministére de la Santé

- Ministére de 'Education
nationale, de 'Enfance et de
la Jeunesse

- Ministére de IEgalité entre
les femmes et les hommes

+ Ministere de la Famille, de
l'Intégration et a la Grande
Région,

et de membres des associations
actives sur le terrain:

+ Cesas

+ HIV Berodung Croix-Rouge
luxembourgeoise

+ Planning Familial
- le Centre LGBTIQ+ CIGALE
+ APEMH.

Nous remercions:
- ECPAT et BEE SECURE pour
leur contribution respectives,

- O'YES asbl pour la mise a
disposition de leurs illustra-
tions IST.


http://www.cesas.lu
mailto:letstalkaboutsex%40cesas.lu%20?subject=
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenVB5v3igQpwCcaGC-F_mwyusR9elaR5KxbaZPS944KEVeBA/viewform?usp=sf_link
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LIENS ET REFERENCES INTERNET

Lorsque que vous voyez cette icone sur l'une des fiches de ce guide, trouvez ci-dessous un lien vers un site
internet qui vous fournira davantage d'informations.

CHAPITRE D'INTRODUCTION

o http./www.who.int/reproductivehealth/publications/sexual_health/defining_sexual_health.pdf

o http:.//sante public.lu/fr/publications/g/guide-sante-sexuelle-jeunes-fr-de-pt/index.html

e http://sante.public.lu/fr/publications/index.php?g-ma+contraception&%/7E-do&from-search

o http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/0i/1978/11/15/n1/jo

o http://sante.public.lu/fr/publications/index php?q=sant%C3%A9+affective+et+-
sexuelle&%7E-do&from-=search

e https:.//mfamigrgouvernement.lu/fr/le-ministere/attributions/solidarite/lgbti.html

° www.sante.lu

CHAPITRE 1

https://sante.public.lu/fr/publications/c/convention-droits-personnes-handicap-protocole-fr-de-
en/index.html

Hﬂa\f& abwfga [ Introduction


http://www.who.int/reproductivehealth/publications/sexual_health/defining_sexual_health.pdf
http://sante.public.lu/fr/publications/g/guide-sante-sexuelle-jeunes-fr-de-pt/index.html
http://sante.public.lu/fr/publications/index.php?q=ma+contraception&%7E=do&from=search
http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/loi/1978/11/15/n1/jo
http://sante.public.lu/fr/publications/index.php?q=sant%C3%A9+affective+et+sexuelle&%7E=do&from=sear
http://sante.public.lu/fr/publications/index.php?q=sant%C3%A9+affective+et+sexuelle&%7E=do&from=sear
https://mfamigr.gouvernement.lu/fr/le-ministere/attributions/solidarite/lgbti.html
http://www.sante.lu
https://sante.public.lu/fr/publications/c/convention-droits-personnes-handicap-protocole-fr-de-en/index.html
https://sante.public.lu/fr/publications/c/convention-droits-personnes-handicap-protocole-fr-de-en/index.html

https.//plancancerlu/about/prevention/vaccination-hpv/

[ 4
Plus d'information sur le test %E
www.aids.lu Efﬁ
. . Oz=0)
Infos supplémentaires
www.hpvinfo.lu IE':r

https.//www.lecrips-idf.net/professionnels/dossiers-thematiques/
papillomavirus-numain-cancers/symptomes-evolution-infectionhvp.htm

CHAPITRE 5

http://sante public.lu/fr/publications/p/plan-action-national-promotion-sante-affective-
sexuelle-2019/indexhtml

https.//men.public.lu/dam-assets/catalogue-publications/droits-de-lenfant/informations-
generales/maltraitance-mineur-fr.pdf

Pour plus de détails sur l'évolution des rencontres
https./”/www.bee-secure.lu/fr/publication/applications-et-plateformes-de-rencontres/

https.”/www.bee-secure lu/fr/publication/impact-des-medias-sur-nos-relations-amoureuses/

Pour plus de détails, consulter le dossier « L'autoreprésentation en ligne »
de BEE SECURE et le guide sur le cyberharcélement
https.”/www.bee-secure lu/fr/publication/auto-representation-sur-internet/

https.//www.bee-secure.lu/fr/publication/tu-es-victime-de-cyberharcelement/
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https://plancancer.lu/about/prevention/vaccination-hpv/
http://www.aids.lu
https://www.lecrips-idf.net/professionnels/dossiers-thematiques/papillomavirus-humain-cancers/symptomes-evolution-infectionhvp.htm
https://www.lecrips-idf.net/professionnels/dossiers-thematiques/papillomavirus-humain-cancers/symptomes-evolution-infectionhvp.htm
 http://sante.public.lu/fr/publications/p/plan-action-national-promotion-sante-affective-sexuelle-20019/index.html
 http://sante.public.lu/fr/publications/p/plan-action-national-promotion-sante-affective-sexuelle-20019/index.html
https://www.bee-secure.lu/fr/publication/applications-et-plateformes-de-rencontres/
https://www.bee-secure.lu/fr/publication/impact-des-medias-sur-nos-relations-amoureuses/
https://www.bee-secure.lu/fr/publication/auto-representation-sur-internet/
https://www.bee-secure.lu/fr/publication/tu-es-victime-de-cyberharcelement/
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L'ETRE HUMAIN EN TANT QU'ETRE SEXUE

L'étre humain se reproduit de maniere sexuee, par la ren-
contre de deux cellules sexuelles différentes: un ovule et
un spermatozoide. Suite a cette rencontre, chacun-e d'entre
nous a démarré ses deux premiers mois de vie intra-uté-
rine avec des organes genitaux tout d'abord indifférenciés.
Pendant longtemps, on a supposé qu'il suffisait de regarder
entre les jambes du nouveau-né pour connaitre son sexe et
qu'iln'y avait que deux « sexes » possibles: male ou femelle.

Etre un garcon ou une fille ne se résume pas a l'appa-

rence des organes geénitaux, mais est intimement lié
a la maniére de ressentir son genre et de l'exprimer.

ILy a énormément de maniéres, personnelles et collec-
tives, de se ressentir fille ou garcon; tantot 'un ou tantot
lautre; aucun des deux ou un entre-deux. En outre, les
orientations sexuelles et affectives de chacun-e peuvent
changer au cours de la vie. Chaque individu devrait pou-
voir, en grandissant, s'autodéterminer et se definir en toute
liberté quant a son sexe et son genre.

La «normalité», ce n'est pas simplement la binarite,
la «normalite», c'est aussi la diversite. Chacun est
unique dans son corps et dans le vécu de sa sexualité.

Dans une optique inclusive, l'étre humain est consideéré dans
son entiereté, ce qui comprend plusieurs spheres et consti-
tue notre identité: un étre humain a part entiere et unique!

IDENTITE DE GENRE 3
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SEXE BIOLOGIQUE

femme intersexe homme

LE SEXE BIOLOGIQUE

Le sexe biologique d'une personne renvoie

+ a ses caractéristiques sexuelles pri-
maires, tels que les chromosomes, les organes
sexuels (internes et externes), 'anatomie de l'appa-
reil génital et les hormones.

ou a ses caracteristiques sexuelles secondaires
qui apparaissent a la puberté, comme la poitrine,
la pilosité faciale et pubienne, la masse musculaire,
la taille et la répartition du tissu adipeux (fait de
graisses).

Une personne pour qui lensemble des caractéristiques
sexuelles correspond au type biologique standard femi-
nin ou bien au type biologique standard masculin est dite
dyadique.

Or, certaines personnes naissent avec une variation des ca-
ractéristiques sexuees qui peut se manifester a differents
niveaux (chromosomique, anatomique, gonadique ou hor-
monal). Les personnes intersexes ou intersexuées naissent
donc avec des caracteres sexues qui ne correspondent
pas aux definitions binaires types des corps masculins ou
féminins. Leur corps et leurs caractéristiques sexuelles
sont des variations saines et naturelles des sexes humains.

Bien que les personnes intersexes naissent avec des va-
riations des caractéristiques sexuees, ces derniéres n'ap-
paraissent pas toutes a la naissance, mais a difféerents mo-
ments de la vie: en période prénatale, durant l'enfance, a la
puberté ou a l'age adulte. Suivant les circonstances et les
specificites corporelles, certaines personnes peuvent ne
pas savoir qu'elles sont intersexuées. Etre intersexe est bien
plus repandu qu'on ne le pense. Selon certaines sources,
environ 2% des bébés possedent des variations de carac-
téristiques sexuees.

M)’m abwltgac ( 'étre humain au cceur de la santé affective et sexuelle
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L'IDENTITE DE GENRE

Indéependamment du sexe biologique de
l'étre humain, toute personne développe-
ra une identité de genre. Lidentité de genre fait ré-

férence au sentiment intime d'appartenir a un genre.
Le genre renvoie aux roles, statuts, droits et identites
asSsOcCies a un sexe.

Le terme cisgenre désigne des personnes dont lidentité
de genre correspond a celle associee habituellement au
genre assigné des la naissance.

Lorsque lidentité de genre d'une personne ne correspond
pas tout a fait ou pas du tout au sexe qui lui a été attribue
a la naissance, nous parlons d'une personne transgenre.
Certaines personnes transgenres sont desireuses d'avoir
recours a des modifications corporelles afin d'adapter leur
physique a leur ressenti intérieur. Cela n'est pas forcément
ou automatiquement le cas pour toute personne transgenre.

Tout comme pour le sexe biologique au départ, lidentité
de genre peut aussi présenter de multiples variations. Ain-
si, une personne peut se sentir appartenir a lun des deux
genres masculin ou féminin ou ressentir une identite de
genre non-binaire. Les personnes non-binaires peuvent,
par exemple, s'identifier entre les deux genres, se sentir
appartenant aux deux genres ou a aucun genre du tout.

L'ORIENTATION SEXUELLE

L'orientation sexuelle se définit par le(s)

sexe(s)/genre(s) vers lequel(s) sont tournés
les affinités, attirances et désirs d'une personne.

Cette attirance peut se jouer a différents niveaux:

- soit il s'agit d'une attirance purement physique
- soit d'une attirance affective dans un sens romantique

+ ou bien des deux.

ILexiste plusieurs orientations sexuelles. L'étre humain peut
donc se sentir attiré par des personnes du sexe/genre op-
pose (hétérosexualité), par des personnes du méme sexe/
genre (homosexualité), par les deux sexes/genres (bi-
sexualité, dans une perspective binaire), par tous les sexes
et genres incluant toutes personnes non-binaires qui ne
correspondant pas aux normes genrees (pansexualite) ou
méme, ne ressentir que trés peu, voire ne ressentir aucun
besoin du tout de vivre et de partager une sexualité ou de
lamour avec qui que ce soit (asexualite).

L'EXPRESSION DE GENRE

L'expression de genre fait reference a la
maniére dont une personne vit, se présente
aux autres et communique face a son genre. Cela peut
inclure des notions physiques et d'apparence comme

le langage corporel, la démarche, la voix mais aussi
des choix individuels tels que la tenue vestimentaire,
la coiffure ou encore l'usage d'accessoires typique-
ment connotés masculins ou féminins etc.

D'un céteé, lexpression de genre peut différer de lidentite
de genre d'une personne et n'est aucunement réveélatrice
de lorientation sexuelle d'une personne par ailleurs. Ainsi,
une femme jugée masculine sur base de son comporte-
ment ou de ses choix vestimentaires, peut parfaitement
s'identifier en tant que femme et se sentir féminine. De
méme, un homme percu comme doux et effeminé, peut
tout a fait avoir une orientation hétérosexuelle.
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L'ETRE HUMAIN ET LES ASPECTS AFFECTIFS

La dimension psycho-affective de la santé affective et sexuelle concerne la
construction mentale de chaque individu. Elle met en jeu des sensations, des
emotions et des sentiments qui permettent a l'étre humain de se decouvrir et de
découvrir les autres. Elle renvoie ainsi a la capacité de chacun-e a communiquer,
a entrer en relation avec lautre.

QU’EST-CE QU'UN SENTIMENT?

Les sentiments sont des réactions durables qui concernent la
personne elle-méme (par rapport a soi ou a dautres personnes).
Ils renvoient la personne a sa perception du moment («Je me
sens..»). Un sentiment peut étre le prolongement d'une émotion.

Ne pas confondre avec une emotion.

QU’EST-CE QU'UNE EMOTION?

Les emotions sont de vives réactions (de 3 a 4 minutes maximum)
a quelque chose qui vient de l'extérieur (personnes, sensations,

@ experiences, etc.). Elles permettent au corps de répondre de fagon
adaptée a un stimulus. Les 6 émotions de base sont: la joie, la tris-
tesse, la peur, la colere, le degout et la surprise.

QU'EST-CE QUE
L'EMPATHIE?

L'empathie est la capacité a
s'identifier a quelqu'un-e, a res-
sentir et partager ses émotions;
elle représente une forme de
compréhension affective de
l'autre.
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ETRE AMOUREUX/SE

Aimer quelqu'un-e, cest eprouver
une attirance et des sentiments in-
tenses, c'est respecter ses valeurs,
ses choix, ses sentiments, sa person-
nalité, ses différences.

Etre amoureux/se, c'est aussi parta-
ger le temps et l'espace - apprendre
a sentir que son/sa partenaire est
presente en pensée, méme sil/
elle n'est physiquement pas a. Il y
a plusieurs facons de temoigner de
l'affection envers quelqu'un-e et faire
lamour n'en est qu'une.,

L'ATTIRANCE/LE DESIR
Lattirance désigne le désir (réponse
aux envies, besoins physiologiques)
d'un étre humain. Lattirance phy-
sique sous-entend le plus souvent
une attirance sexuelle.
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LATIMIDITE
La timidité est un sentiment d'insécurité, un manque d'au-
dace ou le manque d'aisance et d'assurance en societe et
se concretise par une peur d'interagir avec l'autre qui peut

étre tellement intense qu'elle paralyse lindividu. Ce senti-
ment peut créer une véritable souffrance.

LA JALOUSIE

La jalousie est ce quon peut ressentir vis-a-vis de
quelgqu'un-e qui possede ce que l'on voudrait avoir ou la
peur de perdre quelqu'une au profit de quelqu'un-e. Elle
est donc un meélange entre lenvie et le ressentiment et
peut provoquer de la colére. La jalousie excessive qui en-
traine des comportements comme le harcelement, les in-
jures, les menaces ou la propagation de fausses rumeurs
est de la violence psychologique.

LA PUDEUR

Lapudeurestle sentiment de réserve ou de géne qu'éprouve
une personne devant ce que sa dignité lui interdit de faire,
face a des situations de nature sexuelle.
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L'INTIMITE

Lintimité n'est pas un sentiment, mais est liee au besoin
d'avoir son espace privé. Lintimite corporelle, c'est lintimi-
té du corps, ce sont toutes les parties du corps que l'on
ne souhaite ne pas montrer. En revanche, étre intime avec
quelqu'un-e signifie que lon est proche, familiere avec
cette personne.

LE RESPECT

Le respect n'est pas un sentiment, c'est considérer
l'autre comme un étre a part entiere, un étre jouissant
de droits, c'est porter attention a ses sentiments et ses

valeurs, c'est accepter ses différences. Le respect ne
doit pas étre confondu avec la tolérance, car celle-ci
n'a pas les mémes motifs. Contrairement au respect,
elle n'est pas incompatible avec le mépris.

LE CONSENTEMENT

cf. chapitre 5 - fiche 1 sur le consentement
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CONSTRUCTION DE SO,

CONSTRUCTION DES STEREOTYPES

Pour mieux appréhender le monde, nous passons par un processus de catégo-
risation et de comparaison pour comprendre et distinguer les choses qui nous
entourent. La catégorisation est donc un processus automatique et naturel.

Nous catégorisons les gens et les objets en fonction de lidée qu'ils possederaient
la méme nature. C'est le processus de catégorisation qui préside aux stéréotypes.

Cependant, la catégorisation est un processus majeur de la construction de liden-
tite «sociale », influencée par l'environnement, par la culture de la personne, etc.
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Un stéréotype est limage negative ou positive d'un sujet dans un cadre de refe-
rence donng, tel qu'elle y est habituellement admise et véhiculée. Le probleme,
c'est qu'au-dela de la catégorisation, les stéréotypes vehiculent aussi des infor-
mations inexactes.

La menace du stéréotype peut se produire quand une personne ressent quelle
peut étre jugée a travers un stéréotype visant son groupe, ou craint de faire
quelque chose qui pourrait confirmer ce steréotype. Ce qui conduit a une baisse
de ses capacités, de sa conflance en soi.

Ce sont les stéreotypes qui nourrissent les préjugeés.

C'EST QUOI
UN PREJUGE?

Le préjuge est, quant a lui, une
perception défavorable/un ju-
gement envers une ou plusieurs
personnes en raison de leur ap-
partenance a un groupe parti-
culier.

Ce sont les préjugés qui fondent
la discrimination.

C'EST QUOI
LA DISCRIMINATION?

La discrimination est une action,
une attitude ou une decision
qui a pour effet de discriminer/
de traiter de maniere différente,
et généeralement défavorisante,
une personne en raison, par
exemple, de sa nationalité, de
son age ou de son handicap. De
telles raisons sont des motifs
de discrimination qui sont inter-
dites par la Loi.
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STEREOTYPE

dus qui font partie de ce groupe.

PREJUGE

DISCRIMINATION
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LE SEXISME

Le sexisme deésigne lensemble des prejuges ou des discri-
minations bases sur le sexe ou par extension, sur le genre
d'une personne. Il s'étend au concept de stéréotype et de
roles de genre, pouvant inclure la croyance qu'un sexe ou
qu'un genre serait intrinsequement supérieur a l'autre.

Dans sa forme extréme, il peut encourager le harcelement
sexuel, le viol ou toute autre forme de violence sexuelle.
Le sexisme évoque egalement la discrimination de genre
sous la forme des inégalités homme-femme.

Images mentales, croyances largement partagées par
une population sur certaines personnes. Ils se forment
en généralisant le comportement de quelques indivi-

«Juger a l'avance », évaluer un groupe social dé-
terminé sans le connaitre, sans utiliser des expé-
riences personnelles ni des informations objec-
tives et approfondies.

Comportement négatif non justifiable envers
un groupe social déterminé. Elle consiste a trai-
ter de maniére difféerente des personnes qui se
trouvent dans une situation semblable.

L'HOMOPHOBIE ET LA TRANSPHOBIE

Les représentations de personnes LGBTIQ+ reposant sur
des cliches sont fort répandues. Souvent nouees a des
images caricaturales et figees, elles sont a la fois reduc-
trices et ne correspondent pas a la réalite.

Ce genre de steréotype nourrit donc en quelque sorte le
prejuge qui risquera en dernier lieu de produire des com-
portements discriminatoires tels que 'homophobie ou la
transphobie.

L’homophobie et la transphobie se définissent par len-
semble de propos, actes et attitudes d'hostilite, de maniere
ouverte et avouée ou non, a l'egard des personnes homo-
sexuelles et transgenres ou méme de toute personne sup-
posee étre homosexuelle ou transgenre.

Mﬂ;ﬂ( quﬁt% ( 'étre humain au coeur de la santé affective et sexuelle



© 2020 Ministére de la Santé

DE LENFANCE VERS L'AGE ADULTE:

ETRE ET RESTER FIDELE A SOI-MEME

L'ADOLESCENCE ET LA PUBERTE

L'adolescence et la puberté sont deux notions intime-
ment liées. Elles marquent la transition de l'enfant vers
l'adulte.

L'adolescence s'accompagne d'importantes transfor-
mations physiques, psychologiques, émotionnelles et
sociales. Elle est d'une durée variable en fonction de
chacun-e. Avec la production d’hormones, la puberté
signe l'entrée dans l'adolescence, par des transfor-
mations physiques importantes. On la remarque no-
tamment par le développement des caractéristiques
sexuelles.

Lentrée dans la sexualité est a la fois énigmatique et
excitante, mais elle peut aussi étre effrayante et/ou
envahissante. Les jeunes peuvent étre assaillis de pul-
sions ou de sensations qu'ils ne controlent pas encore
totalement, ce qui peut étre quelques fois déstabilisant.
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Peu importe le sexe du jeune en transition, tous les change-
ments pubertaires qui s'operent dans son corps font qu'ilou
elle peut en avoir une image « chamboulée », ce qui peut lui
donner un sentiment d'étrangete.

De nombreuses questions peuvent se poser: «Je ne me
sens pas bien dans ma peau », «J'aimerais que mon corps
se developpe differemment», «Pourquoi le corps des
autres se developpe plus vite/moins vite que le mien?»..

«PUIS-JE PEUX M'AIMER ET M'ACCEPTER
TEL-LE QUE JE SUIS? »

L'adulte en devenir passera souvent beaucoup de temps
devant le miroir, comme pour se réapproprier ce corps
qu'ilZelle ne reconnait plus et quil/elle doit réapprivoiser.
Il/elle doit apprendre a aimer et accepter son corps, son
physique en pleine métamorphose.

«VA-T-ON M’'AIMER, M'ACCEPTER TEL-LE
QUE JE SUIS? >

Parfois le regard des autres est tellement important qu'ap-
paraissent des complexes avec des questionnements sur
lamour et lacceptation de la part de son entourage.
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+ «Quisuis-je?»

+ «Quel est le sens de lavie?»

+ «Quelle est ma place dans le monde? »
+ «Pourquoi le monde est-il ainsi?»

+ «Que vais-je devenir plus tard ?»

Méme si ces questions preoccupent beaucoup les jeunes,
il faut les rassurer et leur dire: c'est tout a fait normal de se
poser des questions existentielles, car elles traduisent le
fait que vous étes en train de marir/de grandir et que vous
refléchissez differemment. Cela fait partie de votre deve-
loppement.

Les jeunes ont parfois l'impression d'étre en décalage
avec le monde qui les entoure, la famille, les ensei-
gnante's, les amies.. ce qui peut leur donner l'im-
pression que personne ne les comprend et, de ce fait,
peut entrainer un sentiment de solitude.

Les mémes questions existentielles peuvent avoir un
effet stimulant, motivant les jeunes, leur faisant dé-
couvrir qui ils sont vraiment et de s'accepter tel qu'ils
sont, permettant de trouver leur place parmi leur en-
tourage et dans la société.

LES RELATIONS AVEC LES ADULTES
(PARENTS/ENSEIGNANT:E:S)

Les relations avec les adultes peuvent parfois étre com-
pliquees. Le jeune ressent le besoin étre plus indéepen-
dant, avoir plus de libertes, plus de responsabilites, que les
adultes lui fassent confiance et qu'il puisse faire ses propres
choix. Parfois, le jeune adolescent remet en cause ledu-
cation donnée par les parents. Il a de nouveaux modéeles,
des idoles qui le font réver. Mais il a souvent encore besoin
de leur avis, leurs conseils et des limites qui lui sont po-
sées. Les adultes representent un modele que les jeunes
veulent, a la fois garder et rejeter.

La meilleure maniere pour les adultes de comprendre ce
qui arrive aux jeunes, c'est finalement de se souvenir de
leur propre adolescence, leurs propres questionnements
lors de cette phase de transition et de leurs propres réac-
tions. IL faut essayer de rester serein et disponible, du mieux
que l'on peut.

Certaine's adolescente's peuvent avoir des «crises d'ado-
lescence». Il n'y a pas besoin de se faire de soucis si des
moments de déprime, de rage et de solitude ne sont que
passagers et que la jeune personne reussit a vivre des mo-
ments joyeux, apaisés, des moments de sentiments positifs.

Si ce n'est pas le cas, il ne faut pas hésiter a parler de

ses inquietudes avec le jeune ou a une autre personne
de confiance, voire demander conseil (et soutien) au-
pres d'un-e professionnelle (cf. fiche « adresses utiles »).

Malgre les tensions et émotions possibles, il faut continuer
a communiquer avec les jeunes et les rassurer.
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LGBTIQ+ LA DIVERSITE SEXUELLE

ET DE GENRE

Des insecurites supplémentaires peuvent s'ajouter quand
un-e jeune ne correspond pas aux comprehensions bi-
naires ainsi qu'aux attentes extérieures. Ainsi, certain-e's
Jjeunes pourraient ne pas pouvoir s'identifier avec leur corps
et/ou ne pas obligatoirement se sentir attires par des per-
sonnes de sexe/genre oppose.

- Les termes lesbienne (femme homosexuelle) et gay
(homme homosexuel) renvoient aux personnes qui res-
sentent de lamour et/ou de lattirance sexuelle pour les
personnes du méme sexe.

- Bisexualité signifie qu'une personne peut ressentir de
lamour et/ou de lattirance sexuelle pour des personnes
des deux sexes (dans une perspective binaire homme-
femme).

- Le terme transgenre fait référence aux personnes dont
lidentite de genre ne correspond pas tout a fait ou pas
du tout au sexe assigne a la naissance.

- Lintersexuation désigne les personnes qui sont nees
avec des caractéristiques sexuees qui ne correspondent
pas aux definitions binaires types des corps masculins
ou feminins (donc des personnes intersexuées ou inter-
sexes). Ces caractéristiques sexuées sont des variations
corporelles saines.

- Queer sert de terme collectif et dauto-identifiant
pour qualifier toutes les personnes qui seraient non-
conformes selon une perspective hétéronormative et/
ou binaire des genres sans pour autant toujours pouvoir
ou vouloir slidentifier avec les terminologies courantes
relatives au sigle LGBTI.

- La pansexualité est lorientation sexuelle caractérisant
les personnes qui peuvent étre attirees emotionnelle-
ment et/ou sexuellement par des individus de n'importe
quel sexe ou genre (binaire ou non). Ici, les partenaires
potentielle's sont avant tout percues et valorisées en
tant qu'étre humain, independamment du sexe et/ou du
genre de la personne.

- Asexualite signifie labsence d'une attirance sexuelle. Il
n'y a pas ou que tres peu de desir sexuel et ce, inde-
pendamment du sexe/genre de lautre personne. En
termes de romantisme, nous appelons cela aroman-
tisme. Cela signifie qu'iln'y a que tres peu ou aucune atti-
rance emotionnelle ou romantique. Certaines personnes
sont uniquement asexuelles ou aromantiques tandis que
d'autres sont a la fois asexuelles et aromantiques.

De nos jours, il est important de rajouter un «+» a la
fin du sigle LGBTIQ afin de promouvoir une ouverture
inclusive. Cette ouverture peut également parfois étre
représentée par un astérisque ().

La diversité sexuelle et de genre peut se jouer a un niveau
corporel, identitaire, affectif ou comportemental. Considé-
rant toutes les variations et potentiels possibles dont on
a connaissance de nos jours, il faut partir de lidée qu'un
nombre significatif d'adolescent-e's. peut se sentir apparte-
nant a cette diversite ou méme clairement revendiquer une
identité et/ou une sexualité exterieure a une comprehen-
sion purement binaire et hetéronormative de la personne
humaine.
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LE COMING OUT

Coming out (of the closet) ou sortir du placard comme on
dirait plutét en francais, est une expression qui se refere
au processus de reconnaissance, d'autoacceptation et de
révélation a lentourage.

C'est donc bien au niveau de la recherche identitaire liee
au sexe/genre et a la sexualité vecue, que les personnes
LGBTIQ+ se distinguent le plus souvent des personnes he-
térosexuelles et cisgenres. Souvent assimilé a lorientation
sexuelle, le coming out peut egalement étre en rapport
avec lidentite de genre ou lintersexuation d'une personne.

Faire son coming out n'est toutefois ni un automa-

tisme, ni une obligation.

En fonction de lentourage des adolescentess LGBTIQ+,
certaines personnes vont pouvoir incorporer naturellement
les eléements sexues lies a leur identite vers l'age de la pu-
berte de la méme maniere que les adolescente's hetero-
sexuelle's et cisgenres. Pour d'autres, la decouverte de leur
ressenti peut étre éprouvée comme contraire a ce qui leur
est connu ou visible, et ils pourraient nécessiter un travail
Sur soi.

Pour certaines personnes LGBTIQ+, la prise de conscience
de leur orientation sexuelle ou de leur identité de genre
peut étre un processus de longue duree. Cela peut dail-
leurs se faire a differents moments de leur vie. La décou-
verte de lorientation sexuelle se fait majoritairement vers
lage de la puberte, lidentité de genre peut se manifester
beaucoup plus tot.

Les differentes etapes d'un coming out ne sont pas clai-
rement définies et séparees. Il s'agit plutdt d'un processus
continuel qui N'est jamais tout a fait acheve et pouvant in-
clure des moments de doute. Il est évident que le dérou-
lement du coming out ne sera pas identique pour tout le
monde. Diilleurs, le temps dont une personne LGBTIQ+ a
besoin pour faire son coming out dépend de tellement de
facteurs individuels. Chacun aura sa facon de faire, il ne faut
pas se comparer aux autres. Chaque individu en décou-
verte de sa sexualité devrait simplement prendre le temps
dontil/elle a besoin.

Pour bien réussir son coming out, il est important d'avoir
une personne de confiance qui soit a l'écoute, car une
Jjeune LGBTIQ+* sans possibilité de communiquer ses soucis
et angoisses, risque de se retrouver rapidement tres mal
dans sa peau.

Il est donc simplement nécessaire et fortement re-
commandeé de traiter et de rendre visibles ces sujets
afin de permettre un développement positif des ado-
lescent-e's LGBTIQ+ en recherche identitaire.

ILne faut pas hésiter a parler de ses inquiétudes voire a de-
mander conseil (et soutien) aupres d'un-e professionnelle
(cf. chapitre 7).
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LA SEXUALITE ET LES PERSONNES

PORTEUSES D'UN HANDICAP

La convention relative aux droits des personnes han-
dicapées de 'ONU est entrée en vigueur en 2008 et
son approbation a été votée au Luxembourg en 2011.
On y retrouve entre autres les articles parlant de l'ac-

cés a l'éducation et a l'acces a linformation, a une au-
tonomie de vie, a l'égalité et la non-discrimination.

La promotion de la santé affective et sexuelle doit mettre
en ceuvre des moyens pour un éepanouissement pour
toutes et tous.
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La sexualité fait partie de tout étre humain, mais son asso-
ciation au handicap a longtemps genere des craintes et des
tabous. Elle est restée occultée par les parents, les ecoles

et les institutions et on retrouvait des jeunes et adultes can-
tonnés dans une éternelle enfance.

Ces peurs souvent comprehensibles sont de nos jours plus
facilement surmontéees lors d'échanges avec dautres pa-
rents et avec laide de services experte's externes,

Heureusement de nombreuses initiatives venant d'associa-
tions de parents, du secteur professionnel et des groupes
d'entraide se sont mis en place les dernieres décennies au
Luxembourg.

Il n'existe pas de «sexualité handicapée» et les thema-
tiques touchant a la vie affective et sexuelle posent sou-
vent un plus grand probléme aux parents et au personnel
encadrant qu'aux personnes aux besoins specifiques elles-
mémes.

HANDICAP PHYSIQUE ET

HANDICAP MENTAL

Tout d'abord, il faut noter que la promotion de la vie affec-
tive et sexuelle ne peut pas étre abordée de maniere iden-
tique chez une personne en situation de handicap phy-
sique et/ou psychique et chez une personne vivant avec
une déficience cognitive.

Cette distinction facilitera la tache de pouvoir respecter les
desirs et les attentes des differents bénéficiaires et d'inter-
venir de maniére appropriée afin de les aider dans leur sin-
gularite.

Chez une personne avec une déficience cognitive se
pose la question de la responsabilité de ses compor-
tements et du consentement en général.

Elle devra bénéficier d'un plein droit a lacces aux plaisirs
relationnels, affectifs et sexuels, mais aussi a un accompa-
gnement adéquat qui convient a sa spécificité psycholo-
gique et cognitive et qui tiendra compte des limites dans
la prise de responsabilités pour elle-méme et par rapport
aux autres.

Apprendre a reconnaitre ses desirs necessite souvent un
grand travail préalable avec des personnes déficientes co-
gnitives. Comment parler de sentiments si on ne sait pas
les nommer? Comment reconnaitre exactement les be-
soins d'une personne qui ne communique souvent que de
maniere non verbale ?

Le pas vers labus serait vite franchi si on assimilait ses
propres représentations et valeurs a celles des personnes
a besoins spécifiques.
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LE ROLE PRIMORDIAL DE LEDUCATION
SEXUELLE ET AFFECTIVE

Comme pour chaque enfant, la base d'une education
sexuelle et affective débute des le plus jeune age avec
lapprentissage des parties anatomiques du corps, de la
reconnaissance des emotions et des sentiments et d'un
travail sur l'estime de soi.

Cet acces a l'education sexuelle et affective est primordial
et forme une base essentielle pour aider les jeunes a de-
venir des adultes épanouis, mais aussi avertis, plus prote-
geés et surs d'eux-mémes, sachant ce qui est convenable et
autorisé ou et avec qui. Sachant que le risque de subir un
abus sexuel chez une personne a besoins spéecifiques et
surtout en déficience intellectuelle est jusqu'a trois fois plus
éleveé que chez une personne sans déficience, des thema-
tiques comme «mon corps mappartient», «comment re-
connaitre mes sentiments et montrer mon desaccord» sont
des projets a travailler regulierement en commencant des le
plus jeune age.

L'entrée en puberté chez les jeunes a besoins specifiques
commence majoritairement au méme age que celle de
tout autre jeune”.

Il faudra cependant distinguer entre 'age socio-émo-
tionnel du jeune et de son age réel ou il existe souvent
un tres grand écart.

Méme si les changements corporels ont lieu, le jeune ne
comprend pas ce qui lui arrive.

Toutes les questions et doutes que les jeunes peuvent
ressentir par rapport aux changements de leur corps sont
souvent accentues si on ne leur consacre pas un temps
suffisant avec des outils appropriés (adaptés et ludiques)
pour leur expliquer.

Les défis pour favoriser l'acces a tous seront de:

- adapter les interventions et les outils a la singularité
des jeunes a besoins spécifiques,

- distinguer la déficience cognitive et ses différents
degrés et le handicap physique et psychique,

- rendre le contenu d'outils compréhensible et ac-
cessible pour tous: a travers une adaptation en
braille, en langage facile a comprendre «leichte
Sprache » (langage simplifie/lecture facile), en utili-
sant majoritairement des pictogrammes, etc.

- utiliser un moyen de diffusion adapté (via internet,
pocket-flyer).

Certaines jeunes vivant avec un handicap mental leger
pourront avoir un acces plus facile aux differentes fiches via
internet qu'ils manipulent eux-mémes via ordi ou portable,

D'autres jeunes devront compter sur l'aide de leurs parents
et/ou du personnel encadrant.

Des outils adaptés pour l'éducation sexuelle et affective,
s'adressant aussi bien aux parents, expert-e:s de leur enfant,
qu'au personnel enseignant et socio-éducatif, existent en
differentes langues. N'hésitez pas a vous renseigner. Une
grande partie des enfants et des jeunes doivent compter
survous!

"Mis a part certains enfants ayant des malformations gonadiques souvent liees a des syndromes ou on peut préconiser l'utilisation d’hormones de
croissance, mais aussi sexuelles afin de declencher la maturité sexuelle des organes reproductifs.
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DEFINITION

Le mot puberté provient du latin « pubere» qui signifie «se couvrir de poils». La
puberté est l'étape qui marque la transition du corps de lenfant vers celui de
ladulte. Elle démarre par lapparition des caractéristiques sexuelles primaires et
secondaires.

Les caracteres sexuels primaires, c'est-a-dire, les organes sexuels, ovaires, pre-
sents des la naissance et au repos durant lenfance commencent a entrer en
«activite».

Les caractéeres sexuels secondaires ne participent pas directement au systeme
reproducteur et résultent de l'activité des hormones sexuelles au moment de la
puberté. Ils se manifestent par le développement des seins, lapparition de poils
au niveau du pubis, sous les bras et d'autres parties du corps, etc.

Les textes qui suivent décrivent la puberte chez les jeunes pour lesquels
l'ensemble des caractéristiques sexuelles correspondent au type biolo-
gique standard féminin.

Or, nous avons vu dans la premiere fiche que certaines personnes naissent
avec une variation des caractéristiques sexuées qui peuvent se jouer a dif-
férents niveaux (chromosomique, anatomique, gonadique ou hormonal).
Les personnes intersexes ou intersexuées naissent donc avec des carac-
téres sexuels qui n'entrent pas dans les définitions binaires des corps mas-
culins ou féminins.

Chez certains jeunes, lintersexuation peut apparaitre a l'adolescence
lorsque leur corps se développe de maniere inattendue. Leur corps et
leurs caractéristiques sexuelles sont des variations saines et naturelles des
sexes humains.

Chez les adolescentes, la pu-
berté se déclenche lorsque les
ovaires et les glandes surré-
nales commencent a augmen-
ter leur production d'cestro-
genes et de progesterones.

Elle survient, en général, entre
9 et 16 ans et se caractérise no-
tamment par:

- une pilosité intensifiée no-
tamment sous les bras et sur
le pubis,

- des modifications au niveau
des cheveux: ils deviennent
souvent plus gras,

+ la peau du visage devient
moins lisse: l'apparition de
boutons d'acne est possible,

+ la production de sueur aug-
mente: les jeunes transpirent
plus,

- le developpement des seins,

- larrondissement des
hanches,

- la maturation des ovules
dans les ovaires,

- la transformation de
l'appareil génital, etc.

Mﬂ;ﬂ( quﬁt% ( 'étre humain au coeur de la santé affective et sexuelle



LA VULVE

0qrm‘ }fyvo#o 7 ()M ((MW

| .

o
LES SEINS ﬂ

L'apparition des seins n'est pas vecue de la méme maniere
d'une adolescente a lautre. Certaines seront fieres de res-
sembler de plus en plus a une femme alors que d'autres
seront plutét génées et essaieront de cacher leur poitrine
naissante qui peut étre ressentie comme encombrante.

Au début de leur formation, on peut remarquer une asyme-
trie passagere, carils ne grossissent pas de la méme fagon.
Mais aprés quelques mois, les deux seins auront quasiment
la méme taille. Les différentes etapes de la croissance des
seins s'étalent sur environ trois ans et seront accompa-
gnées par la coloration et 'élargissement de laréole et des
mamelons. Quelques poils peuvent apparaitre autour de
laréole (chez certaines jeunes femmes.)

Il existe des seins de toutes les formes et de toutes les
tailles, les seins pouvant étre plus ou moins fermes. Qu'ils
soient gros ou petits, plats ou ronds, en forme de poire ou
ronds comme une orange, iLn'existe pas un type de poitrine
plus normale que lautre.

Lle pubis

les petites
levres

orifice vaginal
et hymen

L \HY\JF—‘J’“ ..................................................
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LAVULVE

La vulve: L'ensemble des organes genitaux externes de la
femme.

Le pubis: Région qui recouvre l'os pubien. Il protege ce
dernier durant lacte sexuel. Le pubis se couvre de poils a
la puberte.

Les poils pubiens: Les poils qui forment une protection na-
turelle contre les microbes. Certaines femmes pensent de-
VOIr se raser pour correspondre a un standard, mais chaque
femme peut décider elle-méme de la présence ou non de
poils pubiens.

Les grandes et les petites levres: Aussi appelées lévres
externes et internes, ces membranes bordent lentrée du
vagin. Elles gonflent et se gorgent de sang durant l'excita-
tion sexuelle. Les petites levres se rejoignent a l'avant pour
former le capuchon qui protege le clitoris. Leur apparence
est trés variable d'une femme a lautre. A la puberté, les
grandes levres se couvrent de poils qui peuvent s'etendre
jusque dans la raie des fesses.

Le gland du clitoris: La seule partie visible du clitoris est le
gland du clitoris. Il est recouvert d'un capuchon, une petite
membrane qui le protege. Le clitoris est le seul organe du
corps humain entierement dedié au plaisir.

L'orifice urinaire (de l'uretre): Louverture minuscule, juste
en dessous du clitoris, par laquelle coule l'urine.

L'orifice vaginal: Le vagin est le conduit extensible qui
s'étend de la vulve a l'uterus. Louverture du vagin peut étre
partiellement couverte par une fine membrane souple,
lhymen, qui permet au flux menstruel de s'écouler. D'une
femme a lautre, 'lhymen peut avoir différentes apparences.
ILpeut se rompre ou se distendre lors du/des premiers rap-
ports sexuels. Beaucoup de femmes n'ont pas d’hymen,
d'autres ont un hymen tres elastique. La présence ou non
de lhymen, ainsi que de saignements ou non lors des pre-
miers rapports sexuels, n'est pas symbole de virginite.

Le périnée: La zone musculaire, plate et tendue, qui relie la
base de la vulve a lanus.

L'anus: Le muscle circulaire avec un orifice permettant
l'évacuation des matieres fécales provenant du rectum.
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LE CLITORIS

capuchon
du clitoris

gland
clitoridien

corps
caverneux

orifice
urinaire

corps
spongieux

orifice
vaginal

LES ORGANES GENITAUX INTERNES

\

les trompes
de Fallope

/

les ovaires

l'endomeétre S

le colde
l'utérus

le vagin
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Le clitoris: Le clitoris est tres sensible et se prolonge en
forme de V renversé entourant le vagin et l'uretre féminin.
Le clitoris joue un réle important dans l'excitation sexuelle
de la femme, participant au désir sexuel et aux orgasmes.
Riche en terminaisons nerveuses, le clitoris est un organe
erectile qui, comme la verge chez lhomme, possede des
Corps caverneux et spongieux, mais qui est beaucoup plus
petit.

Le vagin: Lorgane est elastique et dote de muscles qui re-
lie la vulve a l'utérus.

L'utérus: L'utérus est destine a recevoir les ovules produits
par les ovaires. C'est la que simplante lovule féconde et
que se développe une grossesse. La couche interieure
s'épaissit, avant d'étre évacuee lors des regles.

L'endometre: La muqueuse de l'utérus. Ce tissu recouvre
la paroi interne de lutérus.

Le col de l'uterus: ILrelie lutérus au vagin par une ouver-
ture étroite qui s'élargit legérement pendant les regles et
qui se releve lors de l'excitation sexuelle.

Les trompes de Fallope: Aunombre de deux, ces conduits
relient les ovaires a l'utérus. Elles vehiculent les ovules vers
lutérus. Si lovule y rencontre un spermatozoide, une fe-
condation est possible.

Les ovaires: Les ovaires sont deux glandes situees de
chaque coté de lutérus. Ils produisent les hormones
sexuelles, les cestrogenes et la progestérone et amenent
les ovules a maturation.

A la naissance, la petite fille possede environ deux
millions d'ovules dans ses ovaires, dont un certain
nombre vont arriver a maturation entre le debut de la
puberté et la ménopause.
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Les regles apparaissent entre 10 et 16 ans, parfois plus tot ou plus tard. Le cycle
menstruel est divisé en deux vagues consecutives d'hormones: ocestrogéne et
la progesterone. Sous leffet de lcestrogéne, lendometre s'épaissit en vue d'ac-
cueillir un éventuel ceuf fecondé. S'il n'y a pas d'implantation, il se decompose,
ce qui constitue ce qu'on appelle les menstruations ou encore les regles. Les
regles durent en moyenne de 3 a 6 jours. Elles peuvent étre accompagnées de
maux de ventre, de téte et/ou de dos, de fatigue, etc. Mais toutes les femmes ne
ressentent pas forcément ces signes.

Contrairement aux croyances tres répandues, les regles ne nettoient/purifient
pas le corps des femmes: le sang qui s'était accumulé dans lutérus durant le
cycle afin d'éventuellement nourrir un ovule fécondé devient inutile s'il n'y a pas
eu de fécondation et est donc naturellement élimine par le corps.

La vie continue normalement durant les régles, on peut continuer a prati-
quer toutes les activités comme d'habitude, faire du sport. Certaines jeunes
filles/femmes peuvent néanmoins éprouver des douleurs et un certain in-
confort. En cas de fortes crampes, ne pas hésiter a en parler au médecin de
famille ou a un-e gynécologue (cf. Chapitre 7).

En effet, de grosses douleurs lors des regles peuvent étre un symptéme
d'endomeétriose, une maladie chronique et recidivante qui a pour conse-
quence le développement anormal de cellule de l'endomeétre a l'extérieur

de l'utérus. Cela peut avoir un impact sur la fertilité et provoque des lésions
ainsi que des douleurs importantes lors des regles.

LA MENOPAUSE

Ce cycle continuera de se produire mensuellement jusqu'a la ménopause («na-
turellement » sans autres interventions extérieures ou conditions medicales parti-
culieres) et sera interrompu durant une grossesse.

La ménopause correspond a la fin de la période reproductive de la femme, ha-
bituellement vers lage de 50 ans. Elle est marquee par larrét de la production
dovules et d'hormones feminines provoquant larrét des regles. Une femme
menopausée ne pourra plus étre enceinte, mais pourra continuer son activité
sexuelle.

L'HYGIENE DURANT LES
REGLES

Il existe aujourdhui un large
éventail de produits d'hygiene
féminine: serviettes  hygie-
niques, protége-slips, tampons,
coupe menstruelle.. Chaque
femme peut essayer plusieurs
produits afin de choisir celui qui
lui convient le mieux.

Pendant cette période, l'hygiene
corporelle est importante. Le
mieux est de se laver au moins
une fois par jour, mais unique-
ment a l'extérieur (a éviter: les
savons agressifs): ne jamais se
laver avec les mains sales ou
encore lintérieur du vagin pour
ne pas perturber la flore vagi-
nale (flore bactérienne et pro-
tectrice) et risquer une vaginite
(infection, inflammation).
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On calcule le cycle menstruel a partir du 1°" jour des saignements menstruels. La
durée du cycle menstruel est d'approximativement 28 jours, mais il peut étre plus
long, plus court ou tout a fait irrégulier selon les femmes.

La durée et labondance du cycle peuvent étre influencées par: le stress, des
problémes sentimentaux , une maladie, un voyage, etc.

L'OVULATION (14 jours avant les régles suivantes)

- Production d'un ovule par l'ovaire, en principe une fois par mois, et environ 14
jours avant le premier jour des regles suivantes.

- Lovule passe dans la trompe de Fallope pour arriver dans lutérus. Il reste fe-
condable durant pres de 24 heures.

- En cas d'un rapport sexuel non protege, l'ovule peut rencontrer des sperma-
tozoides: il y aura fecondation. Il devient alors une cellule ceuf fécondé qui va
progresser vers l'utérus.

+ Aprés lovulation, la muqueuse (endométre) s'épaissit pour accueillir un éven-
tuel ovule feconde.

Un cycle peut étre plus long
ou plus court que 28 jours (en
moyenne de 21 a 36 jours).

L'ovulation survient 14 jours
avant les prochaines regles. On
ne peut donc pas prédire pre-
cisément le moment de l'ovu-
lation.

Les jours féconds sont détermi-
nés par le temps de survie des
spermatozoides dans lutérus
qui peut aller jusqu'a 7 jours,
et de celui de l'ovule, d'environ
un jour. Un rapport sexuel avant
l'ovulation peut donc également
entrainer une grossesse.
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LES PERTES BLANCHES/PERTES VAGINALES
Les pertes blanches sont des séecretions vaginales plus
ou moins importantes et frequentes que le corps produit
naturellement pour humidifier le vagin et le protéger. Cer-
taines filles/femmes en ont beaucoup, d'autres peu.. Elles
peuvent changer d'aspect et de consistance. Toutefois, si
ces secretions sont plus abondantes, plus colorées, s'ac-
compagnent de brulures, de demangeaisons, voire de
mauvaises odeurs; il peut sagir d'une infection. A lappa-
rition d'un seul de ces symptomes, il est vivement recom-
mandé de consulter un-e médecin ou une gynécologue
(cf. Fiche «adresses utiles »).

L'ERECTION FEMININE

Grace a lafflux de sang, le clitoris entre en «érection»: sa
téte s'eélargit, sallonge et devient de plus en plus sensible.
Le clitoris est aussi un corps érectile, muni d'ailleurs de bien
davantage de terminaisons nerveuses que ne l'est le pénis
(pres de 8000, contre 6000 pour le gland).

L'EJACULATION

L'éjaculation féminine désigne, chez la femme, la libéra-
tion d'un liquide a lapproche ou au moment de l'orgasme.
L'émission de liquide est trés faible chez une majorite de
femmes, abondante chez dautres ou inexistante pour
d'autres (il arrive que les jeunes aient une image tronquee
de l'éjaculation qui provient souvent des images vehiculees
par les films pornographiques).

La nature de l'éjaculation féminine consiste en:

- une sécrétion des glandes para-urétrales. Le fluide pro-
duit est émis par deux petits orifices a gauche et a droite
du meat urinaire.

* une secrétion veésicale (qui n'est pas de lurine). La stimu-
lation érotique provoquant un remplissage rapide de la
vessie avec un liquide qui serait proche de la composi-
tion du sperme, les spermatozoides en moins, éjecte par
luretre en plus ou moins grande quantité jusqu'a 100 m).

LAUTO-EXAMEN DES SEINS

DANS LE CADRE DE LA PREVENTION

DU CANCER DU SEIN

L'auto-examen des seins regroupe un ensemble de gestes
simples qui, pratiques regulierement, permettront a la
femme de bien connaitre ses seins. L'auto palpation est une
pratique positive et importante a maitriser pour toutes les
femmes permettant de détecter toute anomalie.

L'examen doit étre pratiqué quelques jours apres la fin des
menstruations, car les seins sont alors plus souples. De-
bout, devant un miroir, la femme inspecte ses deux seins.
Le but est de rechercher un changement de taille, de
forme, de contour des seins, de repérer une rougeur ou un
tout autre changement d'aspect de la peau, debout devant
un miroir.

Ensuite, il sagit de palper les seins en réalisant une série
de cercles depuis le bord des seins vers le centre a laide
des trois doigts du milieu. Le but de cet exercice etant de
repéerer la présence éventuelle de bosse, de masse inhabi-
tuelle ou un changement de texture. Finalement, la femme
termine par presser délicatement le mamelon pour voir s'il
se produit un ecoulement.

ILne faut pas hésiter a parler de ses inquiéetudes avec
le jeune ou a une autre personne de confiance, voire

demander conseil (et soutien) aupres d'un-e profes-
sionnelle (cf. chapitre 7).
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DEFINITION

Le mot puberté provient du latin « pubere » qui signifie «se couvrir de poils». La
puberté est l'étape qui marque la transition du corps de lenfant vers celui de
ladulte. Elle déemarre par lapparition des caractéristiques sexuelles primaires et
secondaires.

Les caracteres sexuels primaires, c'est-a-dire, les organes sexuels, testicules
présents deés la naissance et au repos durant l'enfance commencent a entrer en
«activite».

Les caracteres sexuels secondaires ne participent pas directement au systeme
reproducteur et résultent de lactivité des hormones sexuelles au moment de la
puberté. Ils se manifestent par l'apparition de poils au niveau du pubis, sous les
bras et d'autres parties du corps, la modification de la voix chez les garcons, etc.

Les textes qui suivent décrivent la puberté chez les jeunes pour lesquels
lensemble des caractéristiques sexuelles correspondent au type biolo-
gique standard masculin.

Or, nous avons vu dans la premiere fiche que certaines personnes naissent
avec une variation des caractéristiques sexuées qui peuvent se jouer a dif-
férents niveaux (chromosomique, anatomique, gonadique ou hormonal).
Les personnes intersexes ou intersexuées naissent donc avec des carac-
téres sexuels qui n'entrent pas dans les définitions binaires des corps mas-
culins ou féminins.

Chez certains jeunes, lintersexuation peut apparaitre a ladolescence
lorsque leur corps se développe de maniere inattendue. Leur corps et leurs
caractéristiques sexuelles sont des variations saines et naturelles des sexes
humains.

Chez les jeunes hommes, la pu-
berté debute un peu plus tard
que chez les jeunes femmes,
entre 11 et 18 ans. Suite a la li-
bération d'une hormone mas-
culine, la testosterone, un grand
nombre de transformations
s'opérent dans le corps:

- lintensification de la pilosité
se développe sur les jambes,
les bras, sur le pubis et les ais-
selles,

+ une moustache apparait, ainsi
que des poils au menton,

+ la modification des cheveux:
ils deviennent plus gras,

+ la peau du visage devient
moins lisse: lapparition de
boutons d'acné est possible,

- la transpiration augmente,

+ la voix mue,

le pénis et les testicules aug-
mentent de taille, les pre-
miéres éjaculations appa-
raissent,

- la musculature se développe,
ete.

M}fm abwf% ( 'étre humain au cceur de la santé affective et sexuelle



7 T“ % voif Che 6 mine

Le pénis: Le pénis, également appelé verge, va du gland
au pubis et contient deux corps caverneux et un corps
spongieux qui se gorgent de sang sous leffet de l'excita-
tion, provoquant ainsi une érection, c. a d. un durcissement
du pénis. La verge sert egalement a uriner, mais unique-
ment lorsqu'elle est au «repos ».

Le gland: Extrémité du pénis dotée d'une concentration
nerveuse importante, il est extrémement sensible. Chez
les hommes circoncis, le gland est toujours a nu. Chez les
autres hommes, il n'est visible que lors de l'érection ou
lorsque le prépuce est ramené en arriere,

Le préepuce: Repli de peau qui entoure le gland chez
'nomme non circoncis, doté d'une concentration nerveuse
importante.

L'ouverture de l'uretre: Orifice située a l'extrémité du pénis,
par lequel lurine et le sperme sont expulses.

Le scrotum: Sac cutané élastique suspendu sous la verge,
le scrotum contient les testicules. Sa fonction est de main-
tenir les testicules a leur température optimale (nécessaire
a la spermatogenése) qui est de quelques degres moins
elevee que s'ils se trouvaient a lintérieur du corps.

L'anus: muscle circulaire avec un orifice permettant l'éva-
cuation des matieres fécales provenant du rectum, dernier
segment du tube digestif reliant le célon a l'anus.

PENIS AU REPOS

\4—1 prépuce

scrotum

PENIS EN ERECTION
ouverture

gland de l'urétre

pénis
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Les testicules: Au nombre de deux, les testicules pro-
duisent des spermatozoides et de la testostérone, hor-
mone sexuelle male.

L'epididyme: Les spermatozoides sont recueillis au sein
de l'épididyme ou ils achévent leur maturation. Ils y sont
stockés et acheminés vers le canal deférent lors de l'gja-
culation.

Les canaux déférents: ce sont les conduits €jaculatoires
qui vont de l'épididyme aux vesicules seminales.

Les vésicules seminales: Elles produisent le liquide semi-
nal, qui est le composant majoritaire du sperme. Le liquide
seminal contient les éléments nécessaires pour nourrir et
véhiculer les spermatozoides lors de l'éjaculation.

Les corps caverneux: Ils sont composes de tissus érectiles
qui se gorgent de sang permettant a la verge de se dresser
et de se maintenir ainsi et de demeurer rigide.

Le corps spongieux: il est compose de tissus érectiles
qui permettent laugmentation du volume du pénis lors de
l'érection en se gorgeant de sang, tel une éponge.

L'uretre: Conduit qui permet d'évacuer l'urine au cours de
la miction ou le sperme au cours de l'éjaculation.

La prostate: Glande qui sécrete une partie du liquide sé-
minal. La stimulation prostatique peut amener un homme a
avoir du plaisir sexuel.

01 & Sayoir

LE SPERME ET LES SPERMATOZOIDES

Sous leffet de 'hormone masculine, la testostérone, les
testicules fabriquent les cellules de la reproduction, les
spermatozoides. Cette production débute a la puberte et
se prolonge jusqu'a un age avance. Le sperme, liquide vis-
queux, transparent et/ou plus ou moins blanchatre, est sé-
crété lors de l'éjaculation par plusieurs glandes. Il contient
100 millions de spermatozoides par millilitre. Les sperma-
tozoides peuvent survivre plusieurs jours a lintérieur du/
de la partenaire.

L'ERECTION

Le pénis est un organe contenant un systeme veineux,
musculaire et caverneux pouvant s'allonger et durcir lors-
quil y a excitation. A la puberté les érections sont plus
nombreuses, quelques fois elles sont spontanées et incon-
trolables. Elles sont le plus souvent liees a des pensees
erotiques. Les érections sont difféerentes en fonction des
individus et des moments: le pénis n'est pas une machine
et lintensité de lérection et la direction du pénis peuvent
varier. L'érection du pénis permet la pénétration et ['éjacu-
lation avec la libération de spermatozoides.

LES ORGANES GENITAUX INTERNES

les canaux
déférents

séminales
la prostate
l'urétre

les corps
caverneux

l'épididyme

les testicules

les vésicules

les corps
caverneux

le corps
spongieux
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L'EJACULATION

'éjaculation est un réflexe qui conduit a lexpulsion du
sperme par le pénis en érection. Elle saccompagne ge-
néralement (mais pas nécessairement) d'un orgasme. Les
premieres €jaculations sont le signal que les organes de la
reproduction sont désormais en état de fonctionner. Ce sont
les éjaculations nocturnes, un phénomene tout a fait naturel.

L'EJACULATION PRECOCE

On peut parler d'éjaculation précoce ou prematuree lors-
qu'un homme ¢€jacule sans le vouloir.

Chez les jeunes en pleine découverte de leur corps et de
leur sexualité, cela est tout a fait normal puisqu'ils ne réus-
sissent pas encore a controler leur excitation. L'éjaculation
precoce peut souvent étre liee au stress et a un manque de
conflance en soi. Le fait de pratiquer la masturbation peut
aider a s'entrainer a identifier la période qui precede le re-
flexe éjaculatoire.

En cas d'éjaculations précoces repétees, on peut tou-

jours en parler a un-e médecin ou un-e urologue ou a
un-e psychologue (cf. chapitre 7).

LAUTO-EXAMEN DES TESTICULES

Il est conseillé a tous les garcons et hommes d'effectuer
mensuellement un auto-examen des testicules permettant
de depister toute anomalie voire un cancer des testicules.
Cette auto palpation se fait de préférence aprés un bain
ou une douche chaude, ce qui permet un relachement du
scrotum. Face a un miroir, 'hnomme observe et vérifie qu'il
n'y a aucune enflure au niveau de la peau ou du scrotum.
Puis, avec les deux mains, index et majeur sous le testicule,
pouce dessus, il palpe un testicule apres lautre. Ceci devrait
étre une manipulation sans douleur. Si lun des testicules
est legerement plus volumineux que lautre, c'est normal.
En revanche, si la difference de taille est importante, il est
recommandé d'en parler a une medecin. En regle gene-
rale, toute grosseur non douloureuse, toute sensation de
lourdeur dans le scrotum, tout changement de forme des
testicules, doit amener a consulter rapidement un-e mede-
cin ou un-e urologue.

LA CIRCONCISION

La circoncision consiste en l'ablation du prépuce, la peau qui
recouvre le gland de la verge. A la naissance, cette petite
peau recouvre le gland, a lexception d'un petit orifice qui
permet a l'enfant d'uriner. Chez la plupart des garcons, cette
peau adhere au gland, de sorte qu'elle ne peut pas encore
étre rétractée, c.-a-d. poussée en arriere. Ce retrécissement
du prépuce est tout a fait normal a la naissance et il n'existe
pas d'indication médicale a procéder a une circoncision.

Lorsque le décalottage est difficile, méme apres avoir es-
saye au moment du bain chez le jeune enfant, il s'agit peut-
étre d'un phimosis, une étroitesse du prepuce qui empéche
un décalottage efficace et donc un lavage du gland correct.
Les parents peuvent alors prendre un avis aupres du pé-
diatre ou du médecin de famille ou encore un-e urologue.
La circoncision est quelques fois pratiquée chez le bébé ou
le petit garcon, pour des motifs culturels, religieux ou autres.
Ce rituel peut étre traumatisant et peut étre connote positi-
vement par des valeurs hygiénistes, voire de fertilite accrue.

LA TAILLE DU PENIS, IMPORTANTE OU PAS?
Le pénis se développe jusqu'a la fin de la puberté du garcon
(environ vers 21 ans) et sa taille ne déepend pas de la taille
corporelle. Un pénis au repos mesure en moyenne entre 7
et 10 cm. En érection, il peut mesurer de 10 a 19 cm, tout en
sachant que la moyenne, en érection, chez 'lhomme adulte
est de 14,5 cm. On ne peut pas deduire la taille d'un pénis
en érection, de sa taille au repos, cela dépend de la quantité
de sang que peuvent contenir les corps caverneux. Le péenis
n'étant pas un muscle, il n'existe pas de moyen de lallonger
ou de lui faire gagner du volume.

L'épanouissement sexuel d'un couple n'a rien a voir
avec la taille du pénis, mais avec la relation et les sen-
timents qui animent les partenaires.

IL ne faut pas hesiter a parler de ses inquietudes avec
le jeune ou a une autre personne de confiance, voire

demander conseil (et soutien) aupres d'un-e profes-
sionnelle (cf. chapitre 7).
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«LAMOUR > DANS TOUS SES ETATS

t Camour dovts, ot cela 7

L'amour n'a pas de définition universelle et peut étre consi-
dére comme un sentiment intense et agreable qui incite
les étres a se rapprocher, a s'unir.. Il «transporte » les senti-
ments, le corps et l'étre tout entier vers l'autre ou l'objet du
désir. Ily a une multitude de sortes d'amour (lamour paren-
tal, filial, passionnel, platonique..).

LAMOUR FAMILIAL

L'amour familial est un sentiment d'affection qui pousse a
aimer un membre de sa famille, de lui vouloir du bien et de
vouloir passer du temps ensemble. Cependant, iLn'y a aucun
désir ou attirance sexuelle entre ces différentes personnes.

LAMOUR PLATONIQUE
L'amour platonique est utilisé dans le langage courant et
peut étre défini comme une relation non physique.

L'AMITIE
L'amitie est le sentiment réciproque d'affection ou de sym-
pathie qui ne se fonde ni sur la parenté ni sur lattrait sexuel.

ETRE AMOUREUX/SE

Aimer quelqu'un-e, c'est éprouver une attirance et des sen-
timents intenses, c'est respecter ses valeurs, ses choix, ses
sentiments, sa personnalité, ses difféerences.

Etre amoureux/se, clest aussi partager le temps et les-
pace - apprendre a sentir que son/sa partenaire est pre-
sente en pensee, méme sil/elle n'est physiquement pas
la. Ily a plusieurs fagons de téemoigner de l'affection envers
quelqu'un-e et faire lamour n'en est qu'une.

L'amour et la sexualité ne sont pas forcément liés. On
peut avoir envie d'un rapport sexuel sans étre amou-
reux-se, desirer quelqu'un-e juste sexuellement. Lors
d'un rapport sexuel, le plus important c'est d'avoir les
mémes deésirs, les mémes envies, au méme moment.

a memWicnﬁow (@f Wﬁ(ﬂe

Quand un-e jeune tombe amoureux/amoureuse, ou s'il/elle
est déja amoureu, il est important de communiquer avec
elle/li sur les bases d'une relation saine (voir ci-dessous).

LES COMPOSANTS D'UNE
RELATION SAINE SONT:

Le respect de soi et de l'autre
+ Labonne communication V
- Légalité entre les partenaires
- Le plaisir

+ Le consentement

LES COMPOSANTS D'UNE
RELATION MALSAINE SONT:

Le controle

+ Lhumiliation
+ Limpreévisibilite
- La manipulation

+ Laviolence

Parler avec le jeune de ces nouveaux sentiments qu'il/elle
éprouve laidera a faire la part des choses sur les pieges
potentiels d'une rencontre, et lui donnera les outils pour
construire plus tard, une relation forte avec le ou la parte-
naire de son choix.

LE RESPECT

Le respect n'est pas un sentiment c'est considérer
l'autre comme un étre a part entiére, un étre jouissant
de droits, c'est porter attention a ses sentiments et ses
valeurs, c'est accepter ses différences. Le respect ne
doit pas étre confondu avec la tolérance, car celle-ci

n'a pas les mémes motifs. Contrairement au respect,

elle n'est pas incompatible avec le mepris.
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LE CONSENTEMENT

cf. chapitre 5, fiche 1 sur le consentement.

Dans une relation, on peut aussi avoir peur du rejet,
de la non-réciprocité, de la gestion de la liaison ou
encore de la rupture.. toutes ces raisons ne doivent

jamais justifier un situation de non consentement.

LA RUPTURE

La rupture amoureuse peut causer un immense chagrin, et
peut-étre méme entrainer un grand bouleversement dans
la vie. Pour un-e jeune, une relation de tres courte duree
peut étre quand méme une relation dans laquelle il/elle
avait fonde beaucoup d'espoir. Une rupture amoureuse,
c'est en quelque sorte un deuil, celui d'une relation dans
laquelle on se projetait. Tout comme le deuil, elle com-
porte differentes étapes: le choc, le déni, la dépression et
lacceptation.

QUELS CONSEILS DONNER A UN-E JEUNE
QUI SOUHAITE ROMPRE:

1 Prendre son courage a deux mains, ne pas eviter la
discussion.

Expliquer les choses clairement, étre précis.

Etre direct, non blessant.

S'en tenir a sa decision malgre les réactions de lautre.
D'en parler a quelqu'un-e de confiance ou a un-e pro-

o s wn

fessionnelle.

QUELQUES CONSEILS POUR UN-E JEUNE

QUI VIENT DE SE SEPARER:

1. Mettre des mots sur sa souffrance (sa peine) et de la
reconnaitre. La reconnaissance de la douleur est un
passage essentiel pour arriver a faire son deuil d'une
relation.

2. Exprimer toutes ses emotions et trouver une oreille
amicale et discrete. Le fait de parler a quelqu'un-e per-
met peu a peu de s'apaiser. La tristesse est toujours L,
mais elle est moins vive.

3. Repartir de l'avant pour retrouver conflance en soi. Une
autre étape essentielle est de retrouver l'estime de soi.

4. Se fixer un objectif nouveau a atteindre. Cela peut
concerner les eétudes comme un sport.

5. Den parler a quelqu'un-e de confiance ou a un-e pro-
fessionnelle.

Dans les deux cas, il sera important d'écouter le res-
senti du jeune, d'étre a l'écoute de ses émotions.

IL ne faut pas hésiter a parler de ses inquiétudes avec
le/la jeune ou a une autre personne de confiance,

voire demander conseil (et soutien) aupres d'un-e pro-
fessionnelle (cf. chapitre 7).
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VIVRE SA SEXUALITE:

LES PREMIERES FOIS ET EXPERIENCES
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LA MASTURBATION
(SEULE OU ACCOMPAGNE:E)

La masturbation est une pratique sexuelle naturelle. Ce
sont des stimulations, le plus souvent des caresses (par
va-et-vient, frottement, pression, a laide des mains ou d'un
objet) de ses propres parties érogénes. La masturbation
peut saccompagner d'éjaculation chez lhomme, de se-
cretions vaginales chez la femme et eventuellement d'un
orgasme.

Cette pratique sexuelle contribue a l'apprentissage du
plaisir. Elle permet de mieux connaitre son corps, ses
zones erogenes, de trouver les gestes ou trucs qui pro-
voquent des sensations agréables et augmentent l'excita-
tion sexuelle.

- La pratique de la masturbation en couple est aussi
appelée petting.

- En cas d'éjaculation, il faut veiller a ce que le sperme
n'entre pas en contact avec le vagin pour eviter tout
risque de grossesse non déesirée et d'une infection
sexuellement transmissible.

La masturbation est une pratique a faire seulement si
on en ressent l'envie et toujours dans un cadre intime,
dans la sphere privée (le/la jeune doit comprendre

qu'il/elle ne doit pas l'imposer a la vue des autres s'ils
ne sont pas d'accord).

LES CARESSES, ETC. (ANCIENNEMENT
APPELEES PRELIMINAIRES)

Ce sont tous les gestes qui ont pour but de stimuler le desir,
exciter et procurer du plaisir. Tous ces gestes, ces caresses
permettent de se detendre, de se rapprocher de son/sa
partenaire, mais aussi et surtout d'avoir et de donner du
plaisir. La pénétration n'est pas une obligation pour qu'un
rapport soit réussi.

Et c'est parce que c'est bien plus que de la simple «pré-
paration» a la pénétration/a lacte, que ces caresses sont
bien une relation sexuelle a part entiere et permettent le
temps de (se) découvrir (lautre).

LA PENETRATION

Une pénetration peut étre vaginale ou anale.

LE SEXE ORAL
- Le cunnilingus est laction de stimuler le sexe feminin
avec les levres et/ou avec la langue.

- Lanulingus (ou anilinctus) est une pratique sexuelle
consistant en la stimulation orale de l'anus ou du périnée.

- Lafellation est le fait de stimuler le pénis avec la bouche,
les levres, la langue.

LA MAJORITE SEXUELLE

La majorite sexuelle est le fait que la Loi vise a pro-
téger les mineur-e's de moins de 16 ans des relations
sexuelles non consenties avec des adultes et définit
pour cela, l'age a partir duquel elle estime qu'une
personne est capable de donner son «consente-
ment éclairé». En dessous de 16 ans, méme en cas
de consentement du mineur-e, le ou la mineur-e est
considére:e comme victime d'atteintes sexuelles si le
ou la partenaire sexuelle est un-e adulte.
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A CHACUN SON RYTHME!

Les premiers rapports sexuels peuvent prendre plu-
sieurs formes. ILn'y a pas de normes sur quand, a quel
age et comment avoir ses premiers rapports sexuels.
On associe souvent les premiers rapports sexuels a
la perte de la virginité. Souvent c'est la pression du
groupe qui détermine ce que sont les premiers rap-
ports sexuels. La perte de la virginité est souvent ima-
ginée comme l'aventure LA plus excitante, qui pour-
tant, pourrait se transformer en une grande déception,
si l'on n'est pas bien préparé. Toutes ces raisons ne
doivent jamais justifier un situation de non consente-
ment. Pour plus d'information sur le consentement: cf.
chapitre 5, fiche 1.

LA QUESTION DE LA VIRGINITE

Durant des siecles, 'hymen, fine membrane poreuse et
souple qui recouvre partiellement louverture du vagin, a
ete le symbole de la virginité. Traditionnellement, lors de
la nuit de noces, 'lhymen de la jeune mariee se rompait
lors de la pénétration vaginale et pouvait parfois provo-
quer un saignement. Cela était alors interprété par le mari
comme une preuve qu'il était le premier a avoir un rapport
sexuel avec sa femme. Or, nous savons aujourd'hui que de
nombreuses femmes n'ont pas d’hymen des la naissance,
dautres ont un hymen tres élastique qui se dilate et reste
lors des penétrations (ne se déchire pas), chez d'autres en-
core, 'hymen résiste au premier rapport sexuel, voire aux
suivants. Il est donc possible quiil n'y ait pas de saigne-
ments lors du premier rapport sexuel avec pénétration du
vagin, méme si la femme n'a jamais eu de rapport sexuel
auparavant. Lhymen n'est donc pas une preuve de virginite.

Aussi, parler de «premiere fois» ou de «perte de la virgi-
nité», lorsqu'on pénéetre ou on est penétre par le sexe de
lautre pour la premiere fois, consisterait a réduire lacte
sexuel a une penetration vaginale, sans prendre en compte
tout ce qu'ily a en plus dans la rencontre sexuelle de deux
étres humains, c.-a-d. les caresses, les baisers, etc. Ainsi,
une personne qui n'aurait uniquement que des rapports
oraux ou anaux, serait-elle encore vierge?

Certaines jeunes filles craignent de faire du sport ou de
mettre un tampon de peur de «perdre» leur virginite (de-
chirer accidentellement 'hymen). D'autres jeunes, anticipe
de ne pas étre a la hauteur pour leur premiere fois, de ne
pas se sentir préts, d'étre ridiculise en cas de difficultes.. Le
concept de «virginité» est une construction sociale refle-
tant les moeurs de sociétés patriarcales. C'est heureuse-
ment un concept qui évolue avec le temps.

Ce qui est primordial, c'est de se sentir bien avec sa/son
partenaire, se sentir respectée et avoir une bonne com-
munication. Le premier rapport sexuel est difféerent pour
chacun. Il se peut que les deux partenaires ressentent une
géne ou une douleur, mais cela est souvent du a la difficul-
te de lacher prise, au stress, par rapport aux attentes et aux
craintes de ce premier rapport sexuel.

QUELQUES CONSEILS A DONNER

AUX JEUNES

S'il s'agit d'une «premiere fois» pour les deux partenaires,
il est important prendre son temps, de découvrir le corps
de lautre..

Ne pas précipiter les choses, avoir confiance en son/
sa partenaire, trouver un endroit confortable ou l'on ne
risque pas d'étre surpris, essayer de rester calme, se
sentir en seécurité, avoir un contraceptif/moyen de pro-
tection a portée de main, dire ce qu'on ne veut pas, dire
ce qu'on veut (cf: chapitre 5, fiche 1 sur le consentement).

Certains jeunes, influencés par les médias et/ou la porno-
graphie, peuvent avoir des préoccupations liees a la perfor-
mance lors de lacte. Il est donc important d'expliquer qu'il
faut essayer de se détacher de ces images/pressions pour
vivre pleinement sa propre sexualite.

Il est important de rassurer les jeunes quant a leur
premiére fois, car cet événement ne détermine pas la
sexualité qu'ils auront par la suite. Au début, c'est nor-

mal de tatonner, il n'y a pas de mode d'emploi, il faut
découvrir le corps de lautre (et le sien). Mais apres,
avec l'expérience, ca se passera de mieux en mieux
on peut donc parler de premieres fois AU PLURIEL.
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VIVRE SA SEXUALITE:

LES PREMIERES CRAINTES ET SENSATIONS
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MON CORPS EST-IL «NORMAL »?

Peu importe le sexe du jeune adolescent en transition, tous
les changements pubertaires qui s'opérent dans son corps
font qu'il ou elle peut en avoir une image «chamboulée »,
ce qui peut lui donner un sentiment d'étrangete.

De nombreuses questions peuvent se poser: «Je ne me
sens pas bien dans ma peau », «Jaimerais que mon corps
se developpe differemment», «Pourquoi le corps des
autres se développe plus vite/moins vite que le mien?»..

MON SEXE EST-IL « NORMAL > ?

Il n'existe aucune norme définie (aucune norme), aucun
modele de sexe. La taille du sexe, ce n'est pas le plus im-
portant. Tout depend des positions, ou chaque forme et
taille de pénis crée des sensations difféerentes. Et puis, ily a
les caresses qui procurent beaucoup de plaisir. Du coté des
filles aussi, il y a des différences: des petites et de grandes
levres de toutes les formes, des sexes tout en longueur
ou tout en rondeur, clitoris plus proeminents que d'autres..
Toutes les formes sont dans la nature (cf. chapitre 1, fiches
Get?7)

EST-CE QUE CA FAIT MAL?

La plupart des filles/femmes se demandent si «ca fait
mal> lors de la premiere fois? Lors de la premiere pénétra-
tion, louverture vaginale s'agrandit et si lhymen est intact, il
se dechire. Cela peut provoquer un petit saignement et une
legere douleur, mais pas necessairement.

Il peut aussi y avoir des douleurs ressenties par les jeunes
par une «mauvaise preparation» (lubrification absente,
etc) d'ou limportance de prendre son temps et de se sen-
tir prét/e.

Si le/la jeune ne ressent jamais de plaisir ou qu'il/elle
a des douleurs, il/elle peut aussi y avoir un souci de
santé. Conseillez-lui de consulter un-e médecin, un-e

gynécologue ou un-e profesionnelle de la santé. (voir
chapitre 7)
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LE DESIR
Le désir est la tendance consciente et suscitée par une
personne aux plaisirs sexuels.

LE PLAISIR

Le plaisir est une sensation érotique agreable, notamment
durant les caresses et lacte sexuel.

Q Chez les femmes, le clitoris et les levres au niveau
de la vulve gonflent et rougissent, le vagin peut
s’humidifier pour éventuellement faciliter une pe-
netration si désiree. Ce reflexe biologique est naturel et ne
signifie pas que la pénétration vaginale est systéematique-
ment obligatoire.

Chez les hommes, le péenis gonfle, devient dur, le
bout du penis (gland) se lubrifie.

Le plaisir est un apprentissage. Il peut évoluer au
cours du temps et en fonction des partenaires. Dé-
couvrir son corps, se respecter et communiquer per-
mettent de s'épanouir sexuellement.
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LORGASME
L'orgasme est une réponse physiologique qui a lieu au
maximum de la phase d'excitation sexuelle. Il est souvent

sy

nonyme de jouissance extréme. L'orgasme procure un

sentiment de bien-étre, car des ocytocines sont libérees
dans le corps.

En général, biologiquement, au moment de l'orgasme, le
coeur et la respiration s'acceléerent, les muscles de la zone
geénitale se contractent.

9 Chez la femme, lorgasme se manifeste par une di-

latation des organes génitaux. Le clitoris y joue un
role important.

2 Chez 'lhomme, il est en principe, mais pas néces-

D

sairement, lie a 'éjaculation.

Avoir un orgasme n'est pas si évident qu'on ne le
pense. La fatigue, le stress, la consommation de dro-
gues ou dalcool peuvent avoir une influence. Lab-

sence d'orgasme lors des (premiers) rapports sexuels
n'a rien d'inquiétant. Il faut du temps pour decouvrir
le plaisir. De plus, l'orgasme n'est pas une condition
obligatoire pour vivre une sexualité épanouie.

IFFERENTES PRATIQUES SEXUELLES

Les caresses

+ La masturbation

- Une pénétration peut étre vaginale ou anale

- Le cunnilingus est l'action de stimuler le sexe féminin

avec les levres et/ou avec la langue

- Lanulingus (ou anilinctus) est une pratique sexuelle

consistant en la stimulation orale de lanus ou du périnee

- La fellation est le fait de stimuler le pénis avec la

D

bouche, les levres, la langue

ONNER SON CONSENTEMENT

cf. chapitre 5, fiche 1 sur le consentement.

EN CONCLUSION, VOICI LES
CONSEILS A DONNER AUX JEUNES:

- En avoir vraiment envie. A tout moment, il/elle a la
possibilité de changer d'avis, méme s'il/elle s'est
senti-e prét-e au départ. S'il/elle n'est pas d'accord
pour participer a un acte sexuel, il n'est pas néces-
saire de dire non pour que ce soit illégal, un geste
peut suffire. Attention, il faut avoir 16 ans pour pou-
voir donner pleinement son consentement au ni-
veau sexuel (cf. chapitre 5, fiches 1 et 2).

+ En parler avec son/sa partenaire. Prendre l'habi-
tude de dire a son/sa partenaire ce qui lui plait ou
lui deplait. Il/Elle ne peut pas le deviner. Rester a
l'écoute de ses sensations et de celles de l'autre.

- Ne pas se laisser influencer ou se stresser, mais
plutot prendre son temps.

- Avoir des preservatifs. S'assurer d'étre protégé-e des
infections sexuellement transmissibles (préservatif)
et d'utiliser un moyen de contraception efficace pour
éviter une grossesse non désirée.

- S'entrainer a mettre les préservatifs.
+ Avoir du lubrifiant a portée de main en cas de besoin.

+ Se sentir bien avec le/la partenaire.
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LA GROSSESSE
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LA GROSSESSE

se calcule en 40 semaines (environ 9 mois) durant

lesquelles 'embryon puis le foetus se développe.

1er trimestre : de la fécondation a 14 semaines

@

2¢ trimestre : de 15 semaines a 28 semaines

LX)
--.....
.
.
)

3¢ trimestre : de 29 semaines a la naissance

liquide
amniotique

sac
amniotique

utérus

col de l'utérus

placenta

cordon
ombilical

L”‘ cowcetoﬁovf

La grossesse est le terme employé lorsqu'une femme est
enceinte. La grossesse chez 'humain dure environ 40 se-
maines, ou un peu plus de 9 mois, a partir de la derniere
période de menstruations jusqu'a la naissance de 'enfant.

De la rencontre entre le gamete male et le gamete femelle
au développement du foetus, la route est longue.

ETAPE 1

L'ovulation: période du cycle durant laquelle la femme est
féconde. Un ovocyte (ovule) est expulse par l'ovaire et cir-
cule a travers la trompe de Fallope.

ETAPE 2

La fécondation: le spermatozoide rencontre et pénetre
lovocyte dont la membrane se modifie ensuite pour em-
pécher toute autre pénetration d'un spermatozoide.

ETAPE 3
La fusion: le spermatozoide change de forme et fusionne
avec l'ovocyte pour créer une cellule unique : l'ceuf,

ETAPE 4

La division cellulaire: lceuf commence par se diviser en
deux cellules. Puis, chaque cellule créée va elle-méme se
diviser a un rythme exponentiel.

ETAPE 5

La nidation: 7 jours environ apres la fécondation, la mu-
queuse utérine s'est épaissie pour que l'oeuf puisse s'y ni-
cher durant neuf mois. A ce moment, lceuf passe au stade
d'embryon qui se développera dans un sac, rempli de li-
quide amniotique. Le placenta et le cordon ombilical feront
le lien entre le corps de la mere et lembryon.

A PARTIR DE LA 10t SEMAINE DE GROS-
SESSE, on parlera alors d'un foetus, et ce, jusqua lac-
couchement qui a normalement lieu autour de la 40° se-
maine de grossesse.

Lofﬂ;ﬂ( abowfga ( L'amour, la sexualité et la santé affective et sexuelle
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LES PRINCIPAUX
SYMPTOMES DE
GROSSESSE

- Labsence d'un ou plusieurs
cycles de menstruations,

+ La poitrine devient plus
ferme, volumineuse voir plus
douloureuse au toucher,

- Des nauseées ou vomisse-
ments peuvent survenir apres
quelques semaines,

- De la fatigue, surtout lors du
premier trimestre.

Ce ne sont que les premiers
signes, d'autres changements
apparaitront.

Certaines contraceptions, no-
tamment la pilule, limplant et
le sterilet hormonal peuvent
provoquer des symptémes si-
milaires.

Alors, pour étre certaine, une
seule solution: faire un test de

grossesse.

jumeaux différents génétiquement

LES GROSSESSES MULTIPLES

jumeaux identiques génétiquement

La naissance multiple la plus courante est celle de jumeaux (deux enfants).

ILexiste plusieurs sortes de jumeaux.
Les jumeaux dizygotes:

La variété de jumeaux la plus fre-
quente est constituee par les ju-
meaux dizygotes ou «faux ju-
meaux ».

Lors de lovulation mensuelle, il ar-
rive occasionnellement que plus
d'un ovule soit liberé. Dans les cas
des jumeaux dizygotes, deux ovo-
cytes (ovules) differents sont alors
fécondes simultanément par deux
spermatozoides différents.

Les jumeaux dizygotes s'implantent
séparement et ils developpent des
membranes independantes (propre
placenta, etc). Ils peuvent donc étre
de méme sexe ou de sexe different
et étre different.e.s physiquement.

La naissance de faux jumeaux
peut arriver plus fréquemment
chez les femmes qui suivent des
traitements pour problémes de
fertilite. En effet, les hormones
administrées sont destinées a

stimuler l'ovulation, ce qui peut

aboutir a la libération de plu-
sieurs ovules.

Les jumeaux monozygotes:

La deuxieme variété de jumeaux,
provenant d'un seul ceuf, est celle
des jumeaux monozygotes ou «vrais
jumeaux ».

Dans la majorité des cas, nous avons
affaire a un seul ovule et un seul
spermatozoide. L'ceuf ainsi forme
se divise ensuite en deux embryons
qui occupent le méme placenta, etc.
mais qui seront inclus dans des sacs
amniotiques séparés.

Les jumeaux seront de méme sexe,
parfaitement identique et possedant
le méme patrimoine génétique.

Hﬂ;& a[ooufgu ( L'amour, la sexualité et la santé affective et sexuelle



Plusieurs tests d'urine sont disponibles sur le marche. Ils
peuvent se faire dans les urines ou dans le sang. Dans cer-
tains cas, ils consistent tout simplement en une tige absor-
bante qu'il faut tenir sous le jet d'urine. Dans d'autres cas,
il faut d'abord collecter l'urine dans un petit contenant. On
trempe ensuite la tige absorbante dans le contenant.

Le résultat peut apparaitre sous la forme de lignes de cou-
leur. D'autres tests vont former un + sivous étes enceinte.
Enfin, certains tests utilisent un affichage numeérique pour
annoncer le résultat.

La plupart des tests d'urine peuvent detecter la grossesse
a partir de la journee prevue pour les prochaines menstrua-
tions. Le test detecte la quantité d’hormone chorionique
gonadotrope humaine (HCG). Cette hormone est produite
au cours de la grossesse et fabriquée par lembryon peu
de temps apres la conception. Si le test est realise plus tot,
il est plus difficile de detecter IHCG, car elle est encore en
faible quantité dans l'urine.

En raison de la plus forte concentration de 'HCG dans le
sang, les tests sanguins prescrits par un-e médecin de-
tectent habituellement la grossesse plus rapidement que les
tests d'urine. Un test sanguin pourra détecter si une femme
est enceinte 8 a 10 jours apres la fécondation.

Le déni de grossesse est lune des formes de négation
de la grossesse. Le déni est la non-reconnaissance d'une
grossesse au-dela du premier trimestre et pouvant se pro-
longer jusqu'a laccouchement. L'utérus s'allonge parallele-
ment a la colonne vertebrale au lieu de basculer vers lavant
et le foetus se loge en position debout, dans un utérus res-
te vertical pres de la colonne vertebrale. Les adolescentes
constituent la population ou ce risque est le plus présent.

Plusieurs facteurs peuvent induire en erreur la femme
enceinte et son entourage, mais aussi les profession-
nelle's de santé:

- La persistance tres fréequente des regles.

- L'absence d'augmentation du périmetre
abdominal (ou tres modérée),

+ Un poids stable voire une perte de poids.

- Latténuation des symptéomes habituels
de la grossesse

L'échographie est une technique dimagerie employant
des ultrasons, avec un echographe compose d'une sonde
(Qqu'on pose generalement sur le ventre) et d'un moniteur
pour visualiser (a l'écran) les images de la grossesse.

Une echographie est proposee des le premier trimestre.
Cet examen permet de connaitre lage de la grossesse, sa-
voir slily a plus d'un embryon; voir la plupart des organes;
pour détecter les anomalies et intervenir au besoin; etc.

M}Fa qloanga ( L'amour, la sexualité et la santé affective et sexuelle
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S'ily a désir d'enfant, la question ne se pose pas.. Il est
conseillé de prendre rendez-vous chez un-e gynéco-
logue pour le suivi de la grossesse (cf. chapitre 7).

Si on ne désire pas poursuivre la grossesse, lidée détre
enceinte peut s'avérer tres angoissante si la grossesse
n'était pas planifiee. La contraception d'urgence (pilule du
lendemain) ne sera pas utile, car elle na aucun effet sur
une grossesse déja implantee ; elle n'est pas abortive. Il est
alors possible d'avoir recours a linterruption volontaire de
grossesse (IVG) qui est autorisee au Luxembourg jusqu'a 12
semaines de grossesse (soit 14 semaines apres le ler jour
les dernieres regles) sur demande de la femme.

La 1°® consultation pour une grossesse non désirée doit se
faire chez un.e gynécologue qui va dater la grossesse et ve-
rifier sa localisation (dans l'utérus) a laide de léchographie.

Jusqu'a 7 semaines de grossesse (C'est-a-dire 9 semaines
aprés le 1* jour des derniéres regles), I'IVG dite médica-
menteuse est possible. Non invasive, cette methode
consiste en la prise de 2 medicaments hormonaux a 48
heures d'intervalle. Ce type d'IVG n'est pas obligatoirement
pratiquée par un-e gynécologue. Les meédecins genéra-
listes sont aussi habilités a le faire a condition qu'ils aient
une convention avec un hoépital qui dispose d'un service
de gynéecologie-obstétrique qui assure les urgences. LIVG
medicamenteuse est possible au Planning Familial.

Au-dela de 7 semaines de grossesse, il est nécessaire de
recourir a l'IVG dite chirurgicale. Elle est pratiquéee a 'ho-
pital de jour par un.e gynecologue. Elle consiste en une
courte anesthésie locale ou geénérale pendant laquelle
lembryon sera aspire.

A noter qu'il faut respecter un délai de réflexion de 3 jours
entre la 1¢© consultation chez le gynécologue et l'IVG pro-
prement dite.

Le/la médecin doit donner des informations sur les alter-
natives a l'IVG ainsi que les droits, aides aux familles. Pour
nimporte quelle question ou préoccupation, il ne faut pas
hésiter a demander de laide ou des conseils, tant avant
qu'apres l'IVG, voire un suivi psychologique

La décision de continuer ou d'interrompre une gros-
sesse est un choix, in fine, qui appartient a la femme,
qu'elle soit majeure ou mineure, un choix qu'elle doit

faire sans pression, en s'entourant de tous les conseils
et informations nécessaires, en somme une décision
personnelle, libre et éclairée.

DANS LE CAS D'UNE MINEURE?

Au Luxembourg, toute femme enceinte mineure peut de-

mander une interruption volontaire de grossesse (IVG) (voir

ci-dessus) mais elle devra respecter 2 conditions particu-

lieres :

- Consulter un service d'assistance psychosociale avant
de proceder a une IVG (hopital ou Planning Familial);

- Obtenir le consentement d'un.e titulaire de lautorité
parentale ou de son.sa représentant-e légale.

La jeune femme peut choisir de garder le secret a
condition qu'elle soit accompagnée tout au long de
la procédure par une personne de confiance majeure.

Le service d'assistance psychosociale peut la conseil-
ler dans ce choix. La jeune femme peut choisir une
représentant.e de ce service.
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INTRODUCTION SUR LA CONTRACEPTION
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C'est lensemble des méthodes
qui permettent d'éviter une gros-

sesse aprés avoir eu des relations
sexuelles.

Par ailleurs, certaines des methodes
présentées ci-dessous permettent
aussi de protéger des IST: les infec-
tions sexuellement transmissibles
(cf. chapitre 4 sur les IST).

Vous trouverez linformation sur
chaque fiche a cote de licone |

Tous les moyens contracep-
tifs présentés dans ce chapitre
visent a prévenir une grossesse,
MIS A PART:

+ Le carré de latex qui protége
uniquement contre les IST.

+ Les méthodes naturelles qui
visent plutét a planifier une
grossesse.

Toutes les informations sur le
remboursement des moyens
contraceptifs sont disponibles a
l'adresse suivante:

www.macontraception.lu

IL EXISTE TROIS CATE-
GORIES DE METHODES
CONTRACEPTIVES

Hormonales

- Non hormonales (barrieres et
chirurgicales)

- Naturelles

Les contraceptifs hormonaux in-
fluencent les sécrétions hormonales
du corps de différentes facons, soit
en empéchant l'ovulation ou encore
en défavorisant les conditions né-
cessaires a la fécondation.

Contrairement aux méthodes hor-
monales qui empéchent chimique-
ment la rencontre de lovule et d'un
spermatozoide, les méthodes bar-
rieres empéchent «physiquement»
cette rencontre. Ces deux catégories
de contraceptifs sont efficaces lors-
qu'elles sont bien employees, tandis
que les méthodes naturelles le sont
moins. Les méthodes naturelles sont
basées sur la connaissance des pé-
riodes fertiles chez la femme. Ces
meéthodes ont la particularité de
pouvoir étre utilisees lorsque lon
souhaite planifier une grossesse.

L'efficacite d'un contraceptif varie se-
lon la sorte, et selon son utilisation.
Les methodes dites hormonales
sont generalement plus efficaces.
Par ailleurs, certaines methodes
dites barrieres et chirurgicales le
sont également.

Mﬂ;& abou\l% / La contraception

Linformation sur lefficacité contra-
ceptive relative a chaque méethode est
indiquee sur chaque fiche a cote de
licone «

Certains contraceptifs étant des
medicaments, il est nécessaire
de prendre un rendez-vous avec
un-e professionnelle de la san-
té pour en parler et obtenir une
prescription. De plus, il est éga-
lement conseillé de consulter
un-e professionnelle de santé,

car il pourrait y avoir parfois des

contre-indications ainsi que des
effets secondaires a la prise de
certains contracepitifs.

Ce rendez-vous est aussi loccasion
de discuter des différentes sortes
de contraceptifs et de choisir celui
qui est le plus adapté aux propres
besoins. Il est important de voir re-
gulierement, genéralement une
fois par an et au besoin une gyné-
cologue, un-e medecin spécialise-e
en matiere de contraception qui
pourra eégalement faire un suivi me-
dical au niveau de la sante sexuelle
de maniere génerale. Par exemple,
consulter un-e gynecologue avant
d'avoir ses premiers rapports sexuels
permet d'avoir de linformation et de
pouvoir poser toutes ses questions
(cf. chapitre 7).
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La pilule La mini L'anneau Le patch Le stérilet

LA CONTRACEPTION
Con ®© HORMONALE <1

N\

Linjection
Limplant | contracep-

combinée pilule vaginal hormonal | hormonal tive

EFFICACITE Entre Entre Entre Entre 599% 599% Entre
CONTRACEPTIVE 93et99% 93et99% 93et99% 93 et99% ’ ° 96 et 99%

Efficace méme en
cas de diarrhées et/ou b 4 X v v v v v
vomissements

Passe généralement

inapercu durant les v v v v v v v
rapports sexuels

Pas besoin d'y penser % X v v v v v

tous les jours

Sans hormone b 4 X X X b 4 X x
Généralement

absence de regles X v X X v v v
durant L'utilisation

Protege egalement des

infections sexuellement b 4 X X X X X x

transmissibles

(Worfon |

LA METHODE NATURELLE LA CONTRACEPTION D'URGENCE,
LE COIT INTERROMPU (e retrait) comme son nom lindique, se prend en cas d'urgence.

LA DOUCHE VAGINALE Il ne s'agit donc PAS d'une contraception réguliére au

méme titre que les autres contraceptifs presentes.
L'ALLAITEMENT Voir fiche 14 pour plus d'information.

ne sont PAS des moyens de contraception fiables.

Mﬂm abw\l% I La contraception
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étre utilisés pour fabriquer une digue dentaire (ou encore

AN

LA CONTRACEPTION LA CONTRACEPTION
\ NON HORMONALE |RREVERS|BLE
La
Le Le o Le - La
. . . . Le stérilet La cape . steérilisa-
préservatif | préservatif . . dia- , - vasecto-
e . de cuivre cervicale” tion fémi- :
féminin™ | masculin™ phragme* - mie”
nine
EFFICACITE Entre Entre Entre Entre
>99% >99% >99%
CONTRACEPTIVE 79et95% 87 et 98% 68et84% 83et84%
Efficace méme en
cas de diarrhées et/ou v v v v v v v
vomissements
Passe généralement
inapercu durant les X X v v v v v
rapports sexuels
Pas besc?ln d'y penser x X v % %S v v
tous les jours
Sans hormone v v v v v v v
Généralement
absence de regles X X X X X X X
durant l'utilisation
Protege egalement des
infections sexuellement v v b 4 X b 4 b 4 X
transmissibles
“Ces contraceptifs sont moins utilisés, conseillés et trés peu NOTE: les pourcentages d'efficacité sont tirés de lTOMS: Departement
. . ; . Santé et Recherche génesiques de ['Organisation mondiale de la
accessibles, les rendant moins adaptés pour les jeunes. Santé (OMS/RHR) et lEcole de santé publique de lUniversité Johns
) ) ) ’ o Hopkins/Centre pour les programmes de communication (CCP), projet
“Le preservatif masculin et le préservatif feminin peuvent Knowledge for Health. Planification familiale: un manuel a lintention

des prestataires de services du monde entier: Baltimore et Geneve:
OMS, 2018.

appelé carré de latex) qui protege uniquement contre les
infections sexuellement transmissibles. Voir la fiche 11 pour

plus d'information.
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LA PILULE COMBINEE

Egalement appelée la pilule oestroprogestative

HORMONES

Meéthode combinée a

EFFICACITE
Entre 93% et 99%.

base de deux hormones:

un progestatif et un
cestrogene.

omm@ml (a Maitie 7

Chaque pilule contient deux types d'’hormones. Le
dosage est efficace pour bloquer Llovulation, épaissir
la glaire cervicale (ce qui complique le passage des
spermatozoides) et empécher la muqueuse utérine
de se développer pour accueillir un ovule éventuelle-
ment fécondeé. Il existe plusieurs types de pilule com-
binée. Généralement, les plaquettes contiennent 21
comprimeés d’hormones et 7 jours d'arrét.

M ;T(L a(ow

3 |

ATTENTION
Ne protege pas des IST.

Y PENSER
En cas d'oubli de 12h

ou plus, la protection n'est

plus assurée.
Penser au préservatif!

AVANTAGES

Rend les regles moins abondantes,
moins douloureuses et moins longues.

- Permet la spontanéite des rapports sexuels

+ Methode réversible

INCONVENIENTS

Nécessite une prise quotidienne a la méme heure pour
assurer une bonne efficaciteé

- Ne protege pas contre les IST

- Effets secondaires possibles

(maux de téte, nausees, prise de poids
modeérée, sensibilité des seins, etc)

+ Inefficace si vomissements ou diarrhées

dans les 4h suivant la prise

La contraception
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ETAPE 1

ILfaut d'abord aller chez un-e médecin ou gynécologue, puis a la pharmacie mu-
ni-e d'une ordonnance.

ETAPE 2
S'agit-il d'une premiere prise de pilule ou d'une reprise apres une pause? Il faut
alors commencer la plaquette le premier jour des regles.

ETAPE 3

Il faut prendre chaque jour la pilule au méme moment de la journée. La protec-
tion n'est plus assurée en cas de diarrhées ou vomissements dans les 4 heures
suivant la prise de la pilule.

ETAPE 4

Dans le cas d'une pilule de 21 comprimeés, il faut faire une pause de 7 jours. C'est
a ce moment-la que les regles arrivent. Recommencer une nouvelle plaquette
de 21 comprimes au bout des 7 jours de pause, méme s'ily a encore des saigne-
ments. Par exemple, si une plaquette est débutée un mardi, les regles arrivent 3
semaines plus tard un mardi et la nouvelle plaquette est débutée le mardi suivant.

ombvwwfm 'ovoow 7

- Chez un-e gynécologue
- Planning Familial

- Pharmacie (sur prescription medicale)

PRIX ET DISPONIBILITE

La pilule combinée colte en moyenne entre 18-166€ par année (13 cycles).
Ce prix est une indication moyenne qui peut varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.

Mﬂ;& abou\l% / La contraception
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LA MINI PILULE

Egalement appelé «Pilule & progestatif seul »

]
v *0

HORMONES
Contient uniquement des
hormones progestatives.

EFFICACITE
Entre 93% et 99%.

omm@ml (a Maitie 7

La pilule a progestatif seul ne contient pas d'ocestro-
genes, mais uniquement des progestatifs. Le dosage
est efficace pour bloquer l'ovulation, pour épaissir la
glaire cervicale (ce qui complique le passage des
spermatozoides) et pour empécher la muqueuse uté-
rine d'accueillir un ovule éventuellement feconde.
Cette pilule doit étre prise en continu. ILn'y a donc pas
de semaine d'arrét ni de regles, malgre qu'il puisse
parfois y avoir des petits saignements.

M ;T(L a(ow
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ATTENTION
Ne protege pas des IST.

Y PENSER
En cas d'oubli de 3h ou
plus, la protection n'est
plus assurée.
Penser au préservatif!

AVANTAGES

Rends les regles moins abondantes, moins doulou-
reuses et moins longues, voire absentes

- Permet la spontanéite des rapports sexuels

+ Methode réversible

INCONVENIENTS

Nécessite une prise quotidienne a la méme heure pour
assurer une bonne efficaciteé

- Ne protege pas contre les IST

- Effets secondaires possibles negligeables (maux de

téte, sensibilité des seins, douleurs abdominales, etc))

- Inefficace si vomissements ou diarrhées dans les 4h

suivant la prise

La contraception



© 2020 Ministére de la Santé

o, o plde 7

ETAPE 1

ILfaut d'abord aller chez un-e médecin ou gynécologue, puis a la pharmacie mu-
ni-e d'une ordonnance.

ETAPE 2
S'agit-il d'une premiere prise de pilule ou d'une reprise apres une pause? Il faut
alors commencer la plaquette le premier jour des regles.

ETAPE 3

Il faut prendre la pilule chaque jour au méme moment de la journée, en continu,
sans semaine d'arrét. La protection n'est plus assuree en cas de diarrhées ou vo-
missements dans les 4 heures suivant la prise de la pilule.
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- Chez un-e gynécologue
- Planning Familial

- Pharmacie (sur prescription médicale)

PRIX ET DISPONIBILITE

La mini pilule colte en moyenne entre 18-166€ par année (13 cycles).
Ce prix est une indication moyenne qui peut varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.

Mﬂ;& abou\l% / La contraception
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LANNEAU VAGINAL

Egalement appelé «l'anneau mensuel »

HORMONES

Meéthode combinée a

EFFICACITE
Entre 93% et 99%.

base de deux hormones:

un progestatif et un
cestrogene.

omm@ml (a Maitie 7

L'anneau vaginal fonctionne de la méme maniere
qu'une pilule combinée. Il contient également 2 hor-
mones différentes qui bloquent lovulation, épais-
sissent la glaire cervicale et empéchent la muqueuse
utérine de se développer pour accueillir un ovule
éventuellement fécondé. Apres 3 semaines, il faut en-
lever l'anneau. C'est a ce moment-la que les régles
arrivent. Les hormones de l'anneau ne passent pas
par le systéme digestif, mais elles passent directe-
ment dans le sang (comme le patch). Lefficacité de
l'anneau n'est donc pas altérée en cas de diarrhées

ou vomissements.

M ;T(L a(ow

ATTENTION
Ne protege pas des IST.

Y PENSER

1 fois par mois.

AVANTAGES

Rend les regles moins abondantes,
moins douloureuses et moins longues.

- Permet la spontanéite des rapports sexuels

+ Methode réversible

INCONVENIENTS
Necessite de se souvenir de retirer lanneau
1 fois par mois

- Ne protege pas contre les IST

- Effets secondaires possibles

(maux de téte, nausees, prise de poids
modeérée, sensibilité des seins, etc)

En cas d'oubli ou d'évacuation accidentelle de l'anneau,
iL est conseillé de s'adresser a une pharmacien:ne,
meédecin ou gynécologue.

La contraception
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ETAPE 1
ILfaut d'abord aller chez un-e médecin ou gynécologue, puis a la pharmacie mu-
nie d'une ordonnance.

ETAPE 2

Retirer lanneau de lemballage. Apres avoir bien nettoye ses mains, s'installer dans
une position confortable et aplatir lanneau entre le pouce et l'index.

ETAPE 3
Placer lanneau dans le fond du vagin. S'ily a des difficultes, il existe un applicateur
qui permet de linserer plus facilement (comme un tampon).

ETAPE 4

Apreés trois semaines, il faut retirer lanneau en passant lindex a travers. C'est a ce
moment-la que les regles arrivent.

ETAPE 5
Remettre un nouvel anneau 7 jours plus tard, méme s'il y a encore des petits
saignements.

ombvwﬂfw fovowm 7

- Chez un-e gynécologue
- Planning Familial

- Pharmacie (sur prescription médicale)

PRIX ET DISPONIBILITE

Les anneaux vaginaux coltent en moyenne entre 167€ par année (pour 13
cycles, soit 13 anneaux). Ce prix est une indication moyenne qui peut varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.

M ;T—(L abow La contraception



© 2020 Ministére de la Santé

LE PATCH HORMONAL

Egalement appelé «le patch contraceptif»

EFFICACITE
Entre 93% et 99%.

HORMONES

Meéthode combinée a

base de deux hormones:

un progestatif et un
cestrogene.

ommmf (a Maitie 7

Il s'agit d'un patch a coller sur la peau et a rempla-
cer chaque semaine. Chaque patch diffuse durant une
semaine une combinaison d’hormones qui traversent
la peau pour aboutir directement dans le sang. Ce
dosage est efficace pour bloquer l'ovulation, épaissir
la glaire cervicale et empécher la muqueuse utérine
de se deévelopper pour accueillir un ovule éventuel-

lement fécondé. Apres 3 semaines, ily a une semaine

de pause. C'est a ce moment que les régles arrivent.

M ;T(L a(ow

Y PENSER

1 fois par semaine.

ATTENTION
Ne protege pas des IST.

AVANTAGES

Rend les regles moins abondantes,
moins douloureuses et moins longues.

- Permet la spontanéite des rapports sexuels

+ Methode réversible

INCONVENIENTS
Nécessite une certaine rigueur pour assurer une bonne
efficacite

- Ne protege pas contre les IST

- Effets secondaires possibles (maux de téte, nausees,

gain de poids, acne, douleurs abdominales, etc)

En cas d'oubli, décollement partiel ou total du patch,
il est conseillé de s'adresser a un-e pharmacienne,
medecin ou gynécologue.

La contraception
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ETAPE 1
ILfaut d'abord aller chez un-e médecin ou gynécologue, puis a la pharmacie munie
d'une ordonnance.

ETAPE 2

Coller le patch sur une zone propre, seche et exempte de plaie: le bas du ventre,
la partie supérieure du bras, ou le bas du dos. Ne pas coller le patch sur un sein ni
sur une partie qui peut étre exposeée au soleil.

ETAPE 3

Laisser le patch en place pendant une semaine. Apres 7 jours, changer de patch
environ au méme moment de la journée. Placer le nouveau patch a un autre en-
droit que le précedent pour éviter toute irritation de la peau.

ETAPE 4
Aprés avoir mis le 3™ patch, ne pas coller de nouveau patch. C'est a ce mo-
ment-la que les regles arrivent.

ETAPE 5

7 jours plus tard, placer le nouveau patch a un autre endroit que le précéedent.
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- Chez un-e gynéecologue
- Planning Familial

- Pharmacie (sur prescription medicale)

PRIX ET DISPONIBILITE

Les patchs contraceptifs coltent en moyenne entre 144€ par année (pour
13 cycles, soit 39 patchs). Ce prix est une indication moyenne qui peut varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.

M ;T—& abow La contraception
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LE STERILET HORMONAL

Egalement appelé «le DIU (dispositif intra-utérin) hormonal »

o
v *0

EFFICACITE HORMONES
>99%. Contient uniquement des
hormones progestatives.

ommmf (a Maitie 7

IL s'agit d'un petit dispositif introduit par un-e médecin
ou gynécologue dans l'utérus et qui bloque l'ovulation
et empéche les spermatozoides d'entrer en contact
avec l'ovule en diffusant en continu une petite quan-
tité de progestatifs (hormones). Il épaissit la glaire
cervicale, agit sur lendomeétre et évite la fécondation.
Il est efficace entre 3 a 5 ans selon le modele. Avec
cette méthode, les régles peuvent étre tres faibles ou
absentes. Le sterilet hormonal peut se placer méme

chez les personnes n'ayant pas d'enfant.

€ '

ATTENTION
Ne protege pas des IST.
Envie d'utiliser une coupe
menstruelle (cup) avec
un DIU? Il faut d'abord
en discuter avec une
gynecologue.

Y PENSER

Tous les 3 a5 ans.

AVANTAGES

Rend les regles moins abondantes, moins douloureuses
et moins longues, voire absentes

- Permet la spontanéite des rapports sexuels

+ Methode réversible

- Possible pour les femmes n'ayant pas eu d'enfant(s)

INCONVENIENTS

- Ne protege pas contre les IST

- Effets secondaires possibles negligeable (maux de téte,

sensibilite des seins, douleurs abdominales, etc.)

Mﬂ:& abw\l% I La contraception
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ETAPE 1

ILfaut d'abord aller chez un-e médecin ou gynécologue, puis a la pharmacie munie
d'une ordonnance.

ETAPE 2

Une fois le stérilet hormonal acheté en pharmacie, fixer un rendez-vous chez un-e
medecin ou gynécologue familiarisé-e avec cette technique.

ETAPE 3

Le stérilet hormonal est placé éventuellement sous antidouleur. A lextrémité du
stérilet se trouvent deux fils fins qui, aprés la mise en place par le/la gynécologue
ou médecin, sont coupés a la bonne longueur pour éviter un éventuel inconfort
lors des rapports sexuels.

ETAPE 4

Un controle échographique est genéralement realise dans les 6 a 8 semaines
apres la pose afin de verifier si le stérilet hormonal est bien place. Grace aux deux
fils fins, il est possible de sentir si le stérilet est toujours la. Si les fils génent, il est
possible de les faire raccourcir chez un-e professionnelle de la sante.

ombvwwfm 'ovoow 7

- Chez un-e gynécologue
- Planning Familial

- Pharmacie (sur prescription medicale)

PRIX ET DISPONIBILITE

Le stérilet hormonal colte en moyenne 144€ et dure entre 3 et 5 ans. Ce
prix est une indication moyenne qui peut varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.

Mﬂ;& ahou\l% / La contraception
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L'IMPLANT HORMONAL

Egalement appelé «limplant contraceptif»

o
v *0

EFFICACITE HORMONES

>99%. Contient uniquement des
hormones progestatives.

ommmf (a Maitie 7

Ce petit batonnet est place sous la peau du bras. Il
diffuse en continu une faible dose d’hormones dans
le corps pour bloquer l'ovulation pendant trois ans.
Il épaissit la glaire cervicale et agit sur l'endometre
compliquant le passage des spermatozoides dans
l'utérus. Avec cette méthode, les regles peuvent étre
irregulieres, tres faibles ou absentes.

M }T—d( AW

ATTENTION
Ne protege pas des IST.

Y PENSER

Tous les 3 ans.

AVANTAGES
Rends les regles moins abondantes, moins doulou-
reuses et moins longues, voire absentes

- Permets la spontanéité des rapports sexuels

+ Methode réversible

INCONVENIENTS
Ne protege pas contre les IST

- Effets secondaires possibles (maux de téte, nausees,
acne, prise de poids, sensibilite des seins, douleurs
abdominales, etc.)

La contraception
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ETAPE 1

Il faut d'abord aller chez un-e medecin ou gynécologue qui vous fournira une or-
donnance. Lui demander sil/elle est familiarisé-e a la pose d'implants hormonaux.

ETAPE 2

Apres avoir acheté limplant en pharmacie, retourner chez le/la meédecin, gyne-
cologue ou en centre de Planning Familial familiarisé-e avec cette technique pour
réaliser la pose.

ETAPE 3
Limplant est posé sous la peau du bras, apres avoir effectuée une anesthésie lo-
cale, la pose n'est donc pas douloureuse.

ETAPE 4

Remplacer limplant tous les trois ans chez une medecin ou gynecologue.

ent sei procer 7

+ Chez un-e gynecologue
-+ Planning Familial

- Pharmacie (sur prescription médicale)

PRIX ET DISPONIBILITE

Limplant colte en moyenne €140 pour 3 ans. Ce prix est une indication
moyenne qui peut varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.

Mﬂ;& abou\l% / La contraception
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L'INJECTION CONTRACEPTIVE

Egalement appelé « progestatifs injectables »

v a3 v

)
EFFICACITE HORMONES Y PENSER ATTENTION
Entre 96% et 99%. Contient uniquement des Tous les 3 mois. Ne protege pas des IST.

hormones progestatives.

ommmf (a Maitie 7

Une hormone progestative est injectée directement AVANTAGES

dans le muscle. Ce dosage est efficace pour blo- Rend les régles moins abondantes, moins douloureuses
quer l'ovulation pendant trois mois. De hombreuses et moins longues, voire absentes

personnes qui commencent avec un progestatif in- - Permet la spontanéité des rapports sexuels

jectable ont d'abord des regles irrégulieres pour
progressivement ne plus en avoir du tout. Toutefois,

+ Methode réversible

certaines personnes gardent des saignements.

INCONVENIENTS

Nécessite d'aller chez le médecin frequemment
- Ne protege pas contre les IST

- Effets secondaires possibles (aménorrhee, prise de
poids, maux de téte, nausees, sensibilité des seins,
douleurs abdominales, etc.)

+ Perte de densité osseuse

- Retour plus lent a la fertilité

M ;T(L abw La contraception
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ETAPE 1
ILfaut d'abord aller chez un-e médecin ou gynécologue, puis a la pharmacie mu-
ni-e d'une ordonnance.

ETAPE 2
Aprées avoir acheté les injections en pharmacie, retourner chez le/la médecin ou
gynecologue.

ETAPE 3

Tous les trois mois, retourner chez le ou la médecin, gynecologue ou infirmier-e
qui réalisera une injection dans le muscle de la fesse, sous la peau ou dans le
haut du bras.
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Chez une gynécologue
- Planning Familial

- Pharmacie (sur prescription médicale)

PRIX ET DISPONIBILITE

Les progestatifs injectables coltent en moyenne 37€ pour 1 an (4 injec-
tions). Ce prix est une indication moyenne qui peut varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.

M ;T—& abow La contraception
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LE PRESERVATIF MASCULIN

Egalement appelé préservatif externe. Le préservatif a
l'avantage de protéger d'une grossesse et des IST.

o
v *0

EFFICACITE
Entre 87% et 98%
Un bon usage en

augmente lefficacite.
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Un préservatif externe s'enfile sur le pénis en érection
avant la pénétration et empéche ainsi les sperma-
tozoides d'entrer en contact avec lovule. Générale-
ment fabrique a base de latex et enduit de lubrifiant,
c'est l'un des seuls contraceptifs qui protege éga-
lement contre les IST dont le VIH/SIDA. En effet, le
préservatif empéche le contact avec des liquides
pouvant contenir une IST (cf. chapitre 4, fiche 1). C'est
pourquoi certaines personnes combinent L'utilisation
du préservatif a un autre moyen de contraception.

ATTENTION: utilisez un seul préservatif a la fois pour
éviter les risques de déchirure. Certaines personnes
sont allergiques au latex. Pas de panique, il existe des
preéservatifs en polyuréthane, un matériel tres similaire
au latex, mais qui est hypoallergénique (ne provoque
pas d'allergies). Il existe une multitude de préservatifs

de formes, tailles, textures et gouts variés. Il ne faut

pas hésiter a tester plusieurs sortes pour trouver le
preservatif adequat.

M }T—d( abw

SANS HORMONES
A mettre au début de
chaque rapport sexuel

[ v

BON A SAVOIR
Protege des IST.
Dans 95% des cas

Y PENSER

different. ou le preservatif se
déchire, c'est parce
qu'il a eté mal mis.

AVANTAGES

+ Protege contre les IST

+ Pas d'effets secondaires (sauf si allergie, a éviter en

choisissant d'autres types de matiere que le latex, p.ex.
polyurethane)

+ Plusieurs tailles, formes, textures et saveurs

INCONVENIENTS

Difficultés d'utilisation par manque de pratique

- Perte de sensibilite chez certain-e's utilisateur-trice:s

(chez 'homme et/ou la femme)

- Rupture possible si mal mis

- Arrét pour le poser - rupture possible de la spontanéité

lors de la relation

TOUJOURS VERIFIER C€
- la date de péremption,
- que l'emballage n'est pas troue (présence d'air)

- la présence de la norme CE sur l'emballage (confor-
mité du produit selon la législation européenne)

La contraception
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BON A SAVOIR

+ Utiliser un lubrifiant a base

d'eau. Tout autre lubrifiant
risque d'endommager le latex
et de causer une fissure.

+ Ne jamais utiliser 2 préserva-

tifs un par-dessus l'autre. Cela
ne garanti pas une double
protection, au contraire: la
friction risque de faire fissurer
le préservatif.

- Un préservatif = usage unique,

par partenaire, penétration et
orifice!

- Si le préservatif a été mis a

l'envers, il faut en utiliser un
nouveau. Ne pas le tourner et
L'enfiler, car ce dernier peut
avoir été en contact avec des
spermatozoides ou une IST
présente sur le gland du pe-
nis (via le liquide pré-séminal,
cf. chapitre 4)
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ETAPE 1

Les préservatifs sachetent en pharmacie, au supermarché, dans les night-shops,
aux distributeurs.. Possibilite d'en recevoir gratuitement dans un centre du Plan-
ning Familial (voir chapitre 7).

ETAPE 2

Apres avoir lave ses mains et enleve le préservatif de son emballage, ne pas de-
rouler le préservatif de suite! Tenir lextremité entre lindex et le pouce et le poser
sur le pénis en erection.

ETAPE 3

Dérouler entierement le préservatif sur le pénis en érection en pingcant le capu-
chon. Ne lacher lextrémité que lorsque le préservatif est entierement déroulée.
Pour éviter que le préservatif ne se déchire et faciliter la pénétration, ne pas hesiter
a utiliser du gel lubrifiant.

ETAPE 4

Aprés l'éjaculation, retirer le préservatif avant que le pénis ne soit plus en érection
pour ne pas risquer une fuite. Faire un petit nceud et hop, a la poubelle, (pas dans
les toilettes!).
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Sans prescription medicale, les preservatifs masculins sont disponibles:

+ En pharmacie (€)

- Dans les grandes surfaces (€)

+ Au Planning Familial (gratuitement)

- Lycees (gratuitement ou a faible cout)

+ Au Centre LGBTIQ+ CIGALE (gratuitement)
+ Au HIV Berodung (gratuitement)

PRIX ET DISPONIBILITE

Les préservatifs masculins colutent en moyenne entre O et 2€ par préserva-
tif. Ce prix est une indication moyenne qui peut varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.

M ;T—& a[oow La contraception



LE PRESERVATIF FEMININ

Egalement appelé le préservatif interne. Le préservatif féminin
a lavantage de proteger d'une grossesse et des IST.

v %o [ v
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EFFICACITE SANS HORMONES Y PENSER BON A SAVOIR
Entre 79% et 95% ILest possible de le mettre Protege des IST
Un bon usage augmente a l'avance et de le porter Sans latex.
lefficacite. au maximum pendant 8h.
ombvwwf (a Malte 7
Le préservatif interne est en polyuréthane (matériau AVANTAGES

similaire au latex). Il est muni d'un anneau souple et se
place dans le vagin (avec anneau) et dans l'anus (sans
anneau) avant le rapport sexuel. Il empéche les sper-
matozoides d'entrer en contact avec l'ovule. C'est l'un
des seuls contraceptifs qui protege également contre
les IST dont le VIH/SIDA. En effet, le préservatif fémi-
nin empéche le contact avec des liquides pouvant
contenir une IST (cf. chapitre 4, fiche 1). C'est pourquoi
certaines personnes combinent l'utilisation du préser-
vatif a un autre moyen de contraception.

Il est possible de le garder en soi pendant maximum
8h. Il doit étre changé a chaque nouveau/nouvelle
partenaire.

IL convient particulierement aux personnes qui sont
allergiques au latex (puisqu'il n'en contient pas).
Comme le préservatif masculin (externe), il peut étre
utilisé seul ou en complément d'une autre méthode
de contraception. Il ne faut pas l'utiliser en méme

temps qu'un préservatif masculin (externe).
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+ Protege contre les IST

+ Peut étre inséré a lavance - permet la spontanéite

+ 40% plus résistant aux déchirures (polyurethane est plus

résistant que le latex)

- Pas d'effets secondaires

- Peut étre utilisé par les femmes et hommes (pénétration

anale)

INCONVENIENTS

Difficulté d'utilisation par manque de pratique

- Arrét pour le poser - rupture de la spontanéite lors de la

relation

- Plus difficile a trouver que le préservatif masculin

TOUJOURS VERIFIER @) ce

+ la date de péremption,

+ que l'emballage n'est pas troué (présence d'air)

+ la présence de la norme CE sur l'emballage (confor-
mité du produit selon la législation européenne)

La contraception
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BON A SAVOIR

+ Utiliser un lubrifiant a base
d'eau. Tout autre lubrifiant
risque d'endommager le
preservatif et de causer une
fissure.

+ Ne jamais utiliser deux pré-
servatifs a la fois (féminin et
masculin): la friction des deux
peut briser les contracepitifs.

- Un préservatif = usage unique,

par partenaire, penétration et
orifice!
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ETAPE 1

Les preservatifs féeminins s'achetent sur internet et en pharmacie (sur commande).
Possibilite d'en recevoir gratuitement au Centre LGBTIQ+ CIGALE et au HIV Bero-
dung (voir chapitre 7).

ETAPE 2

S'installer dans une position confortable. Apres avoir lavé ses mains et enleve
lemballage, prendre soin de ne pas déchirer le préservatif avec les ongles ou les
bagues pendant la manipulation.

ETAPE 3

Placer un doigt dans le préservatif et enfoncer lanneau jusqu'au fond du vagin en
poussant sur celui-ci. Lanneau externe doit rester en dehors du vagin et couvrir
la vulve/les levres,

ETAPE 4

Quand la penétration est terminee, tourner lanneau externe de facon a fermer
completement louverture. Tirer doucement l'anneau, placer le préservatif dans
sa pochette et hop, a la poubelle (pas dans les toilettes!).
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Sans prescriptions médicales, les préservatifs féeminins sont disponibles:

+ Surinternet (€)

+ En pharmacie, uniquement sur commande (€)
- Au Centre LGBTIQ+ CIGALE (gratuitement)

- Au HIV Berodung (gratuitement)

PRIX ET DISPONIBILITE

Les préservatifs féminins cottent en moyenne 7€ pour un paquet de 3 pre-
servatifs. Ce prix est une indication moyenne qui peut varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.

M ;T—& a[oow La contraception
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LE CARRE DE LATEX

Egalement appelé la digue dentaire, il protége UNIQUEMENT
contre les infections sexuellement transmissibles (IST).

BON A SAVOIR

+ Un carré de latex = usage
unique, par partenaire et
orifice!

- Ne pas trop étirer pour éviter

de fissurer.

- Utiliser un lubrifiant a base
d'eau. Tout autre lubrifiant
risque d'endommager le latex
et de causer une fissure.

+ Bien nettoyer ses mains avant
lusage.
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Le carré de latex, appelé egalement digue dentaire, est un carré de latex ou de
polyuréthane mince et souple, totalement imperméable qui sert de protection
contre les infections sexuellement transmissibles (IST) lors du sexe oral (cunnilin-
gus ou anulingus).

Le carre de latex n'est pas un moyen de contraception, c'est-a-dire qu'il ne
protége pas contre une grossesse, mais bien seulement contre les IST.

Il est fabriqué a partir d'un préservatif masculin ou feminin dont on coupe les ex-
trémités ou se vend aussi en paquet prét a lemploi.

IL suffit de le tenir en place avec ses mains propres sur la vulve ou l'anus pendant
lacte sexuel afin d'éviter des contacts bucco-génitaux/bucco-annaux qui pour-
raient mener a la contraction d'une IST. Ily a bien str autant de sortes de préserva-
tifs que de sorte de carré latex.
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- Le Centre LGBTIQ+CIGALE donne gratuitement des carrés de latex
préconcus/préts a l'utilisation.

+ En pharmacie (€/sur commande)

+ Sur internet (€)

Sans prescription médicale, les préservatifs sont disponibles dans les lieux sui-

vants, mais il sera toutefois necessaire de ‘fabriquer” le carre de latex (voir le mode

d'emploi au verso).

+ En pharmacie (€)

- Dans les grandes surfaces et stations d'essence (€)

+ Au Planning Familial (gratuitement)

+ Au HIV Berodung (gratuitement)

- Lycees (gratuitement ou a faible cout)

Mﬂ;& abou\l% / La contraception
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PRIX ET DISPONIBILITE

Les préservatifs masculins coltent en moyenne entre O et 2€ par préservatif
et les préservatifs feminins cottent en moyenne 7€ pour un paquet de 3 pré-
servatifs. Ces prix sont des indications moyennes qui peuvent varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.

Mﬂm abw\l% I La contraception
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LE STERILET DE CUIVRE

Egalement appelé «le DIU (dispositif intra-utérin) en cuivre »

o
\;
v *o
SANS HORMONES

EFFICACITE
> 99%.
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Il s'agit d'un petit dispositif introduit par un-e mede-
cin ou gynécologue dans l'utérus. Le stérilet en cuivre
rend les spermatozoides inactifs et agit aussi sur la pa-
roi de l'endometre, empéchant ainsi l'implantation de
l'ovule potentiellement fécondeé. Il est efficace entre
3 et 5 ans, selon le modéle. Avec cette méthode, les
regles peuvent étre plus longues et plus abondantes.
Le sterilet en cuivre peut se placer méme chez les
personnes n'ayant pas d'enfant.

€ !

Y PENSER

Tous les 3 a5 ans.

ATTENTION
Ne protege pas des IST.

AVANTAGES

- Permet la spontanéité des rapports sexuels

+ Méthode réversible

.

NCONVENIENTS

Ne protege pas contre les IST

- Intensifie parfois les regles

-+ Linsertion peut provoquer des douleurs/crampes/dou-

leurs abdominales/bas du ventre

Mﬂm abw\l% I La contraception
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ETAPE 1

ILfaut d'abord aller chez un-e médecin ou gynécologue, puis a la pharmacie mu-
ni-e d'une ordonnance.

ETAPE 2

Aprées avoir acheté les injections en pharmacie, retourner chez le/la médecin ou
gynécologue familiarisé-e avec cette technique.

ETAPE 3

Le stérilet en cuivre est place éventuellement sous antidouleurs.

ETAPE 4

A lextrémité du stérilet en cuivre se trouvent deux fils fins qui, aprés la mise en
place par le ou la gynécologue ou médecin, sont coupés a la bonne longueur
pour éviter un éventuel inconfort lors des rapports sexuels.

ETAPE 5

Un contréle échographique est généralement réalise dans les 6 a 8 semaines
apres la pose afin de vérifier si le stérilet en cuivre est bien place. Grace aux deux
fils fins, il est possible de sentir si le stérilet est toujours la. Si les fils génent, il est
possible de les raccourcir chez un-e professionnelle de la santé.

e seH placater 7

+ Chez un-e gynecologue
-+ Planning Familial

+ Pharmacie (sur prescription médicale)

PRIX ET DISPONIBILITE

Le stérilet de cuivre colte en moyenne entre 100 et 120€ et dure entre 3 et
5 ans. Ce prix est une indication moyenne qui peut varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.

Mﬂ;& abou\l% / La contraception
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D'’AUTRES METHODES DE CONTRACEPTION
MOINS CONSEILLEES POUR LES JEUNES

Les cinqg méthodes suivantes sont moins utilisées, conseillées, et trés peu accessibles, les rendant moins

adaptées et peu recommandées pour les jeunes. Toutes les informations sur le remboursement des

moyens contraceptifs sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.

LA STERILISATION FEMININE

Aussi appelée la ligature des trompes de Fallope

e
v *o
EFFICACITE SANS HORMONES
> 99%.

ombvwwf ¢a MaiChe 7

Les trompes qui veéhiculent lovule vers lutérus sont dans
la plupart des cas obstruées (avec des clips) et quelquefois
ligaturees (avec un fil). Lobjectif est dempécher lovule de
passer de ['ovaire aux trompes, de rencontrer les sperma-
tozoides et ainsi, d'éviter la fécondation.

Cette opeération empéche davoir des enfants, mais na
aucune influence sur le fonctionnement sexuel des or-
ganes geénitaux féeminins, ni sur la libido. Cette méthode
est dite définitive et irréversible, car il ne sera pas possible
d'avoir des enfants sans avoir recours a une operation. Les
chances de succes de cette opération, dite de repermea-
bilisation, sont faibles.

877

Y PENSER
Siln'y a pas ou plus
de désir d'enfant(s).

@ ——mD

ATTENTION
Ne protege pas des IST.

OU LE FAIRE?

La ligature ou l'obstruction des trompes est realisee
en milieu hospitalier par un-e gynécologue. Il s'agit
d'une intervention chirurgicale au bloc opératoire

sous anesthésie générale.

Cette opération n'est pas recommandée aux jeunes.

Mﬂa’& nbw\l% I La contraception
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LA VASECTOMIE

v %o

EFFICACITE
Entre 99,5 et 99, 9%.

SANS HORMONES

omw‘l (a Maitie 7

Les canaux déferents qui transportent les spermatozoides
des testicules a la prostate sont sectionnés de telle ma-
niere que le sperme ne contient plus de spermatozoides.
La quantité de sperme lors de l'éjaculation reste plus ou
moins inchangée puisque le sperme ne contient que 3 a
5% de spermatozoides.

La vasectomie n'a aucune influence sur la qualité de l'érec-
tion ni sur la libido. Apres lopération, il faut attendre entre
3 a6 mois maximum pour que la vasectomie soit efficiente
(le temps que tous les spermatozoides disparaissent). En
attendant, il faut utiliser un autre moyen de contraception.
Les spermatozoides qui ne sont plus extériorisés ne s'ac-
cumulent pas. Ils sont eliminés par lorganisme au fur et a
mesure qu'ils sont formeés.

NN

L%, A7

Y PENSER
S'iln'y a pas ou plus
de desir d'enfant(s).

ATTENTION
Ne protege pas des IST.

OU LE FAIRE ?

La vasectomie est realisée par un-e professionnelle
de santé, généralement un-e urologue, en milieu hos-
pitalier, seulement sur une personne majeure. L'opée-
ration dure environ une demi-heure et se fait le plus
souvent sous anesthésie locale.

Apres l'opération, un ou plusieurs spermogrammes
sont réalises afin de s'assurer qu'il n'y a effectivement
plus de spermatozoides dans le sperme.

Cette opération n'est pas recommandée aux jeunes.

Mﬂa’& nbw\l% I La contraception
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LE DIAPHRAGME

v

EFFICACITE
Entre 83% et 84%.

QG

Y PENSER
ILest possible de se faire
accompagner par une
spécialiste.

SANS HORMONES

!

ATTENTION
Ne protege pas des IST.

LA CAPE CERVICALE

v

EFFICACITE
Entre 68% et 84%.

QG

Y PENSER
Il est possible de se faire
accompagner par une
specialiste.

SANS HORMONES

!

ATTENTION
Ne protege pas des IST.
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Le diaphragme (en silicone) se place a lintérieur du va-
gin, devant l'entrée du col de l'utérus et empéche ainsi les
spermatozoides d'atteindre lovule. Cette méthode s'asso-
cie a un spermicide qui rend les spermatozoides inactifs. Il
existe sous forme de creme, gel, mousse, comprimeés, etc.

Cette méthode est difficile a utiliser et il est compliqué

de se la procurer. Si velle est envisagée, il est conseil-
Lé de prendre rendez-vous chez un-e médecin.

ommﬂf ¢a Maithe 7

La cape cervicale (en silicone) se place a lintérieur du va-
gin, a l'entrée du col de l'utérus et empéche ainsi les sper-
matozoides de passer. Cette méthode s'associe a un sper-
micide qui rend les spermatozoides inactifs. Il existe sous
forme de creme, gel, mousse, comprimes, etc.

Cette méthode est difficile a utiliser et il est com-

pliqué de se la procurer. Si elle est envisagee, il est
conseillé de prendre rendez-vous chez un-e medecin.

Mﬂa’& nbm\l% { La contraception
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LA CONTRACEPTION NATURELLE

EFFICACITE SANS HORMONES

ILs'agit d'une méthode de
planification plutot que de
contraception.

omm,avlf ¢ Maithe 7

La methode naturelle renvoie a lensemble des indices
biologiques qui permettent d'identifier les periodes fertiles
grace a differents parametres: la température du corps et
l'épaisseur, la couleur et la texture des pertes vaginales (et/
ou la position du col de l'utérus). Les spermatozoides pou-
vantvivre jusqu'a 7 jours dans le col de luterus et la période
fertile étant de 5 a 6 jours par mois, la méthode permet de
délimiter la période de fecondation de celle ou il n'y a pas
de risque de grossesse. L'efficacite depend de la motivation
et de limplication des partenaires dans les premiers mois
pour bien intégrer toutes les informations et subtilités.

METHODE NATURELLE
ET APPLICATIONS MOBILES

Bon nombre d'applications mobiles existent pour cal-
culer les jours du cycle menstruel (cf. chapitre 1, fiches

6 et 7 sur la puberté) durant lesquels la femme est fer-
tile. Or, ces applications ne sont pour la plupart que
peu fiables et il est donc fortement déconseillé de s'y
fier pour gérer sa contraception. Le cycle menstruel est
pour certaines femmes irregulier et beaucoup d'élé-
ments peuvent le perturber (le stress par exemple).

Cette méthode est difficile a utiliser. Si elle est envi-

sageée, il est conseillé de prendre rendez-vous chez

un-e meédecin.

M }T—d( abw

Cette méthode necessite une

ATTENTION
Ne protege pas des IST.

Y PENSER

trés grande connaissance de

son cycle et de son corps.

O)mbvwvt mellie ev] 'omlt ique 7

Durant la période de fertilité du couple (une dizaine de
jours en moyenne par mois), les partenaires qui ne sou-
haitent pas de grossesse peuvent utiliser des méthodes
barrieres ou s'abstenir de penétration vaginale.

La méthode des indices combineés, si elle n'est pas une
contraception a proprement parler, elle permet par contre
le partage de la charge contraceptive (lorsque le com-
paghon opte pour le préservatif en période fertile par
exemple). Si elle demande beaucoup de motivation, elle
ne presente aucun effet secondaire et permet une gestion
autonome des périodes de fertilite apres la periode d'ap-
prentissage.

Cette methode necessite une longue période pour ap-
prendre a repérer les signes de fertilite. Elle est moins
adaptée pour les jeunes et sert plus souvent lorsquiil est
question de planifier une grossesse que d'en éviter une.

Chez la femme, l'ovulation provoque une décharge
hormonale qui augmente le désir sexuel. Il faudra évi-
ter tout contact sexuel non-protegé lors de ces jours
d'ovulation (fertilité). Voila une des raisons qui peut
rendre l'application de cette méthode plus difficile et
surtout quand on débute sa vie sexuelle.

La contraception
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LA CONTRACEPTION D'URGENCE

LA PILULE D'URGENCE

Egalement appelée la pilule du lendemain, elle est offerte gratuitement au Planning Familial

v :)*-o (& |

°
EFFICACITE HORMONES Y PENSER ATTENTION
La fiabilite décroit au fur et Contient uniquement des A prendre le plus Ne protege pas des IST.
a mesure du temps. hormones progestatives. rapidement possible.

ombvw/{f (a Maitie 7

ILexiste deux pilules d'urgence:

CONTEXTE

- Une pilule a prendre jusqu'a 72 heures (3 jours) aprées le rapport.

Ily a eu un rapport sexuel non

- Une pilule a prendre jusqu'a 120 heures (5 jours) apres le rapport.
protégé, ou un probleme avec
Lefficacité de la contraception d'urgence deécroit avec le temps: plus tard elle est

prise apres le rapport sexuel a risque, plus elle perd en efficacite.

la contraception (oubli de pilule,
déchirure du preéservatif, autre),
ouily a un doute.

ATTENTION, la pilule d'urgence retarde l'ovulation, mais ne la supprime pas.
Cela signifie que les rapports sexuels suivants doivent étre protéges (par
exemple a l'aide d'un préservatif) pendant 7 jours.

La pilule d'urgence peut entrainer certains effets indésirables tels que les des

nausees, maux de téte, ou encore une perturbation du cycle menstruel (saigne-
ments irreguliers).

M;F(L abou\lga / La contraception
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ETAPE 1

Se rendre le plus rapidement possible en pharmacie ou dans un centre de Plan-
ning Familial pour se faire accompagner dans le choix d'une contraception d'ur-
gence qui convient a la situation.

ETAPE 2
L'efficacite de la pilule dépend de la rapidité de la prise. Prendre la pilule d'ur-
gence le plus vite possible apres le rapport sexuel non protége (max 5 jours).

ET APRES

En cas de vomissement dans les 2h suivant la prise de la pilule, en reprendre une.
Il est conseillé de faire un test de grossesse 2 a 3 semaines apres la prise de la
contraception d'urgence. Si le test savere positif, il est possible d'avoir recours a
une Interruption Volontaire de Grossesse (IVG, aussi appelée un avortement).

Si un dépistage des IST n'a pas éteé fait depuis longtemps, ne pas hésiter a de-
mander un dépistage a un-e médecin ou gynecologue ou dans un centre de
Planning familial. Si le rapport n'était pas consenti, se référer au chapitre 5, fiche 3.

ent sei plocer 7

+ Pharmacie (€, sans ordonnance)
+ Planning Familial (GRATUIT)

- Chez un-e gynecologue

PRIX ET DISPONIBILITE

La pilule a prendre jusqu'a 72h apres le rapport colte 10€ et celle a prendre
jusqu'a 120h coute 25€. Ces 2 pilules sont données gratuitement au Plan-
ning Familial. Ces prix sont une indication moyenne qui peut varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.

M;F(L abou\lga / La contraception
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LE STERILET EN CUIVRE D'URGENCE

Egalement appelé le Dispositif intra utérin (DIU) en cuivre

v :?*-o [& |

°
EFFICACITE SANS HORMONES Y PENSER ATTENTION
99% dans les Avec un stérilet en cuivre, on Ne protege pas des IST.
120 premieres heures bénéficie d'une contraception
apres le rapport sexuel. fiable, et non hormonale sur le
long terme.

omvvm/ff (a MalChe 7

Le stérilet (aussi appele DIU pour: dispositif intra-utérin) en cuivre est aussi une
CONTEXTE methode de contraception d'urgence. Le cuivre rend les spermatozoides inac-
tifs et il agit aussi sur la paroi de lendomeétre empéchant limplantation de l'ovule
potentiellement féconde. S'il est parmi les contraceptifs les plus sars, il est aus-
si la contraception d'urgence la plus efficace. Le steérilet en cuivre peut servir
de contraception d'urgence jusqu'a 5 jours apres un rapport sexuel a risque ou
jusqu'au 12¢me jour du cycle.

ILy a eu un rapport sexuel non
protégé, ou un probleme avec

la contraception (oubli de pilule,
déchirure du préservatif, autre),
ouily aun doute.

Contrairement a certaines idées recues, le stérilet en cuivre ne reduit pas la fertili-
té, ne necessite aucune intervention chirurgicale et peut tout a fait convenir a une
personne qui n'a pas d'enfant.

Mﬂaf& ubou\lga / La contraception
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ETAPE 1

Demander un rendez-vous d'URGENCE en centre de Planning Familial ou chez
un-e medecin ou gynécologue familiarise-e avec la pose du stérilet en cuivre pour
un placement comme contraception d'urgence.

ETAPE 2

Le stérilet en cuivre est place éventuellement apres la prise d'antidouleurs.

ETAPE 3

A lextrémité du stérilet en cuivre se trouvent deux fils fins qui, aprés la mise en
place par le ou la gynécologue ou médecin, sont coupeés a la bonne longueur
pour éviter un éventuel inconfort lors des rapports sexuels.

ET APRES

Si un dépistage des IST n'a pas éte fait depuis longtemps, ne pas hésiter a de-
mander un dépistage a une medecin ou gynecologue ou dans un centre de
Planning familial. Si le rapport n'était pas consenti, se référer au chapitre 5, fiche 3.

ent sen placater 7

- Chez un-e gynecologue

+ Planning Familial

PRIX ET DISPONIBILITE

Le stérilet de cuivre colte en moyenne entre 100 et 120€ et dure entre 3 et
5 ans. Ce prix est une indication moyenne qui peut varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.

Mﬂ;& abou\l% / La contraception
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QUAND LES REGLES N'ARRIVENT PAS

QUAND LES REGLES SONT
EN RETARD

Il est commun d'avoir parfois un re-
tard dans la venue de ses regles,
malgre la prise d'un contraceptif hor-
monal. Plusieurs choses peuvent ex-
pliquer ce retard: le stress ou l'anxié-
té, un cycle un peu plus long, loubli
d'un contraceptif hormonal, la prise
d'un contraceptif durgence, une
perte ou une prise de poids impor-
tante, le fait de debuter sa pre méno-
pause, un manque de sommeil, une
maladie, etc.

Cependant, en cas de rapports
sexuels dans les dernieres se-
maines, il est possible de faire
un test de grossesse pour se
rassurer. Il faut savoir qu'un test
de grossesse n'est fiable qu'en-

viron 19 jours apres un rapport
sexuel non-protégé. Une bonne
chose a noter est le moment des
derniéres regles. Cela permet
d'avoir une idée de la période
durant laquelle une grosssesse
a pu debuter.

31’ e& f%f 0{& ?VW %f ()O}IIL!( @4& (o\im 7

S'ily a désir d'enfant, il est conseillé de prendre rendez-vous chez un-e
medecin ou un-e gynécologue (cf. chapitre 7).

Si on ne désire pas poursuivre la grossesse, lidée d'étre enceinte peut s'averer
tres angoissante si la grossesse n'etait pas planifiee. La contraception d'urgence
(pilule du lendemain) ne sera pas utile, car elle n'a aucun effet sur une grossesse
déja implantee; elle n'est pas abortive. Il est alors possible d'avoir recours a l'in-
terruption volontaire de grossesse (IVG) qui est autorisée au Luxembourg jusqu’a
12 semaines de grossesse (soit 14 semaines apres le 1 jour les dernieres regles)
sur demande de la femme.

La ¢ consultation pour une grossesse non deésirée doit se faire chez un-e gyne-
cologue qui va dater la grossesse et verifier sa localisation (dans luterus) a laide
de l'échographie.

JUSQU'A 7 SEMAINES DE GROSSESSE

Jusqu'a 7 semaines de grossesse (C'est-a-dire 9 semaines apres le 1° jour des
dernieres regles), lIVG dite médicamenteuse est possible. Non invasive, cette
meéthode consiste en la prise de 2 medicaments hormonaux a 48 heures d'inter-
valle. Ce type d'IVG n'est pas obligatoirement pratiquée par un-e gynécologue.
Les médecins géneralistes sont aussi habilitées a le faire a condition quiils aient
une convention avec un hopital qui dispose d'un service de gynécologie-obste-
trique qui assure les urgences. LIVG medicamenteuse est possible au Planning
Familial.

Mﬂ:& abw\l% I La contraception
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AU-DELA DE 7 SEMAINES DE GROSSESSE,

Au-dela de 7 semaines de grossesse, il est necessaire de recourir a l'IVG dite
chirurgicale. Elle est pratiquée a l'hopital de jour par une gynéecologue. Elle
consiste en une courte anesthésie locale ou géneérale pendant laquelle lembryon
sera aspire.

A noter qui'il faut respecter un délai de réflexion de 3 jours entre la 1¢© consultation
chez le gynecologue et VG proprement dite.

Le/la médecin doit donner des informations sur les alternatives a VG ainsi que
les droits et aides aux familles. Pour n'importe quelle question ou préoccupation,
il ne faut pas hésiter a demander de laide ou des conseils, tant avant qu'apres
'IVG, voire un suivi psychologique.

ET DANS LE CAS D'UNE MINEURE?
Au Luxembourg, toute femme enceinte mineure peut demander une interruption
volontaire de grossesse (IVG) mais elle devra respecter 2 conditions particulieres :

- Consulter un service d'assistance psychosociale avant de proceder a une IVG
(hopital ou Planning Familial) ;

- Obtenir le consentement d'un.e titulaire de lautorité parentale ou de son/sa
représentant-e legale.

Mﬂa’& nbm\l% l La contraception

ET SI UNE MINEURE
SOUHAITE GARDER
LE SECRET?

Une jeune femme mineure peut
choisir de garder le secret a
condition qu'elle soit accom-
pagnée tout au long de la pro-
cédure par une personne de
confiance majeure. Le service
d'assistance psychosociale peut
la conseiller dans ce choix. La
jeune femme peut choisir un-e
représentant-e de ce service

La decision de continuer ou d'in-
terrompre une grossesse est un
choix, in fine, qui appartient a la
femme, qu'elle soit majeure ou
mineure. Un choix qu'elle doit
faire sans pression, en s'entou-
rant de tous les conseils et infor-
mations nécessaires, en somme

une deécision personnelle, libre

et éclairée.
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LES INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES
(IST)
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INTRODUCTION SUR LES IST

IST SIGNIFIE INFECTION SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLE

C'est-a-dire, une infection qui se transmet lors de relations sexuelles sans protection: penétration vaginale et anale,

fellation, anulingus, cunnilingus, caresse/masturbation/sexe contre sexe.

Une IST peut étre causeée par une bactérie, un virus ou un parasite:

) VIRALES
BACTERIENNES Papillomavirus (HPV)

Syphilis VIH
Gonorrhée Hépatite B
Chlamydia Herpés (HSV)

PARASITAIRES

Trichomonase
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Les IST d'origine bactérienne se guérissent tres facilement par antibiotiques.

Les IST virales sont incurables, mais des traitements existent pour atténuer ou
modifier les conséquences de linfection. Le VIH, par exemple, ne se guérit pas,
mais peut étre controle grace aux antirétroviraux.

Il est donc essentiel de toujours consulter un-e médecin en présence de signes
anormaux, méme si les symptomes ont disparu, car il est nécessaire de traiter
linfection au plus tét afin qu'elle ne se propage pas.

Les partenaires sexuelle's doivent également étre informé-e's, vure's
par un-e médecin et traité-e's si nécessaire. D

ld ﬂ:& u[ooufga { Les IST

LES SIGNAUX D’ALERTE

Tout ce qui n'est pas ordinaire
doit amener a consulter un-e
meédecin!

Les signaux d'alerte se situent
généralement au niveau
geénital:

- démangeaisons

- sensation de bralure

apparition de petits boutons
rouges/blancs,

- présence d'écoulements
bizarres

* mauvaise odeur..

La plupart des IST ne présentent
pas de symptébmes: elles sont
asymptomatiques.

Malgre tout, il est important d'étre
vigilante par rapport a certains
symptémes qui peuvent apparaitre
quelques jours (voire semaines)
apres un rapport sexuel.
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+ Le préservatif féminin/«interne» qui sinsére dans le vagin ou
masculin/«externe» qui se déroule sur le pénis et/ou le carré
de latex pour le sexe oral (cunnilingus, anulingus).

- Le déepistage regulier s'ily a eu des rapports
non protéges.

- Le dépistage des différents partenaires sexuelle's

COMMENT INTERROMPRE LA CHAINE
DE TRANSMISSION?

Prendre le traitement prescrit dans sa totalite.

- Informer les partenaires pour qu'elles/ils se fassent examiner
et traiter le plus tot possible si necessaire.

- Utiliser des préservatifs.

ILn'y a pas d'immunité qui se crée face aux IST,
une réinfection est donc toujours possible!

[df }T& nbou

Les IST

OU SE FAIRE DEPISTER POUR
LES IST?

Gynécologue, urologue, service des
maladies infectieuses au CHL, Planning
Familial, médecin généraliste.

LA VACCINATION

Il existe un vaccin contre 'hépatite B
et contre 9 types de papillomavirus
humains (HPV) impliqués dans plus de
70% des cancers du col de l'utérus et
90% des verrues génitales.

Les vaccins sont rembourses par la CNS
chez les jeunes filles et garcons entre

9-13 ans, mais egalement de maniere
ciblée au-dela de cet age, limportant
c'est d'en parler avec un-e médecin.

Le/La médecin est a consulter pour
toutes informations sur les vaccins!



https://plancancer.lu/about/prevention/vaccination-hpv/
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IST

VIH/SIDA
= virus

PAPILLOMAVIRUS
(HPV)

= virus

HEPATITE B
= virus

SYPHILLIS
= bactérie

GONORRHEE
«Tripper>
= bactérie

CHLAMYDIA
= bactérie

TRICHOMONAS
= parasite

TRANSMISSION

Contact entre un liquide
infecté (sperme, liquide
pre-seminal, liquide vaginal,
sang, lait maternel) et une
mugqueuse ou une plaie

PREVENTION

Préservatifs

Carre de latex

Dépistage regulier

Traitement d'urgence (PEP)
Traitement pré-exposition (PrEP)
Traitement de la personne vivant
avec le VIH (TASP)

Usage de matériel de consomma-
tion de drogue personnel et unique
(Safer use)

TRAITEMENT

Ne se guérit pas
Traitement appelée
«tri-thérapie » permettant
d'enfermer le VIH et
l'empéchant d'attaquer

le systeme immunitaire

Contact direct avec la peau

Traitement des verrues

. ) Preservatifs

ou une muqueuse infectée . (condylomes)
Carre de latex -
(caresses sexuelles, sexe e Deépistage cancer col
. Vaccination [

oral, anal, vaginal) de l'utérus
Contact direct avec la peau .

. ) . . Traitement lors des
ou une muqueuse infectée  Préservatifs

(caresses sexuelles, sexe
oral, anal, vaginal)

Carre de latex

pousseées herpétiques par
antiviraux

Contact entre un liquide
infecté (sperme, liquide
pre-seminal, liquide vaginal,
sang, lait maternel) et une
muqueuse ou une plaie

Préservatifs

Carré de latex

Vaccination

Usage de mateériel de consomma-
tion de drogue personnel et unique
(Safer use)

Pas de guérison
Antiviraux pour ralentir
l'évolution

Contact direct avec la
peau, une muqueuse
infectée ou du sang infecté

Preservatifs

Carre de latex

Deépistage regulier

Usage de matériel de consomma-
tion de drogue personnel et unique
(Safer use)

Antibiotiques

ILn'y a pas d'immunité qui
se crée: une réinfection est
possible

Contact direct avec . . Antibiotiques
: L Préservatifs . - S
une muqueuse infectée: ) ILn'y a pas d'immunité qui
Carré de latex - .. .
(caresses sexuelles, - se crée: une réinfection est
! Dépistage )
sexe oral, anal, vaginal) possible
Contact direct avec . . Antibiotiques
: L Préservatifs \ - e
une muqueuse infectée: ) ILn'y a pas d'immunité qui
Carré de latex - .. !
(caresses sexuelles, - se crée: une réinfection est
. Dépistage )
sexe oral, anal, vaginal) possible
Contact direct avec . . Antibiotiques
Préservatifs

une muqueuse infectée:
(caresses sexuelles,
sexe oral, anal, vaginal)

Carré de latex
Dépistage regulier

ILn'y a pas d'immunité qui
se crée: une réinfection est
possible
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LEVIH
OU HIV EN ANGLAIS, EN LUXEMBOURGEOIS

irus de l'Immunodéficience Humaine, est un virus
qui détruit le systéme immunitaire, et plus particuliere-
ment les CD4, un type de globules blancs du systeme
immunitaire.

Lorsque le VIH entre dans l'organisme, il attaque le sys-
téme immunitaire et l'affaiblit progressivement (durant
plusieurs années).

Si le VIH n'est pas contrélé par des antirétroviraux, des
maladies dites opportunistes se developperont.

Suptplones

2 a4 semaines apres linfection, des symptomes, trés simi-
laires a ceux de la grippe peuvent apparaitre:

- Fatigue extréme, sueurs nocturnes
- Ganglions gonflés (aisselles, cou, aine)
- Fievre, douleurs musculaires, eruptions cutanées

- Maux de gorge

Entre 50% et 75% des personnes nouvellement infec-
tées manifesteront ces symptémes, mais ne feront
pas forcément le lien avec une infection au VIH! C'est
pour cela que la majorité des personnes infectées ne
le savent pas tant qu'elles n'ont pas fait de tests de
dépistage

20

NB: Maladies Opportunistes = Maladies qui profitent de
la faiblesse du systeme immunitaire pour se développer
dans l'organisme.

Lorsqu'une personne développe une maladie opportu-
niste, elle est en stade « », Syndrome de l'lmmuno-
éficience Acquise.

Ce stade est réversible, car la plupart des infections op-
portunistes se soignent et se guérissent.

TRANSMISSION

Ily a un risque de transmission du VIH d'une personne
a une autre quand les 3 facteurs suivants sont réunis:

1. Présence d'un liquide corporel contenant du vi-
rus VIH (sang, sperme ou liquide pré-séminal,
sécretions vaginales, sécrétions anales, lait ma-
ternel)

Porte d'entrée pour le virus (plaie ouverte, yeux,

nez, bouche, vagin, gland du pénis, anus)

Contact entre les deux (liquide + entrée + contact
= RISQUE de transmission du VIH)

190203-0
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Le test de dépistage VIH est le seul moyen de connaitre son statut sérolo-

gique, afin de pouvoir accéder a une prise en charge et protéger les autres.
Il est anonyme et gratuit dans les lieux ci-dessous. Il est toutefois possible
de le faire ailleurs. Plus d'information sur les tests et les lieux de dépistage
sur www.aids.lu

IL EXISTE 3 TESTS DE DEPISTAGE POSSIBLE

Le dépistage par prise de sang classique, qui donne des résultats strs 6 semai-
nes apres un contact sexuel a risque. Le résultat est disponible quelques jours
apres la prise de sang.

- Au Centre Hospitalier (CHL), Service des Maladies Infectieuses (2™ étage),
- Au Laboratoire National de Santé a Dudelange

- Au Centre Hospitalier Emile Mayrisch a Esch/Alzette

- Au Centre Hospitalier du Nord-St Louis a Ettelbruck

Le dépistage par test "rapide” via une analyse sanguine (piqure sur le doigh qui
peut se faire 12 semaines apres un contact sexuel a risque. Le résultat est disponi-
ble environ 30 minutes apres.

+ Au service HIV Berodung de la Croix-Rouge tous les lundis et mercredis de
17h a 19n.

+ Au Centre LGBTIQ+ CIGALE, tous les jeudis de 12h30 a 14h30.

Le dépistage par autotest via une analyse sanguine (piqtre sur le doigt) faite
soi-méme, en sauto-piquant. Ce test peut se faire 12 semaines apres un contact
sexuel a risque. Le résultat est disponible quelques minutes apres.

- En pharmacie et dans les supermarches Cactus au Luxembourg.

QUE SIGNIFIEETRE SERONEGATIF VIH ?
Si le resultat est «negatif» et que le test a ete realise 6 semaines (ou
respectivement 12 semaines pour le test rapide) apres la situation a
risque, cela veut dire qu'il n'y a pas d'anticorps anti-VIH, la personne
est séronegative et n'a pas été contaminee.

QUE SIGNIFIE ETRE SEROPOSITIF VIH ?
Le test a détecte des anticorps anti-VIH, la personne est infectée par
le VIH et peut infecter d'autres personnes. Une prise en charge medi-
+ cale est nécessaire afin de controler le virus et le rendre indétectable.
Au Luxembourg, le service de référence pour linfection au VIH est le
Service National des Maladies Infectieuses au CHL.

(df 'ﬂ:& uboufga { Les IST
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Il n'existe a l'heure actuelle au-

cun traitement permettant de
guerir le VIH.

Par contre, il existe des traitements
antirétroviraux appelés trithérapie qui
neutralisent (enferment) le virus et di-
minuent ainsi la charge virale (quanti-
té de virus) dans le corps.

Ce traitement bloque ainsi laction
du virus, lempéche de détruire le
systeme immunitaire et donc, évite
lapparition de maladies opportunis-
tes permettant ainsi aux personnes
vivant avec le VIH de rester en bon-
ne santé.

LA TRITHERAPIE AGIT

DE 3 FACONS

- Empéche le virus d'entrer dans les
cellules CD4 (globules blancs du
systeme immunitaire)

+ Empéche la multiplication du virus

+ Emprisonne le virus dans les
cellules déja infectées

Le traitement doit étre pris tous
les jours a heures régulieres afin
d'éviter des résistances!

Une personne séropositive

ayant une charge virale inde-
tectable (de plus de 6 mois) et
prenant correctement son trai-
tement, ne transmet plus le VIH
lors de relations sexuelles.
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« Aujourd'hui, il existe un panel D'OUTILS DE PREVENTION du VIH:
W — B 1
;f 4
-, /
N\\ (,f 7
' / Le seul outil qui protege a la fois du VIH, d'autres IST et d'une grossesse non
« / désirée.

/\,_,?.____J,Q\ Pour les relations orales (cunnilingus, anulingus)

l__ Plus d'information sur www.aids.lu (rubrique prévention) ou cf. fiches 10, 11
{ Tt \ et 12 du présent chapitre.

Le test de depistage est le seul moyen de connaitre son statut serologique,

de pouvoir acceder a une prise en charge et se protéger soi-méeme et les
é autres.

Une personne séropositive ayant une charge virale indétectable (de plus
de 6 mois) et prenant correctement son traitement, ne transmet plus le VIH
lors de relations sexuelles non protegees.

Une charge virale indétectable réduit donc:

- lerisque de transmission du VIH a une autre personne (lors de rapports
sexuels sans préservatifs)

- le risque de maladies opportunistes dues au VIH (SIDA)

- le risque de resistance du VIH aux medicaments

(cf. chapitre 5, fiche 6)

Se proteger dans la gestion de materiel piquant ou coupant et utiliser du
matériel d'injection et de sniff a usage unique permet d'éviter la transmission
du VIH et de 'héepatite C.

OU TROUVER DU MATERIEL GRATUIT
+ ABRIGADO - Salle de consommation (CNDS)
+ Centres de consultation - JUGEND'AN DROGENHELLEF

- DROP IN - Croix- Rouge Luxembourgeoise
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La PEP a pour but de reduire le risque de transmission du
virus apres une situation a risque:
- Rapport sexuel non protége
- Préservatif dechire
- Agression sexuelle ou viol
(pour plus d'information cf. chapitre 5, fiche 2)
+ PigUre accidentelle avec une seringue usagee
- Partage de seringues usagees

- Contact yeux/bouche avec sang contamine

Apres une situation a haut risque d'infection, il faut imme-
diatement se rendre au Centre Hospitalier de Luxembourg,
car la PEP doit étre commencée dans les heures qui sui-
vent la transmission supposée et au plus tard dans les 72
heures. Il faut prendre plusieurs medicaments en méme
temps pendant 28 jours.

la PEP présente des effets secondaires importants et
n'est pas stre a 100%.

Apres avoir pris une « PEP», il est important de faire un test
de dépistage 2 mois apres la fin du traitement pour étre sur
qu'iln'y a pas eu d'infection!

0&0\‘&\

La PrEP est un traitement pris par des personnes seronega-
tives dans un but préventif pour éviter une infection au VIH.
Elle est recommandeée pour des personnes qui ont des ris-
ques éleves et réepéetes d'infection au VIH.

La PrEP ne protége pas d'autres IST!
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LE PAPILLOMAVIRUS (HPV)

Les Papillomavirus humains (HPV) sont une famille de virus qui infectent la peau et les muqueuses. Il existe plus de 200
types d’'HPV et il s'agit de l'infection sexuellement transmissible la plus répandue dans le monde avec la trichomonase.

Certains HPV sont dits «a bas risque » alors que d'autres sont dits «a haut risque », car ils jouent un réle dans l'apparition
de certains cancers.

80% de la population sexuellement active

/.
800/ sera atteinte d'une infection HPV au moins &tm;fﬂ%
o

une fois au cours de sa vie.

90% des infections se résorbent naturelle-
90 9  ment cest-a-dire que le corps élimine de lui-
méme le virus.

Sl

+/- 6 semaines apres linfection: apparition sur les organes TRANSMISSION
génitaux de verrues geénitales (€galement appelés condy- Contact direct avec la peau ou une muqueuse infectée
lomes), le plus souvent indolores. lors d'un contact sexuel (oral, vaginal, anal, caresses

VERRUES GENITALES

Examen médical visuel et tactile de la zone geénitale

AUTRES HPV

Recherche du virus par analyse en laboratoire

sexuelles)

Certains virus HPV sont asymptomatiques et peuvent
entrainer le développement de lésions pré-cancé-
reuses plusieurs années apres linfection. Ces lésions
peuvent évoluer en cancer au niveau du col de l'ute-
rus, duvagin, de la vulve, du pénis, de l'anus et de l'oro- ya'{MM{
pharynx (la gorge). D'ou limportance d'avoir un suivi
gynécologique régulier pour les femmes et d'aborder

le sujet avec son medecin pour les hommes! @ VERRUES GENITALES

/’l/, + Creme

- Extraction locale ou par traitement au laser

AUTRES HPV

Il N'existe pas de traitement medicamenteux pour guerir
d'éventuelles lésions pré-cancéreuses. Il est donc impor-
tant de faire un suivi médical pour observer 'évolution de
ces lésions.
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- Vaccination contre les types d'HPV les plus agressifs
(cad frequemment associés au développement de
cancers ou de verrues genitales).

Préservatif masculin - féeminin
(cf: fiches 10 et 11 du present chapitre)

- Carre de latex (cf: fiche 12 du présent chapitre).

- Depistage regulier du cancer du col de luterus pour les
femmes de 25 ans et plus et suivi regulier chez un gy-
necologue.

- En cas d'apparition de condylomes, les partenaires
sexuels doivent également étre traités si nécessaire.

La vaccination est recommandée aux jeunes filles et
garcons entre 9 et 13 ans et doit idéalement avoir lieu
avant les premiers contacts sexuels, mais peut egale-
ment étre realisée plus tard de maniere ciblée et en
fonction des risques de la personne. Le vaccin est dis-

ponible chez le/la médecin. Il n'est donc pas néces-
saire de se le procurer a la pharmacie au prealable.
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L'HERPES GENITAL

Le virus de l'herpés, appele «Herpes Simplex Virus (HSV)» est trés contagieux. Ses symptémes sont généralement
sans gravité mais douloureux et recidivants et peuvent perturber la vie sexuelle des personnes atteintes.

Le virus de l'herpées ne s'élimine pas: une fois infectée, la personne l'est a vie, mais cela ne veut pas dire qu'elle aura

des symptomes toute sa vie!

Il touche 20% de la population sexuellement
20% active, surtout dans la tranche d'age des 25
a35ans.

X3 Une infection a herpés HSV2 augmente par
3 le risque d'une infection au VIH!

LES DEUX TYPES DE VIRUS DE L'HERPES

Le type 1 (ou HSV1) est responsable de la majorité des
herpes situés géeneralement (mais pas exclusivement)
dans la partie supérieure du corps. Linfection se mani-
feste souvent sur la bouche ou la levre supérieure (her-
pes labial ou «bouton de fievre »).

-+ Le type 2 (ou HSV2) est a lorigine des infections de la

partie basse du corps, en particulier de l'herpes genital.
Il touche généralement les organes sexuels, mais peut
également se développer sur les fesses et les cuisses.

Le VHS1 peut également étre responsable de pous-
sées d'herpes au niveau geénital tout simplement

parce qu'il a éte déplace lors de pratiques sexuelles
orales (fellation, cunnilingus ou anulingus)!

kg

Examen meédical et frottis fait par un.e gynécologue ou
un.e dermatologue

TRANSMISSION

Lherpés se transmet par contact direct avec une peau
infectée ou une muqueuse infectée lors d'un contact
sexuel (oral, vaginal, anal, caresses sexuelles).

Le risque de contagion est plus important si le par-
tenaire sexuel est en période de "poussee” d'herpés,
mais le virus peut également se transmettre alors
qu'aucun symptome n'est apparent.

—> Une fois qu'il est entré dans le corps, le virus
devient un hoéte invisible. De temps en temps, a fré-
quence variable et en fonction de différents facteurs,
il se «réveille>» et réapparait la ou il a etée contracte:

c'est ce qu'on appelle des pousséees d'herpés.

—> Certains facteurs favorisent une poussée d'her-
pes: Le stress, la fatigue, une infection ou un change-
ment hormonal, par exemple les regles.

lelM&VIf
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Etat grippal (courbatures, maux de téte et fievre). Antiviraux en creme, comprimes ou solution buvable qui
repriment le virus et parfois, permettent de diminuer le

nombre de poussées.

+ Apparition de cloques douloureuses au toucher

- Pertes vaginales, douleurs urinaires, inflammation des
parties génitales- anus, vulve, gland, testicules.

- Les signes annonciateurs d'une poussee sont: des pico-
tements et une sensation de brllure au niveau de la zone
d'éruption (zone ou l'herpés va apparaitre).

[df }T& nbou Les IST
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- Préservatif masculin - féminin (cf. fiches 10 et 11 du present

chapitre)

Malheureusement, comme le virus de lherpes

se transmet par contact direct de peau-peau, le
' préservatif n'offre pas une protection totale si
les boutons d'herpes ne sont pas couverts par
celui-ci!

- Carre de latex (cf. fiche 12 du présent chapitre)

- En cas d'un dépistage positif a lherpés, les partenaires

sexuels doivent également étre dépistés et traités si né-
cessaire.

EN CAS DE POUSSEES D'HERPES

- Informer son, sa ou ses partenaire(s) sexuel(s)

+ Laver soigneusement ses mains apres chaque contact
avec les lésions

+ Ne pas partager son linge de toilette avec son entourage
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L'hépatite B est une infection sexuellement transmissible due a un virus qui peut entrainer une cirrhose ou un cancer
du foie. Il existe toutefois un vaccin tres efficace (entre 3 et 4 injections nécessaires) pour s'en protéger. Dans plus de la
moitié des cas, linfection a 'hépatite B est chronique et ne nécessite pas de traitement.

%mp’ﬁme}

Les symptdmes apparaissent généralement entre 25
jours a 6 mois apres la contamination:

- Perte d'appétit, nausée, fievre
-+ Douleurs musculaires
- Grande fatigue (symptéme le plus frequent)

+ Jaunisse (dans 30 a 50% des cas chez l'adulte, rares
chez lenfant)

kg

+ Par test sanguin, entre 4 a 8 semaines apres la contami-
nation

- Levirus de I'hepatite B peut egalement disparaitre de
lui-méme — immunité.

TRANSMISSION
Le virus de 'hépatite B se transmet

+ par contact directe entre du sang infecté et une
mugqueuse ou une plaie

+ par le sang (partage de seringues, de matériel de
sniff)

mﬂlmm{

La plupart des adultes en bonne sante peuvent éliminer le
virus de ['hépatite B de leur corps sans avoir de traitement.

5 a10% des adultes, qui n'arrivent pas a guérir, développe-
ront une hépatite chronique qui peut entrainer une cirrhose
ou un cancer du foie. Si elle est diagnostiquee a temps,
l'hepatite B peut se traiter a laide d'antiviraux, mais aucun
traitement actuel ne permet d'éliminer le virus.

P@vmﬁow

+ Préservatif masculin - féminin
(cf. fiches 10 et 11 du présent chapitre)

- Carré de latex (cf. fiche 12 du preésent chapitre)

- Vaccination™. Généralement, le vaccin est donné
en 3 doses gratuites avant lage de 2 ans.
Il est possible de faire un rappel par la suite.

- Usage de matériel de consommation de drogue
personnel et unique (Safer use)

- En cas d'un dépistage positif a l'hépatite B,
les partenaires sexuels doivent également étre
dépistés et traités si nécessaire.

OU TROUVER DU MATERIEL GRATUIT
+ ABRIGADO - Salle de consommation (CNDS)

- Centres de consultation - JUGEND'AN
DROGENHELLEF

+ DROP IN - Croix- Rouge Luxembourgeoise

* Le vaccin est disponible chez le/la médecin. Il n'est donc pas nécessaire de se le procurer a la pharmacie au préalable.
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HEPATITE A

- Via eau non traitee
TRANSMISSION + nourriture contaminee

+ anulingus

HEPATITE B

+ Via sang
+ sperme

+ sécrétions vaginales

HEPATITE C

Via sang contaminé:

> 50% via partage de seringue,
partage d'ustensiles
hygieniques ou rapports sexuels
pouvant entrainer la présence
de sang

VACCIN v v X

EVOLUTION x oui, 5-10% des cas: oui, dans 80% des cas:

CHRONIQUE cirrhose - cancer du foie cirrhose - cancer du foie
=

TRAITEMENT X v v
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LA SYPHILIS

La syphilis est une infection causée par une bactérie. La syphilis passe souvent inapercue et, non traitée, elle peut en-

trainer de graves complications.

Suptplones

1R STADE
Apparition d'un chancre qui passe généralement inaper-
cu entre 10 et 90 jours apres l'infection

- Chancre (petite plaie indolore) sur les muqueuses (pe-
nis, gland, testicules, vulve, vagin, anus, tétons, rectum,
levres, bouche, gorge) ou parfois sur la peau.

+ Lechancre disparait spontanement aprées 3 a 6 semaines.

2EME STADE

Rash cutané (éruption au niveau de la peau transitoire)
qui peut étre simultané au stade 1, mais apparaitre plu-
sieurs années apres l'infection

- Eruptions cutanées sur le torse/poitrine, dos, paumes
des mains ou plantes de pied et/ou les muqueuses.

- Ces symptomes disparaissent sans traitement, mais lin-
fection est toujours présente (syphilis latente).

3EME STADE
Sans traitement, la syphilis peut perdurer pendant des
années sans symptoémes (jusqu'a 30 ans)

A ce stade, elle provoque de graves complications:

- Complications cardiaques.

- Complications neurologiques (accident vasculaire cére-
bral, perte de coordination, insensibilite, paralysie, perte
de vue, surdite, mort).

[df }T& nfoou
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Le dépistage de la syphilis se réalise 3 mois apres une prise
de risque afin que le test soit fiable a 100%

ILexiste différents dépistages possibles:

- Test sanguin classique: prise de sang dont le resultat
est connu une semaine plus tard

- Test sanguin rapide: une goutte de sang prise au bout
du doigt dont le résultat est connu quelques minutes
plus tard.

TRANSMISSION

La syphilis se transmet par contact direct avec
une muqueuse infectée

- Lors d'un contact sexuel (oral, vaginal, anal,
peénis, caresses sexuelles)

- Par le sang (partage de seringues, de matériel
de sniff)

- De la mére a l'enfant lors de la grossesse
et/ou de l'accouchement

La syphilis touche essentiellement les hommes ‘
qui ont des relations sexuelles avec les hommes. Q

Les IST
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- Antibiotiques - Deépistage regulier
- Iln'y a pas dimmunité qui se crée pour la syphilis: - Préservatif masculin - féminin (cf. fiches 10 et 11 du préesent
une réinfection est possible. chapitre)

- Carré de latex(cf. fiche 12 du présent chapitre)

- Usage de matériel de consommation de drogue personnel
et unique (Safer use)

- En cas d'un dépistage positif a la syphilis, les partenaires
sexuels doivent également étre dépistés et traités si ne-
cessaire.

OU TROUVER DU MATERIEL GRATUIT
+ ABRIGADO - Salle de consommation (CNDS)

- Centres de consultation - JUGEND'AN
DROGENHELLEF

+ DROP IN - Croix- Rouge Luxembourgeoise
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LA GONORRHEE

La gonorrhée, aussi appelée la «chaude pisse »/«Tripper», est une infection causée par une bactérie.

Syl

Les symptdmes peuvent apparaitre entre 2 a 7 jours apres
la contamination:

+ Sensation de brllures en urinant

- Ecoulement jaune verdatre du vagin, du pénis ou de
lanus

+ Douleurs au vagin, uretre, bas ventre

+ Fievre

La gonorrhée est trés souvent asymptomatique,
et non traitée, elle peut étre une cause de sterilité,
mais aussi d'infection des testicules, de l'utérus, des
trompes.. d'ou l'importance de se faire dépister. @

QD

kg

+ Examen meédical et frottis

- Dépistage sur base d'un premier jet urinaire

TRANSMISSION

La gonorrhée se transmet par contact direct avec
une muqueuse infectée

+ Lors d'un contact sexuel (oral, vaginal, anal,
pénis, caresses sexuelles)

- De la mére a l'enfant lors de la grossesse

et/ou de 'accouchement

mifoMch

- Antibiotiques

- Iln'y a pas dimmunité qui se crée contre la gonorrhée:

une réinfection est possible.

vévmﬁow

- Dépistage regulier

+ Préservatif masculin - féminin

(cf. fiches 10 et 11 du present chapitre)

- Carré de latex

(cf. fiche 12 du présent chapitre)

- En cas d'un dépistage positif a la gonorrhée,

les partenaires sexuels doivent également étre
dépistés et traités si nécessaire.
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LA CHLAMYDIA

La chlamydia est une infection sexuellement transmissible due a une bactérie. Elle cible principalement les jeunes
femmes entre 15-26 ans.

%Mrﬁm% TRANSMISSION

Les symptomes peuvent apparaitre entre 1-3 semaines La chlamydia se transmet par contact direct avec

apres la contamination (mais dans la majorité des cas, la
chlamydia est asymptomatique — iln'y a pas de symp- - Lors d'un contact sexuel (oral, vaginal, anal,
tomes visibles du toub): pénis, caresses sexuelles)

une muqueuse infectee

- Ecoulement clair du vagin, du pénis ou de l'anus.

- De la mere a l'enfant lors de la grossesse
- Rougeur des muqueuses (gorge, vagin, meéat urinaire, et/ou de laccouchement
anus).

+ Sensation douloureuse de brulure au moment d'uriner,
douleurs au bas-ventre, inconfort durant les relations
sexuelles.

mﬂl&M&Vlf

La chlamydia est trés souvent asymptomatique,

et non traitée, elle peut étre une cause de stérilite, - Antibiotiques
mais aussi d'infection des testicules, de luterus, des - ILn'y a pas dimmunité qui se crée contre la chlamydia:
trompes.. d'ou limportance de se faire dépister. * une réinfection est possible.

7 .
étoi}fagfry i
- Dépistage regulier
* Bxamen medical et frottis - Préservatif masculin - féminin
- Dépistage sur base d'un premier jet urinaire (cf fiches 10 et 11 du présent chapitre)

- Carre de latex (cf. fiche 12 du présent chapitre)

- En cas d'un dépistage positif a la chlamydia,
les partenaires sexuels doivent également étre
dépistés et traités si nécessaire.
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LA TRICHOMONASE

La trichomonase est, avec les papillomavirus, Linfection sexuellement transmissible la plus répandue dans le monde

Elle est causée par un parasite, le trichomonas vaginalis.

%Mfoﬁm

Asymptomatique chez la plupart des personnes, elle peut
entrainer:

+ Sensation de brllures en urinant

- Envies frequentes d'uriner

- Sensation de brUllures et démangeaisons au niveau
génital (vulve, vagin, gland du pénis, penis)

- Ecoulement jaune verdatre par le vagin, le pénis
ou lanus.

kg

+ Examen medical et frottis

- Dépistage sur base d'un premier jet urinaire.

TRANSMISSION

La trichomonase se transmet par contact direct avec
une muqueuse infectée:

+ lors d'un contact sexuel (oral, vaginal, anal, caresses
sexuelles)

- De la mere a l'enfant lors de l'accouchement

mﬂl&M&Vlf

- Antibiotiques

- Iln'y a pas dimmunité qui se crée pour la trichomonas:

une reinfection est possible.

vévmﬁot/l

- Deépistage regulier

+ Preéservatif masculin et féeminin (cf. fiches 10 et 11 du pre-

sent chapitre)

- Carré de latex (cf. fiche 12 du present chapitre)

- En cas dinfection, ne pas partager gants de toilette,

serviette de toilette, maillot de bain et sous-vétements

- En cas d'un dépistage positif a la trichomonas,

les partenaires sexuels doivent également étre
dépistés et traités si nécessaire.
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LE PRESERVATIF MASCULIN

Egalement appelé préservatif externe. Le préservatif
a l'avantage de protéger d'une grossesse et des IST.

o
v *0

EFFICACITE
Entre 87% et 98%
Un bon usage en

augmente lefficacite.

ommmf (a Maitie 7

Un préservatif externe s'enfile sur le pénis en érection
avant la pénétration et empéche ainsi les sperma-
tozoides d'entrer en contact avec lovule. Générale-
ment fabrique a base de latex et enduit de lubrifiant,
c'est l'un des seuls contraceptifs qui protege éga-
lement contre les IST dont le VIH/SIDA. En effet, le
préservatif empéche le contact avec des liquides
pouvant contenir une IST (cf. chapitre 4, fiche 1). C'est
pourquoi certaines personnes combinent L'utilisation
du préservatif a un autre moyen de contraception.

Attention: utilisez un seul préservatif a la fois pour évi-
ter les risques de déchirure. Certaines personnes sont

allergiques au latex. Pas de panique, il existe des preé-

servatifs en polyuréthane, un matériel tres similaire au
latex, mais qui est hypoallergénique (ne provoque pas
d'allergies). Il existe une multitude de préservatifs de
formes, tailles, textures et gouts variés. Il ne faut pas
hésiter a tester plusieurs sortes pour trouver le pre-
servatif adequat.

[df }T& nfoou

SANS HORMONES
A mettre au début de
chaque rapport sexuel

[ v

BON A SAVOIR
Protege des IST.
Dans 95% des cas
different. ou le preservatif se
dechire, c'est parce
qu'il a eté mal mis.

Y PENSER

AVANTAGES

- Protege contre les IST

+ Pas d'effets secondaires (sauf si allergie, a éviter en

choisissant d'autres types de matiere que le latex, p.ex.
polyurethane)

+ Plusieurs tailles, formes, textures et saveurs

INCONVENIENTS

Difficultés d'utilisation par manque de pratique

- Perte de sensibilite chez certain-e's utilisateur-trice:s

(chez lhomme et/ou la femme)

- Rupture possible si mal mis

- Arrét pour le poser - rupture possible de la spontanéité

lors de la relation

TOUJOURS VERIFIER C€
- la date de péremption,
- que l'emballage n'est pas troue (présence d'air)

- la présence de la norme CE sur l'emballage (confor-
mité du produit selon la législation européenne)

Les IST
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BON A SAVOIR:

+ Utiliser un lubrifiant a base

d'eau. Tout autre lubrifiant
risque d'endommager le latex
et de causer une fissure.

+ Ne jamais utiliser 2 préserva-

tifs un par-dessus l'autre. Cela
ne garanti pas une double
protection, au contraire: la
friction risque de faire fissurer
le préservatif.

- Un préservatif = usage unique,

par partenaire, penétration et
orifice!

- Si le préservatif a été mis a

l'envers, il faut en utiliser un
nouveau. Ne pas le tourner et
L'enfiler, car ce dernier peut
avoir été en contact avec des
spermatozoides ou une IST
présente sur le gland du pe-
nis (via le liquide pré-séminal,
cf. chapitre 4)

ombvm/lf mew 7

ETAPE 1

Les préservatifs sachetent en pharmacie, au supermarché, dans les night-shops,
aux distributeurs.. Possibilite d'en recevoir gratuitement dans un centre du Plan-
ning Familial (voir chapitre 7).

ETAPE 2

Apres avoir lave ses mains et enleve le préservatif de son emballage, ne pas de-
rouler le préservatif de suite! Tenir lextremité entre lindex et le pouce et le poser
sur le pénis en erection.

ETAPE 3

Dérouler entierement le préservatif sur le pénis en érection en pingcant le capu-
chon. Ne lacher lextrémité que lorsque le préservatif est entierement déroulée.
Pour éviter que le préservatif ne se déchire et faciliter la pénétration, ne pas hesiter
a utiliser du gel lubrifiant.

ETAPE 4

Aprés l'éjaculation, retirer le préservatif avant que le pénis ne soit plus en érection
pour ne pas risquer une fuite. Faire un petit nceud et hop, a la poubelle, (pas dans
les toilettes!).

ombvwwfw 'ovocwm 7

Sans prescription medicale, les preservatifs masculins sont disponibles:

+ En pharmacie (€)

- Dans les grandes surfaces (€)

+ Au Planning Familial (gratuitement)

- Lycees (gratuitement ou a faible cout)

+ Au Centre LGBTIQ+ CIGALE (gratuitement)
+ Au HIV Berodung (gratuitement)

PRIX ET DISPONIBILITE:

Les préservatifs masculins coltent en moyenne entre O et 2€ par préserva-
tif. Ce prix est une indication moyenne qui peut varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.

ld' >Tﬁ< ubou Les IST
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LE PRESERVATIF FEMININ

Egalement appelé le préservatif interne. Le préservatif féminin
a l'avantage de proteger d'une grossesse et des IST.

v %o [ v

EFFICACITE SANS HORMONES Y PENSER BON A SAVOIR
Entre 79% et 95% ILest possible de le mettre Protege des IST
Un bon usage augmente a l'avance et de le porter Sans latex.
lefficacite. au maximum pendant 8h.

ommmf (a Maitie 7

Le préservatif interne est en polyuréthane (matériau AVANTAGES
similaire au latex). Il est muni d'un anneau souple et se - Protege contre les IST

place dans le vagin (avec anneau) et dans l'anus (sans - Peut étre inséré a lavance - permet la spontanéité

tl t LI éche L - . L .
anneau) avant le rapport sexuel. [l empéche les sper - 40% plus resistant aux déchirures (polyuréthane est plus

matozoides d'entrer en contact avec l'ovule. C'est l'un .
résistant que le latex)

des seuls contraceptifs qui protege également contre
les IST dont le VIH/SIDA. En effet, le préservatif fémi-
nin empéche le contact avec des liquides pouvant - Peut étre utilisé par les femmes et hommes (pénétration
contenir une IST (cf. chapitre 4, fiche 1). C'est pourquoi anale)

certaines personnes combinent l'utilisation du préser-

vatif & un autre moyen de contraception. INCONVENIENTS

Difficulté d'utilisation par manque de pratique

- Pas d'effets secondaires

Il est possible de le garder en soi pendant maximum
- Arrét pour le poser - rupture de la spontanéite lors de la

relation

8h. Il doit étre changé a chaque nouveau/nouvelle
partenaire.

. o . - Plus difficile a trouver que le préservatif masculin
IL convient particulierement aux personnes qui sont

allergiques au latex (puisqu'il n'en contient pas).

Comme le préservatif masculin (externe), il peut étre . @
utilisé seul ou en complément d'une autre méthode TOUJOURS VERIFIER

de contraception. Il ne faut pas lutiliser en méme - la date de péremption,
temps qu'un préservatif masculin (externe).

q3

2
2

+ que l'emballage n'est pas troué (présence d'air)

+ la présence de la norme CE sur l'emballage (confor-
mité du produit selon la législation européenne)

[df }T& nfoou Les IST
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BON A SAVOIR:

+ Utiliser un lubrifiant a base
d'eau. Tout autre lubrifiant
risque d'endommager le
preservatif et de causer une
fissure.

+ Ne jamais utiliser deux pré-
servatifs a la fois (féminin et
masculin): la friction des deux
peut briser les contracepitifs.

- Un préservatif = usage unique,
par partenaire, penétration et
orifice!

owwvwvnl M&W 7

ETAPE 1

Les preservatifs féeminins s'achetent sur internet et en pharmacie (sur commande).
Possibilite d'en recevoir gratuitement au Centre LGBTIQ+ CIGALE et au HIV Bero-
dung (voir chapitre 7).

ETAPE 2

S'installer dans une position confortable. Apres avoir lavé ses mains et enleve
lemballage, prendre soin de ne pas déchirer le préservatif avec les ongles ou les
bagues pendant la manipulation.

ETAPE 3

Placer un doigt dans le préservatif et enfoncer lanneau jusqu'au fond du vagin en
poussant sur celui-ci. Lanneau externe doit rester en dehors du vagin et couvrir
la vulve/les levres.

ETAPE 4

Quand la pénétration est terminée, tourner lanneau externe de facon a fermer
completement louverture. Tirer doucement l'anneau, placer le préservatif dans
sa pochette et hop, a la poubelle (pas dans les toilettes!).

ombvwwfm fovocw 7

Sans prescriptions médicales, les préservatifs féeminins sont disponibles:

+ Surinternet (€)

+ En pharmacie, uniquement sur commande (€)
- Au Centre LGBTIQ+ CIGALE (gratuitement)

- Au HIV Berodung (gratuitement)

PRIX ET DISPONIBILITE:

Les préservatifs féminins cottent en moyenne 7€ pour un paquet de 3 pre-
servatifs. Ce prix est une indication moyenne qui peut varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.
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LE CARRE DE LATEX

Egalement appelé la digue dentaire, il protége UNIQUEMENT
contre les infections sexuellement transmissibles (IST).

BON A SAVOIR:

+ Un carré de latex = usage
unique, par partenaire et
orifice!

- Ne pas trop étirer pour éviter
de fissurer.

- Utiliser un lubrifiant a base
d'eau. Tout autre lubrifiant
risque d'endommager le latex
et de causer une fissure.

- Bien nettoyer ses mains avant
lusage.

owwvwwf M&W 7

Le carré de latex, appelé egalement digue dentaire, est un carré de latex ou de
polyuréthane mince et souple, totalement impermeable qui sert de protection
contre les infections sexuellement transmissibles (IST) lors du sexe oral (cunnilin-
gus ou anulingus).

Le carre de latex n'est pas un moyen de contraception, c'est-a-dire qu'il ne
protége pas contre une grossesse, mais bien seulement contre les IST.

Il est fabriqué a partir d'un préservatif masculin ou feminin dont on coupe les ex-
trémités ou se vend aussi en paquet prét a lemploi.

IL suffit de le tenir en place avec ses mains propres sur la vulve ou l'anus pendant
lacte sexuel afin d'éviter des contacts bucco-génitaux/bucco-annaux qui pour-
raient mener a la contraction d'une IST. Ily a bien str autant de sortes de préserva-
tifs que de sorte de carré latex.

oent sei plocey 7

- Le Centre LGBTIQ+CIGALE donne gratuitement des carrés de latex
préconcus/préts a l'utilisation.

+ En pharmacie (€/sur commande)

+ Sur internet (€/sur commande)

Sans prescription médicale, les préservatifs sont disponibles dans les lieux sui-

vants, mais il sera toutefois necessaire de ‘fabriquer” le carre de latex (voir le mode

d'emploi au verso).

- En pharmacie (€)

- Dans les grandes surfaces et stations d'essence (€)

+ Au Planning Familial (gratuitement)

+ Au HIV Berodung (gratuitement)

- Lycees (gratuitement ou a faible cout)
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PRIX ET DISPONIBILITE

Les préservatifs masculins coltent en moyenne entre O et 2€ par préservatif
et les préservatifs féminins coltent en moyenne 7€ pour un paquet de 3 pré-
servatifs. Ces prix sont des indications moyennes qui peuvent varier.

Toutes les informations sur le remboursement des moyens contraceptifs
sont disponibles a l'adresse suivante : www.macontraception.lu.
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LES DROITS SEXUELS ET LES VIOLENCES
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MA SEXUALITE, MES DROITS ET LE CONSENTEMENT

los: o, sexaels,

IL n'existe pas un droit a avoir des rapports sexuels, mais
des droits universels, déclinés en droits sexuels (liés a la
sexualité). Ils encadrent les relations entre les personnes
afin que chaque personne soit libre de ses choix et de
ses actes et puisse accéder a une vie sexuelle épanouie.
Ils @manent des droits a la liberté, a l'égalité, au respect
de la vie privée, a l'autonomie, a lintégrité et a la dignité
de tout individu.

En tant que droits humains fondamentaux, les droits
sexuels sont universels, inaliénables et indivisibles.

20

LEGALEMENT \4%

Article 1: Le droit a legalité, a l'égale protec-
tion devant la loi et a n'étre soumis a aucune discrimination
sur la base de son sexe, sa sexualite ou son genre

Article 2: Le droit a la participation pour tous, sans distinc-
tion de sexe, de sexualité ou de genre

Article 3: Le droit a la vie, a la liberte, a la securité de la
personne et a lintegrité corporelle

Article 4: Le droit au respect de la vie privee

Article 5: Le droit a lautonomie et a la reconnaissance de-
vant la loi

Article 6: Le droit a la liberté de penser, d'opinion et d'ex-
pression et le droit a la liberté d'association

Article 7: Le droit a la santé et de bénéficier des progres
de la science

Article 8: Le droit a 'éducation et a linformation

Article 9: Le droit de choisir de se marier ou non, de fonder
et planifier une famille et de décider d'avoir ou non des en-
fants, quand et comment

Article 10: Toute personne a droit a une protection efficace,
adequate et accessible venant d'une institution appropriée,
afin de veiller a ce que ses droits sexuels soient realisés.

‘_ﬂtﬂ:& aboufga ( Les droits sexuels et les violences
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o st st i simple /

Connaissez-vous cette vidéo de Blue Seat Studio qui explique le consentement sexuel ?
Le principe est simple: vouloir coucher avec quelqu'un-e, c'est comme lui proposer une tasse de the.
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lo consentoment

Le consentement sexuel est 'accord volontaire qu'une
personne donne a sa/son partenaire au moment de

participer a une activitée sexuelle.

Etre consentante, cela implique de savoir & quoi on est
consentante (connaitre son corps, ses besoins, ses en-
vies.) et étre d'accord pour y participer. Le consentement
doit d'abord étre donné de facon volontaire, c'est-a-dire
qu'il doit s'agir d'un choix libre et éclairé.

Si le choix n'est pas libre et eclaire, le consentement n'est
pas valide. Le consentement doit étre continu (sur toute la
durée de lacte), il peut donc évoluer/changer en fonction
du temps et est rétractable a tout moment.

Si une personne refuse d'avoir a une activité sexuelle avec
une autre personne et qu'elle est forcee de le faire, il n'y
a alors aucun consentement de sa part. Le consentement
doit étre clair et doit étre donné personnellement par la
personne qui participe a lactivite sexuelle.

La negociation, le manque de respect ou le chantage
n'ont rien a faire dans les relations sexuelles et amou-
reuses.

Le consentement doit decouler de ses propres paroles.
Une autre personne ne peut pas consentir pour quelqu'un-e
d'autre.

Au Luxembourg, un-e jeune de moins de 16 ans ne
peut pas valablement donner son consentement.

(Code Pénal).

UN «NON> EST UN «NON»!

Peu importe si ce jour-la, la personne a bu un verre avec
lautre personne, si elle l'a embrasse ou méme si elle a en-
visagé d'avoir des relations sexuelles avec lui/elle.

Aupres des jeunes, il s'agit de valoriser la découverte de
la sexualite, de ses envies, de ses limites et du respect a
leur accorder (par rapport a soi-méme, mais aussi a autrui.
L'objectif est d'étre en adequation avec ce que l'on ressent,
ce que l'on pense et de développer les compétences ne-
cessaires pour l'exprimer et le signifier a son/sa partenaire,
mais également pour le détecter chez son/sa partenaire.

LIMITES

Les limites qu'une personne se fixe sont des barrieres qui
determinent ce avec quoi elle se sent a laise et en securi-
té ou non. Ces limites sont variables d'une personne a une
autre et d'un moment a l'autre. Par exemple, une personne
va, dans un cas, fixer ses propres limites au baiser, dans un
autre, a la simple amitié, ou alors, dans une situation dif-
férente, balisera les rapports sexuels a certaines positions.

Certaines limites sont toutefois définies par la Loi (cf. cha-
pitre 5, fiche 2).
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QUAND LA RELATION SE PASSE MAL

(VIOLENCES, ABUS ET VIOLS)

Etre en couple avec quelqu'un-e est trés souvent un mo-
ment de vie agréable, mais il arrive que cela ne le soit pas.
Que l'on soit adulte ou adolescente, en couple depuis 10
ans ou depuis 1 mois, les relations amoureuses peuvent
parfois étre malsaines voire violentes..

LES COMPOSANTS D'UNE
RELATION SAINE SONT

+ Lerespect de soi et de lautre

+ La bonne communication

+ Légalite entre les partenaires V
+ Le consentement

- Le plaisir

LES COMPOSANTS D'UNE

RELATION MALSAINE SONT

- Lecontréle

+ L'humiliation

@ ——mD

- Limprevisibilite
- La manipulation

+ Laviolence

QUELQUES DEFINITIONS

La violence (OMS 2002): «La menace ou lutilisation in-
tentionnelle de la force physique ou du pouvoir contre
soi-méme ou contre autrui, contre un groupe ou une com-
munaute qui entraine ou risque d'entrainer un traumatisme
ou un déces, des dommages psychologiques, un malde-
veloppement ou des privations ».

Différents types de violences:

- Violence physique,

+ Violence psychologique (morale, mentale ou
émotionnelle),

+ Violence domestique (a l'égard d'une personne avec
laquelle l'auteur-e cohabite dans un cadre familial),

- Violence sexuelle, viol, avortement force, stérilisation
forceée, mutilations genitales,

- Harcelement obsessionnel et sexuel, y compris le
«cyberharcelement» (cf. chapitre 5, fiche 5).

La violence sexuelle (OMS 2012): «La violence sexuelle
couvre les actes allant du harcélement verbal a la pénétra-
tion forcée, ainsi que des formes de contrainte tres variees
allant de la pression et de lintimidation sociale jusqu'a la
force physique. »

Le viol (legislation luxembourgeoise): « Tout acte de pené-
tration sexuelle, de quelque nature qu'il soit et par quelque
moyen que ce soit, commis sur une personne qui n'y
consent pas.»

Les mutilations génitales féminines (OMS): «Les mutila-
tions sexuelles feminines désignent toutes les interventions
aboutissant a une ablation partielle ou totale des organes
genitaux externes de la femme ou toute autre mutilation
de ces organes pratiquéee pour des raisons culturelles ou
autres et non a des fins théerapeutiques. »

Elles sont une violation des droits fondamentaux des droits
des filles et des femmes ainsi qu'une atteinte a leur intégri-
té physique. Il s'agit de pratiques néfastes.

Les deux formes les plus frequentes sont l'excision (abla-
tion d'une partie du clitoris et des petites levres) qui repre-
sente environ 80% des cas et linfibulation (fermeture quasi
compléte de lorifice vulvaire avec ou sans excision). Les
conséquences de tels actes mettent la vie des filles et des
femmes en danger, soit immédiatement (hémorragies, in-
fections, deces.) ou tardivement, et ce tout au long de la
vie de ces femmes mutilées.

Les mutilations sexuelles feminines sont interdites
et punissables par la loi. Si, en tant qu'enseignant-e,
vous connaissez une fille qui risque de subir ou qui a
subit ce type de violence, alertez sans attendre une
personne de confiance de votre entourage scolaire
ou prenez rendez-vous aupres d'un professionnelle
(cf. chapitre 7).
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QUE DIT LA LOI LUXEMBOURGEOISE ET QUELLES SONT LES PEINES PREVUES

Au Luxembourg les peines prononcées en matiére de violences sexuelles sont souvent des peines lourdes.

Art. 372 (L. 21 février 2013)

Attentat a la pudeur (atteinte sexuelle ou agression
sexuelle): acte physique exerce volontairement sur le
corps ou a la vue d'une autre personne, commis avec ou
sans violence ni menaces. Lattentat existe des quily a
commencement d'exécution (puni d'un emprisonnement
d'un mois a dix ans et d'une amende pouvant aller jusqu'a
251000 euros).

Art. 375 (L. 16 juillet 2011)

Tout acte de pénétration sexuelle, de quelque nature qu'il
soit et par quelque moyen que ce soit, commis sur une
personne qui N'y consent pas, notamment a laide de vio-
lences ou de menaces graves, par ruse ou artifice, ou en
abusant d'une personne hors d'état de donner un consen-
tement libre ou d'opposer la résistance, constitue un viol et
sera puni de la réclusion de cing a dix ans.

Est reputé viol commis en abusant d'une personne hors
d'état de donner un consentement libre tout acte de péené-
tration sexuelle, de quelque nature qu'il soit et par quelque
moyen que ce soit, commis sur la personne d'un enfant
ageé de moins de seize ans. Dans ce cas, le coupable sera
puni de la réclusion de dix a quinze ans.

Art. 379 (L. 21 février 2013)

Concernant la prostitution, U'exploitation et la traite des
étres humains (art. 379 et 379bis du Code penal)

+ mineur de moins de 18 ans = emprisonnement (1 a 5 ans).
+ mineur de moins de 16 ans = réclusion (5 a 10 ans).

+ mineur de moins de 11 ans = reclusion (10 a 15 ans).

Art. 19 (Convention des droits de l'enfant)

Les Etats parties prennent toutes les mesures (.) pour pro-
téger lenfant contre toute forme de violence (.) y compris
la violence sexuelle, pendant qu'il est sous la garde de ses
parents ou de lun d'eux, de son ou ses représentants l&-
gaux ou de toute autre personne a qui il est confie.

Art. 34 (Convention des droits de l'enfant)

Les Ftats parties sengagent a protéger lenfant contre
toutes les formes d'exploitation sexuelle et de violence
sexuelle.
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INFOS IMPORTANTES

EN CAS DE VIOL OU DE VIOLENCES SEXUELLES

LLe corps de la victime représente le «lieu du crime».

Contactez le plus tot possible la Police au 113 ou une
structure hospitaliere (cf. chapitre 7) ou UMEDO.

+ La victime doit absolument eviter de se laver et si elle

change de vétement, il est nécessaire de conserver les
vétements dans un sac idéalement en papier afin de pre-
server des preuves! L'idéal est damener des vétements
de rechange avec soi a 'hopital pour se changer apres
lexamen.

+ En cas de présence présumée de substances narco-

tiques ("‘KO-Tropfen’/GHB cf. chapitre 5, fiche 6), une ana-
lyse medicale simpose dans les meilleurs delais. Ces
substances sont susceptibles de disparaitre apres 6 a 8
heures dans le sang et apres 8 a 12 heures dans lurine.
—> Il est conseillé a la victime d'uriner dans un recipient
avec couvercle et de le garder au frigo afin de mainte-
nir les traces du GHB, car au-dela du délai de 12 heures,
elles ne seront plus visibles.

Conseils émis par le CHL lors d'un appel téléphonique
d'une personne ayant subi une agression sexuelle:

- Ne pas se changer ou laver les habits (surtout les
sous-vétements)

- Ne pas prendre de douche, de bain ou s'essuyer
+ Ne pas se laver les mains ou nettoyer les ongles

-+ Ne pas uriner (si la victime doit uriner
- uriner dans un récipient propre avec couvercle)

- Ne pas manger, boire, fumer

- Ne pas se brosser les dents ou se rincer la bouche
- Ne rien changer au lieu du délit

+ Nerrien jeter et ne pas vider le sac a ordure

[ cas 'o\?r«%iow souelle
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Si la victime est une femme, laccompagner directement
aux urgences gynécologiques d'un hopital (cf. chapitre 7).

- Police si plainte (kit de viol)
+ UMEDO’ si pas plainte Q

Si la victime est un homme, laccompagner directement a
un service d'urgences d'un hopital (cf. chapitre 7).

+ Police si plainte (kit de viol) O7I
- UMEDO’ si pas plainte

UMEDO est un service de documentation médico-le-
gale qui s'adresse uniquement aux adultes victimes
de violences corporelles et/ou sexuelles qui ne sou-
haitent pas déposer plainte dans un premier temps.
Il est composé de médecins (hommes et femmes),
spécialement formé-e's et qui réalisent les examens
dans l'un des hopitaux partenaires ou au sein du LNS
(Laboratoire National de Santé).

L'UMEDO garde les preuves et le kit de viol pendant
10 ans pour permettre a la victime d'avoir ces preuves
a disposition lors d'une poursuite judiciaire ultérieure.

ILest important que 'examen médical se fasse le plus
tét possible apres lincident (dans les 72h) sinon les
traces auront disparu.

“(F> 8
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ENFANT DE MOINS DE 16 ANS
L'examen clinique se fait au service des urgences peédia-
triques (cf. chapitre 7).

Pour les filles et selon lage, le/la gynécologue sera
contacté-e pour avis gynecologique. La consultation gyne-
cologique se deroule aux urgences pediatriques. Si c'est
un garcon, le/la medecin/pédiatre se charge de l'examen.

FILLES DE PLUS 16 ANS

Sont prises en charge dans une unité spécialisée ou aux
urgences gynecologiques (cf. chapitre 7).

GARCONS DE PLUS 16 ANS

Sont pris en charge au service d'urgences adultes.

POUR TOUS LES MINEURS

Le service social de l'hdpital en collaboration avec le pe-
diatre réalisera un signalement a la justice. Appel a la police
et envoi d'un signalement au Parquet.

PUBLICATIONS

Maltraitance de mineure - Procédures a suivre pour
les professionne‘le.ls de l'enfance et de la jeunesse
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UN ABUS SEXUEL PEUT ETRE SIGNALE:

par une plainte déposée a la Police ou au Parquet,

par un signalement d'un tiers a la Police
ou au Parquet,

par des rumeurs sur des soupcons d'abus
parvenus a la Police qui méne une enquéte.

LE SERVICE D'AIDE AUX VICTIMES -
PARQUET GENERAL OFFRE

- Unencadrement psychologique et psychothéerapeutique
- Des informations sur les droits des victimes

- Unaccompagnement durant toute la procedure juridique

Les consultations sont gratuites, confidentielles et s'adressent
aussi bien aux enfants, aux adolescent-e's, qu'aux adultes.

| Jous ?fe} fémom
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-+ Contactez immediatement la Police: 113.

- Faites-vous remarquer sans vous mettre en danger.
- Demandez de l'assistance a d'autres passants.

- Observez lauteure et mémorisez son aspect.

+ Prenez soin de la victime.

- Donnez votre temoignage a la Police.

Tout commissariat de police peut étre saisi d'une plainte ou
informé d'un incident susceptible de constituer un viol, une
tentative de viol ou des violences de toute nature.
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DIVERSITE LGBTIQ* ET VIOLENCES

oftp dbi of llmw;'o thie
L'homophobie et la transphobie peuvent se manifester a maints niveaux:

L'HOMOPHOBIE ET LA TRANSPHOBIE DU LANGAGE

incluent par exemple: les insultes, les plaisanteries, utilisation d'un vocabulaire
négatif et stigmatisant une personne individuelle ou la communauté LGTIQ+.

L'HOMOPHOBIE ET LA TRANSPHOBIE PERSONNELLE

relevent de ses propres croyances et sentiments p. ex. que toutes les personnes
homosexuelles et transgenres sont contre nature ou malades.

LHOMOPHOBIE ET LA TRANSPHOBIE INSTITUTIONNELLE
peuvent étre données a travers des cadres institutionnels, legislatifs ou adminis-
tratifs qui seraient désavantageux et discriminants pour les personnes LGBTIQ+ et
leurs situations de vie respectives.

LHOMOPHOBIE ET LA TRANSPHOBIE SOCIALE

ET CULTURELLE

qui vehiculent et favorisent lunique perspective cis- et hétéronormative au detri-
ment de la réalité d'une sociéte diversifiee en termes de diversité sexuelle et de
genre.

L'HOMOPHOBIE ET LA TRANSPHOBIE INTERIORISEES.

Tout au long de leur socialisation, les personnes LGBTIQ+ intériorisent des pré-
Jjugeés, normes et valeurs sociales potentiellement homophobes et transphobes.
En consequence, elles pourraient étre menées a nier et a lutter leur propre res-
senti, voudront se differencier d'autres personnes LGBTIQ+. Elles pourront com-
mencer a déevaloriser et méme détester toute autre personne homosexuelle ou
transgenre ainsi qu'elles-mémes. Ainsi, 'lhomophobie et la transphobie ne sont
pas uniquement a concevoir comme un phénomene d'hostilité et de violences
extérieures,

UNE ATTITUDE ET UN COMPORTEMENT STRICTEMENT
HETERONORMATIFS ET CISNORMATIFS

ignorant et excluant tout simplement lexistence d'une diversite sexuelle et de
genre sont a considérer comme homophobe et transphobe.

’_ﬂtﬂ:& aboufga ( Les droits sexuels et les violences

Toute géne, mauvaise com-
préhension, incomprehension,
ignorance et peur de l'autre en
termes d'orientation sexuelle,
d'expression de genre et d'iden-
tite de genre, peut resulter dans
un profond rejet de toute per-
sonne transgenre, non-binaire
ou non-hétérosexuelle, suivi au
pire des cas, par des actes de
violence.

Dans ce sens, 'homophobie et
la transphobie se définissent
par l'ensemble de propos, actes
et attitudes d'hostilite, de ma-
niére ouverte et avouée ou non,
a l'égard des personnes homo-
sexuelle's et transgenres ou
méme de toute personne sup-
posee étre homosexuelle ou

transgenre.

Ce type de phobies pour-
rait également cibler d'autres
sous-groupes specifiques fai-
sant partie du sigle LGBTIQ*.
Dans ce cas, hous pourrions par
exemple étre confrontés a de la
lesbophobie représentant une
hostilité explicite ou implicite
envers les lesbiennes. D'autres
exemples pourraient étre la bi-
phobie ou encore une LGBTpho-
bie généralisée, visant la totalite
des personnes non-conformes
selon une perspective hétéro-
normative et binaire des genres.



© 2020 Ministére de la Santé

SEXUALITE ET DANGERS DANS LES MEDIAS

ILest toujours bien d'encourager
la discussion avec les jeunes,
enfants et adolescentes, sur
leur activite en ligne pour
connaitre leurs pratiques. Lap-
prentissage d'une certaine «hy-
giene de vie » autour de l'utilisa-
tion des medias est important
pour eux.

Pour pouvoir les protéger, il est
fondamental de se renseigner
soi-méme sur cette thématique.
Méme si l'on se sent depasse, il
vaut toujours mieux manifester
un peu d'intérét et discuter avec
eux de leurs pratiques d'utilisa-
tion des medias, que de ligno-
rer.

Il existe également bon nombre
d'applications et de pro-
grammes (souvent mis a dis-
position par les fournisseurs
de téléphones portables ou les
programmes habituels antivirus

mémes) qui offrent des fonc-
tions «contréle parental» pour
bloquer certains sites et cer-
taines fonctions non adaptées
aux enfants.

by ot

La vie amoureuse se déeroule de plus en plus en ligne et de nombreuses ren-
contres romantiques y finissent bien, comme beaucoup des personnes a la re-
cherche de leur moitié la trouvent via des applications de rencontres.

Cependant, la recherche en ligne du partenaire idéal et le fait de partager et de
vivre sa vie amoureuse en ligne peuvent inclure certains risques qu'il est prefé-
rable de connaitre. Par exemple, berner les «amoureux/ses» est devenu ten-
dance. Il faut rester prudent quand on fait la rencontre de personnes qui nous
sont completement inconnues et ne pas reveler tout immediatement. De méme,
la premiere rencontre physique doit toujours avoir lieu dans un endroit public bien
fréquenté et au mieux en étant accompagnée d'une personne de confiance.

D'autre part, des détails intimes (nudes, textes, images, clips.) partagés via des
services en ligne avec un/-e potentielle partenaire amoureux/se et initialement
penses comme nouvelle approche créative de la sexualite entre deux personnes,
peuvent aussi bien créer des malentendus et méme mener a des abus, par
exemple si le couple se sépare et l'une des ex-partenaires (ou les deux) se sent
offensé par lautre (vengeance, mauvaise plaisanterie) ou est arnaqué par son vis-
a-vis (sextorsion, piratage du compte en ligne).

2 Ve
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Voici quelques tactiques de personnes malhonnétes ou malveillantes dont il faut se méfier:

CYBERGROOMING (selon BEE SECURE)
Le verbe «to groom» vient de langlais et signifie «toiletter
(un chat, un chien)», «préparer» ou encore «former».

Dans le cas du cybergrooming, il sagit d'un acte généra-
lement fait par des hommes adultes qui, dans des cha-
trooms et sur des réseaux sociaux, prétendent étre des
enfants ou adolescents et entament des discussions avec
des mineurs. Leur but est de convaincre les filles et les gar-
cons, qui ne se doutent de rien, a des actions sexuelles.
Pour y parvenir, les cybergroomers établissent un lien de
confiance profond avec leur victime.

Parfois, il peut y avoir une rencontre dans le monde réel,
lors de laquelle la vérité est revelee et qui pourra conduire
a des agressions sexuelles.

SEXTING (selon BEE SECURE)

Compose des mots anglais sex (sexe) et texting (envoi de
messages textuels via SMS), il désigne l'échange volontaire
de messages ou photos intimes via les téléphones por-
tables et les réseaux sociaux. Le plus grand danger du sex-
ting est que ces photos, censees étre un témoignage de
confiance prive, risquent d'étre diffusees sur le NET.

L'envoi de nudes ou de photos intimes avec des poses
sexy peut étre sans consequence, mais le sexting com-
porte egalement le risque que les images soient utilisees a
des fins illicites, par exemple par vengeance ou mauvaise
plaisanterie de l'ex-partenaire ou d'anciens meilleurs amis
ou encore par des maitres chanteurs (voir la partie « sextor-
sion» de ce guide).

SEXTORSION (selon BEE SECURE)

Outre les scénarios mentionnés sous la rubrique «sexting »
concernant la diffusion non autorisée de nudes par des
personnes supposees étre proches de la victime, il existe
une veritable culture de chantage sur les sites de ren-
contres en ligne via des personnes malintentionnées qui
leurrent leur vis-a-vis pour acceder a ses photos dénudées.
Le plus souvent, la victime est incitee de maniére subtile
par un interlocuteur criminel a poser nue dans le chat vidéo
ou a exercer des actes sexuels sur elle-méme. Ces images
sont alors enregistrées a son insu.

Une fois en possession dimages contraignantes, les
maitres chanteurs mettent la personne sous pression en
menacant de partager ce matériel compromettant avec
des tiers (partenaire, employeur, grand public.) si elle ne
paie pas. Il est alors question de sextorsion (en anglais sex-
tortion, compose des mots sex et extortion, chantage).

Selon larticle 470 du Code Pénal luxembourgeois, le chan-
tage est un delit.
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CYBERHARCELEMENT (- CYBERMOBBING) ET HARCELEMENT SEXUEL VIA LES MEDIAS

(selon BEE SECURE)

Le cyberharcelement a lieu sur internet (p. ex. sur les re-
seaux sociaux) et via les smartphones (p. ex. par les applica-
tions de messageries instantanees, des appels anonymes,
etc). Les enjeux sont les mémes que pour le harcelement
ou bullying, a savoir que pendant une période prolongee,
une personne est insultée, menacée, ridiculisée ou harce-
lée intentionnellement par une ou plusieurs personnes. L/
les auteuress, appelé-es bully, choisit une victime qui lui
semble étre incapable de se défendre contre ses agres-
sions. l'auteur-e profite de ce déséquilibre des forces entre
lui et sa victime pour la mettre socialement a l'ecart.

Comme bon nombre des harceleurs sont issus de lenvi-
ronnement proche de leur victime, le cyberharcelement
saccompagne souvent de harcelement dans le monde
hors ligne: soit le harcelement est poursuivi sur internet,
soit il debute en ligne et continue dans la vie réelle. Dans
la plupart des cas, le harcelement et le cyberharcelement
sont indissociables. Bien que le cyber-bully agit souvent
anonymement pour que la victime ne sache pas qui est
lauteur des agressions, en ce qui concerne les enfants et
les adolescents, les victimes et les auteurs se connaissent
souvent dans leur environnement personnel «réel» (p. ex.
de lécole, du quartier, du village ou d'une communauté
ethnique). Les victimes ont donc presque toujours une idee
de qui se cache probablement derriere les agressions.

Une autre forme du cyberharcelement, qui devient de
plus en plus populaire, consiste dans la propagation
du harcélement sexuel en ligne et de la publication et

diffusion non permise de photos de nus (cf. la rubrique

«sexting » de ce chapitre).

Tandis que les enfants et jeunes adolescents utilisent plu-
tét des injures et des insultes de toutes sortes pour harceler
leur victime, les adolescents plus agés propagent plus fa-
cilement des contenus a connotation sexuelle. Ils utilisent
souvent des services de messagerie en ligne pour en-
voyer rapidement des images a contenu sexuel a un grand
nombre de personnes. Cependant, ils (ainsi que leurs pa-
rents) sont souvent inconscients du fait que les images a
connotation sexuelle puissent étre considérées comme du
contenu d’'abus sexuel de mineurs dont la possession et
la divulgation sont interdites au Luxembourg. (Article 384
du Code Pénal luxembourgeois).
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CYBERSEXE ET (CYBER-)PORNOGRAPHIE
(selon BEE SECURE)

Les contenus pornographiques sur internet sont enormes
et beaucoup sont facilement retrouvables et accessibles.

Une recherche avec les mots-clés «porno», «sexe» ou
«XXX» dans nimporte quel moteur de recherche en ligne
mene a dinnombrables résultats. Méme si l'on ne les re-
cherche pas explicitement, on risque d'y étre confronté si
lon n'a pas installe des filtres spécifiques. Régulierement,
des fenétres pop-up au contenu érotique, des publicites
envoyees par e-mail ou une recherche par mot-clé ambigu
peuvent embéter linternaute.

Au Luxembourg, posseder du materiel pornographique
n'est en principe pas interdit. A condition qu'aucune per-
sonne mineure n'ait participé a la production du matériel.
La possession et la divulgation de contenus d'abus sexuels
sur mineurs, autrement appelés contenus a caractere pe-
dopornographique ou contenus «a caractere pornogra-
phique impliquant ou présentant des mineurs» sont inter-
dites par la loi (Article 384 du Code Pénal luxembourgeois).

Il est possible de signaler ce genre de contenus a la BEE
SECURE Stopline (stopline bee-secure.lu) qui a pour but de
proposer au grand public une maniére d'agir civiquement
en signalant ces types de contenus lorsque ceux-ci sont
rencontres sur internet.

CYBERADDICTION SEXUELLE,
DEPENDANCE AU CYBERSEXE,
DEPENDANCE SEXUELLE SUR INTERNET

LLa cyberaddiction sexuelle fait partie des principaux types
de cyberdependance. Comme son nom lindique, elle
peut se developper par un usage inapproprie de services
en ligne lies a la thematique sexuelle et se manifester par
exemple par le visionnage compulsif de films pornogra-
phiques. Les enjeux sont les mémes que pour une addic-
tion sexuelle sans internet.

Les conséquences générales suite a l'utilisation exces-
sive, voire abusive, des services (pornographiques ou
non) en lighe peuvent étre multiples:

- fatigue, manque de sommeil, épuisement physique, dif-
ficultés de concentration, baisse des résultats scolaires,
manque de motivation.. pouvant mener a la déscolari-
sation;

- isolement, perte de contact direct avec lentourage (fa-
mille, amis et pairs);

- addiction.

D'ailleurs, pour les jeunes, outre le risque d'une dépen-
dance au cybersexe, les dangers possibles liés a l'utilisa-
tion d'internet pour raisons sexuelles sont:

+ lexposition a des images choquantes ou non adaptees
aux enfants et aux adolescente's (pornographie, vio-
lence, comportements dangereux, pratiques sadomaso-
chistes, torture.);

- lexposition a des informations truquees ou fausses sans
avoir le recul nécessaire ou des compétences de critique
suffisantes;

- la divulgation de donnees personnelles, voire méeme le
vol d'identité;

- lestélechargements illégaux qui peuvent engager la res-
ponsabilité juridique et financiére des parents.

Cependant, bien que l'adolescence soit une période
de fragilité et de risque vis-a-vis d'un usage excessif
des services en ligne, la majorité des jeunes utilisant
trop souvent internet retrouvent par la suite un usage
raisonne de ce média.
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L'INFLUENCE DE LALCOOL ET DES AUTRES DROGUES

obooed

[alcool peut étre présent pour dominer un malaise quant a L'alcool ainsi que les drogues peuvent générer un en-
la sexualite. Il n'est pas rare qu'une rencontre sentimentale semble de problemes et augmenter la vulnérabilité
ait lieu un verre a la main, que ce soit la premiere fois ou des personnes intoxiquées, a diverses formes de vio-
non, puisque lalcool «seconde» souvent les interactions lences sexuelles.

amoureuses ou sexuelles.

L'effet desinhibiteur de l'alcool peut en effet parfois aider au
développement des relations intimes, mais l'abus d'alcool
peut en revanche mener tout droit a une véritable catas-
trophe, tant sur le plan des relations amoureuses que sur
celui des relations sexuelles.

L'alcool est souvent présent lors de relations sexuelles
non deésirées ou de violences sexuelles, ce qui ne re-
tire en rien la responsabilité de l'auteur-e de violences

et ce qui ne rend pas responsable la victime.

Ces dernieres comprennent:

. L EN CE QUI CONCERNE
- Le risque de grossesse non désiree + IST (non-port du L'ERECTION MASCULINE

preservatif, oubli de la pilule..) Une petite quantité d'alcool (en raison de l'effet désinhibi-

* Le risque de rapports sexuels non consentants et/ou teur) favorise lexcitation dans un premier temps.

avec violences. (cf. chapitre 5, fiches 1 et 2).
Mais quand lalcool est bu en exces, l'érection a du mal a

venir et quand elle est la elle ne dure pas longtemps.

’_ﬂtﬂ:& aboufga ( Les droits sexuels et les violences



© 2020 Ministére de la Santé

Oy o{vogwyg 0{(4 vio()/

LE ROHYPNOL

Son apparence d'un meédicament peut donner un senti-
ment erroné de sécurité et de legalité. ILs'agit d'un medica-
ment normalement utilisé en cas d'insomnies.

Combine a de lalcool ou du cannabis, ce produit devient
veritablement dangereux: désinhibition, somnolence, nau-
sees et perte de la capacite de jugement et/ou de me-
moire, difficulté a s'exprimer clairement et a marcher droit..
a forte dose méme, perte de conscience.

Ses effets apparaissent dans les 20 minutes suivant son in-
gestion et durent environ 8 heures,

LE GHB APPELE PLUS SPECIFIQUEMENT

LA DROGUE DU VIOLEUR

L'acide gammahydroxybutyrique, plus connu sous le nom
de GHB, est une drogue de synthese. Il est également ef-
ficace comme anestheésiant preopeératoire. Connu pour ses
proprietes sedatives et amnésiantes, le GHB a fait son ap-
parition hors milieu meédical.

Le GHB se presente sous forme de liquide ou d'une petite
pilule. Lintensite de ses effets varie en fonction de nom-
breux parametres tels que l'état de santé de la personne
qui en consomme. A partir de (&, les premiers effets se font
ressentir au bout de 15 a 20 minutes et durent environ 1
heure.

Enregle générale, les effets attendus sont un sentiment de
quiétude, une désinhibition et une legere euphorie. Lors-
qu'il est pris a forte dose, le GHB peut faire l'effet d'un som-
nifere puissant ou amnesique (surtout lorsque le GHB est
melangée a de l'alcool ou au cannabis).

DES DOUTES?

Les personnes malveillantes qui souhaitent les utiliser
dans un but délictueux choisissent géneralement des
lieux sombres, festifs, ou l'alcool est tolére et ou la vi-
gilance est faible.

L'alcool augmentant les effets amnésiants, le/la vio-
leur/se peut alors verser ou en placer dans le verre
alcoolise de sa victime. Il est important de garder son

verre a la main et de ne pas hésiter a le couvrir d'une
main lorsqu'on regarde ailleurs. Le meilleur moyen de
lutter est de ne pas accepter les verres offerts par des
inconnu-e's (sauf lorsque ceux-ci sont servis sous vos
yeux).

Sivous avez des doutes sur le déroulement d'une soi-
rée, que vous n'en avez aucun souvenir, n'hésitez pas
a vous faire dépister rapidement (analyses d'urine).

Mais que cela n'empéche pas les jeunes de faire
des rencontres charmantes et bienveillantes, car ca
existe!

En attendant, restons attentifs/ves, sans bien str de-
venir paranos et oublier de (les laisser) s'amuser!
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A

Abstinence: completement s'abstenir de quelque-chose.
Lorsque l'on parle de sexualite, l'abstinence consiste a ne
pas s'engager dans aucun type d'activité sexuelle.

Addiction: Parfois appelée dépendance, laddiction re-
fere au defi de limiter utilisation d'une substance malgré
qu'une personne en ai envie ou qu'elle sente avoir besoin
de cette substance pour fonctionner de maniere reguliere
Ou pour se sentir «normale ».

Adolescence (une adolescente): L'adolescence sac-
compagne dimportantes transformations physiques, psy-
chologiques, emotionnelles et sociales. Elle est d'une du-
rée variable en fonction de chacun-e. Il s'agit de la période
de transition entre l'état d'enfant et l'age adulte (cf. chapitre
1, fiche 4).

Adulte: Au niveau légal, un adulte est une personne agee
de plus de 18 ans. Au niveau biologique, on parle plutot
d'une personne qui a atteint son plein développement.

L'aine: région du corps humain, situee entre le tronc et le
haut de la cuisse, a la pliure de la jambe.

Allaitement: Lallaitement est laction d'allaiter (donner le
sein) qui consiste a nourrir un nouveau-né avec le lait pro-
duit sous leffet d'hormones suite a la grossesse. Le bébé
se nourrit en tétant (sucer) le mamelon de la mere.

Ameénorrhée: Désigne labsence de menstruations. Lage
d'une grossesse se compte en semaines d'ameénorrhée.
La ménopause est caractérisee par une amenorrhee de-
finitive.

Amour: Lamour n'a pas de definition universelle et peut
étre considéré comme un sentiment intense et agréable
qui incite les étres a se rapprocher, a s'unir.Il existe plu-
sieurs sortes d'amour: lamour familial, lamour platonique,
lamitie, étre amoureux/se. Lamour et la sexualité ne sont
donc pas forcement lies. (cf. chapitre 2, fiche 1)

Andropause: Diminution progressive des fonctions
sexuelles entre lage de 50-70 ans (sauf les fonctions repro-
ductrices) chez lhomme du a une baisse de la production
de testosterone. Elle est associée a une baisse de libido
et éventuellement des difficultés a maintenir une érection.

Androgyne: se réfere généralement aux personnes dont
lapparence physique et/ou gestuelle, ne permet pas une
identification claire et nette du sexe/genre de la personne.
Le terme releve de l'expression de genre de la personne et
n'est aucunement revelateur quant a ses caractéristiques
sexuees, son identité de genre ou encore, son orientation
sexuelle.

Antibiotique: Medicament qui détruit ou bloque la crois-
sance des bactéries.

Antirétroviraux: Medicaments qui agissent sur certains
types de virus: les rétrovirus dont le plus connu est le VIH.

Antiviraux: Médicaments qui visent a attenuer les symp-
tdmes ou eliminer un virus du corps.

Anulingus: Lanulingus (ou anilinctus) est une pratique
sexuelle consistant en la stimulation orale de l'anus ou du
périnee,

Anus: Le muscle circulaire avec un orifice permettant l'eva-
cuation des matieres fecales provenant du rectum.

Areole: Cercle de peau plus foncée qui entoure le mame-
lon chez 'homme et la femme. Son diameétre et sa couleur
varient d'une personne a lautre.

Asexualité (personne asexuelle): Asexualité signifie lab-
sence d'une attirance sexuelle. ILn'y a pas ou que tres peu
de désir sexuel et ce, indépendamment du sexe/genre de
lautre personne.,

Assertivite: Compétence liee a la communication qui per-
met d'adopter un style de communication qui est direct,
clair et respectueux. Il permet aux individus de clairement
et fermement exprimer leurs sentiments, besoins et opi-
nions, tout en respectant ceux des autres.

Asymptomatique (infection): Une infection dite asympto-
matique signifie qu'elle ne déclenche pas de symptéme,
mais que la personne est porteuse, cest-a-dire qu'elle
est infectee par le virus/bactérie. Parfois, cela peut ega-
lement vouloir dire que la personne est contagieuse, sans
pour autant avoir de symptéme. La majorité des infections
sexuellement transmissibles sont asymptomatiques, c'est-
a-dire qu'elle ne provoque pas de symptome, malgré que
la personne qui est infectee soit contagieuse sans neces-
sairement le savoir.
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Autonomie: Géneralement compris comme le fait d'avoir
de lindépendance. En relation avec les droits humains et
les droits sexuels, lautonomie réfere a lautonomie corpo-
relle et le droit de controler des décisions en lien avec son
propre corps et ce, libre de toute coercition.

Avortement: Interruption prématurée spontanée ou pro-
voquée d'une grossesse avant que le foetus ne soit viable.
Lintervention volontaire de grossesse (voir IVG) est légale
avant le terme de 14 semaines d'aménorrhee (12 semaines
de grossesse). Lintervention médicale de grossesse (IMG)
par contre peut avoir lieu au de-dela de ce délai pour des
raisons medicales (voir IMG).

B

Bacterie: Micro-organisme qui peut vivre de maniére au-
tonome, contrairement aux virus, et qui est a la source de
certaines maladies et IST, comme la gonorrhée, la chlamy-
dia ou encore la syphilis. Il existe également des bacte-
ries qui sont indispensables a notre bon fonctionnement,
comme celles que l'on retrouve par exemple au sein de la
flore intestinale chez les humains, ou encore dans la flore
vaginale chez la femme.

Bientraitance: Une des composantes les plus importantes
des relations affectives, et qui permet un dévelop-pement
sain de la personne, est le fait d'avoir grandi entoure de
soins, de protection et d'eédu~cation, surtout au cours des
periodes cruciales de la vie: l'enfance et l'adolescence.
Cela déter-minera la capacité a prendre soin de soi et a
participer aux dynamiques sociales pour s'occu-per des
besoins des autres. Ce processus, que nous appelons
bientraitance, a été fondamen-tal pour la survie de les-
pece. En effet, il y fait surgir, depuis la nuit des temps, des
dynamiques de collaboration entre les étres humains et
des capacités d'adaptation permettant de faire face aux
défis de l'environnement. D'autre part, ce processus est vi-
tal pour les petits humains, qui naissent inacheves et dont
la survie déepend des soins des adultes.

Binarité: nous parle d'un concept de categorisation ayant
comme unique choix deux options (opposees). En termes
d'identitée de genre, la perspective binaire se réfere donc
exclusivement a deux possibilites distinctes (et comple-
mentaires), le masculin et le feminin.

Bisexualité (personne bisexuelle): signifie qu'une per-
sonne peut ressentir de lamour et/ou de lattirance
sexuelle pour des personnes des deux sexes (dans une
perspective binaire homme-femme).

Biphobie: Il s'agit de lensemble de propos, actes et atti-
tudes d'hostilite, de maniere ouverte et avouee ou non, a
legard des personnes bisexuelle's (ou méme de toute per-
sonne supposee étre bisexuelle)

Bouton de fievre: Petit bouton douloureux qui apparait au
niveau labial (levre de la bouche ou autour) et qui est cause
par le virus de 'herpés simplex 1 (HSVD.

Bullying (ou harcelement): Pendant une période pro-
longée, une personne est insultée, menacee, ridiculisee
ou harcelée intentionnellement par une ou plusieurs per-
sonnes. Les harcelements sont répétitifs et peuvent étre
de types verbaux psychologiques et/ou physiques. L/les
auteures, appele bully (harceleur/se), choisit une victime
qui lui semble étre incapable de se defendre contre ses
agressions.

C
Canaux déféerents: Chez 'homme, ce sont les conduits €ja-
culatoires qui vont de l'épididyme aux vesicules seminales.

Cape cervicale: La cape cervicale (en silicone) est un dis-
positif contraceptif qui se place a lintérieur du vagin, a len-
trée du col de utérus et empéche ainsi les spermatozoides
de passer. Cette méthode est moins utilisee, conseillee, et
trés peu accessible, la rendant moins adaptée et moins re-
commandée pour les jeunes.

Capuchon du clitoris (prépuce): Capuchon qui protege le
clitoris. Il s'agit de l'équivalent du prépuce chez lhomme.,

Caractéristiques sexuelles primaires: lensemble des or-
ganes genitaux présents dés la naissance: chez lhomme:
la verge, les testicules, la prostate; chez la femme: les
ovaires, les trompes, Lutérus et le vagin.

Caractéristiques sexuelles secondaires: Elles ne par-
ticipent pas directement au systeme reproducteur et se
développent suite a lactivité des hormones sexuelles au
moment de la puberté. Elles se manifestent par le dévelop-
pement des seins, l'apparition de poils au niveau du pubis,
sous les bras et d'autres parties du corps, la modification
de la voix, etc.
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Carre de latex: Le carré de latex, appelé egalement digue
dentaire, est un carré de latex ou de polyuréethane mince
et souple, totalement impermeéable qui sert de protection
contre les infections sexuellement transmissibles (IST) lors
du sexe oral (cunnilingus ou anulingus). Il ne protege pas
d'une grossesse non désirée.

Caresse sexuelle: Bien que ces termes puissent englo-
ber plusieurs pratiques, au sein de ce guide, les caresses
sexuelles comprennent toutes pratiques pouvant mener a
la contraction d'une IST sans impliquer la pénétration ou le
sexe oral. Par exemple, il peut s'agir de pratique sexe contre
sexe, de masturbation mutuelle, de partage de jouets
sexuels (sex-toys), etc.

CD4 (Cellules): Type de globules blancs du systeme im-
munitaire. Ils ont un réle de sentinelle du systeme immuni-
taire (C'est-a-dire qu'ils informent les autres globules quand
un virus ou une bactérie est présente). Ce sont les cellules
cibles du VIH, c'est dans les CD4 que le VIH se reproduit.

Ceésarienne: La césarienne consiste a inciser l'abdomen et
l'utérus de la femme pour extraire le bebe. Notamment uti-
lisee lorsque l'accouchement par voie basse (par le vagin)
est compliqué.

Chancre: petite plaie indolore qui apparait au niveau d'une
muqueuse suite a une infection a la syphilis par exemple,
durant le premier stade de la maladie.

Charge virale: La charge virale est la quantité de virus pre-
sente dans le sang. Une charge virale est dite indétectable
lorsqu'elle ne peut pas étre mesuree a partir d'un certain seuil.

Chlamydia (trachomatis): La chlamydia est une infection
sexuellement transmissible causée par une bactérie. (cf.
fiche 8, chapitre 4)

Chromosome: Un chromosome est un eléement du noyau
d'une cellule et est formeé d'un tres long brin d’ADN conte-
nant de nombreux génes (des centaines a des milliers).
Une cellule humaine contient 23 paires de chromosomes,
soit un total de 46 chromosomes. La 23e paire est la paire
de chromosomes sexuels (X et Y) qui détermine le sexe du
foetus. Les hommes ont un chromosome X et un chromo-
some Y et les femmes ont deux chromosomes X. Par ail-
leurs, un certain nombre de naissances laisse place a des
variations naturelles, c'est-a-dire des individus avec un seul
chromosome ou parfois, plus de 2 chromosomes. Il n'y a
donc pas uniquement des hommes XY ou des femmes XX.

Circoncision: La circoncision consiste en lablation totale
ou partielle du prepuce, la peau qui recouvre le gland de
la verge.

Cirrhose: Maladie grave et géneralement irreversible du
fole qui peut étre causée par une infection virale, d'autres
maladies, une consommation excessive et prolongee dans
le temps d'alcool ou de médicaments.

Cis ou cisgenre (personne): Personne dont lidentité de genre
correspond au genre qui lui a été assigne a la naissance.

Cisnormativité: Représente la croyance que toutes les
personnes s'identifieraient au genre qui leur a été attribuée
a la naissance. Cette attitude est cependant offensive et
discriminatoire envers les personnes non-binaires et trans-
genres, car elle ignore et exclut lexistence d'identités de
genre exterieures a la perspective binaire homme-femme.

Clitoris: Le clitoris est trés sensible et se prolonge en forme
de V renverse entourant le vagin et lurétre feminin. Le cli-
toris joue un role important dans lexcitation sexuelle de la
femme, participant au désir sexuel et aux orgasmes. Riche en
terminaisons nerveuses, le clitoris est un organe érectile qui,
comme la verge chez lhomme, possede deux corps caver-
neux et un corps spongieux, mais qui est beaucoup plus petit.

Coit: Synonyme de rapport sexuel tout en designant plus
strictement les moments ou ily a pénétration.

Coit interrompu: Aussi appele le retrait, il s'agit d'une me-
thode de contraception inefficace. Elle consiste a ce que
'homme retire son pénis du vagin de sa partenaire et €ja-
cule a lextérieur du vagin, évitant que le sperme n'entre en
contact avec les parties genitales extérieures de la femme.

Col de l'utérus: IL relie lutérus au vagin par une ouverture
étroite qui s'élargit legerement pendant les regles et qui se
releve lors de l'excitation sexuelle.

Colon: Partie de lintestin ou encore appelé gros intestin
(dont le réle est d'absorber 'eau et les sels).

Coming out: Coming out (of the closet) ou sortir du placard
comme on dirait plutdt en francais, est une expression qui
se refere au processus de reconnaissance, d'autoaccepta-
tion et de révelation a l'entourage, liee au sexe/genre et a
la sexualite vecue. Souvent assimilé a l'orientation sexuelle,
le coming out peut egalement étre en rapport avec lidenti-
té de genre ou lintersexuation d'une personne (cf. chapitre
1 fiche 4).
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Condylomes: Nom donne aux verrues génitales (qui sont
localisées sur les parties genitales) causeées par le papillo-
mavirus.

Confidentialite (OMS): droit d'une personne garantissant
que les informations médicales identifiables la concernant
sont conservees en toute securite.

Contact sexuel: Un contact sexuel est toute action qui met
en contact les organes sexuels de deux ou plusieurs par-
tenaires avec ou sans pénétration. Le frottement entre les
organes genitaux sans penétration ou encore une penétra-
tion anale sont des exemples de contacts sexuels, car ils
peuvent étre a lorigine d'une transmission d'IST entre deux
personnes.

Contraception: Cest lensemble des méthodes qui per-
mettent d'éviter une grossesse apres avoir eu des relations
sexuelles (cf. chapitre 3).

Contraception d'urgence: Il s'agit d'une pilule a prendre
rapidement (maximum 120 heures) a la suite d'un rapport
sexuel non protégé, qui pourrait mener a une grossesse
non désirée (probleme avec la contraception, oubli de pi-
lule, brisure du préservatif, autre), qui retarde l'ovulation,
mais ne la supprime pas (cf. chapitre 3, fiche 14).

Contraception naturelle: La méthode naturelle renvoie a
lensemble des indices biologiques qui permettent de deli-
miter la période de fertilité de celle ou iln'y a pas de risque
de grossesse grace a différents paramétres (ex. la tem-
perature du corps). Cette méthode necessite une longue
période dapprentissage et est donc moins adaptee pour
les jeunes servant plus souvent lorsqu'il est question de
planifier une grossesse que d'en éviter une (cf. chapitre 3,
fiche 13).

Contracter: Synonyme d'attraper, peut se dire d'une infec-
tion, d'une maladie: «une personne a contracté une infec-
tion sexuellement transmissible, ou encore la grippe ».

Consentement sexuel: Le consentement sexuel est l'ac-
cord volontaire qu'une personne donne a sa/son parte-
naire au moment de participer a une activité sexuelle. Le
consentement doit d'abord étre donne de facon volontaire,
c'est-a-dire qu'il doit s'agir d'un choix libre et éclaire.

Corps caverneux: Ils sont composés de tissus érectiles qui
se gorgent de sang permettant a la verge de se dresser et
de se maintenir ainsi et de demeurer rigide.

Corps spongieux: Il est compose de tissus erectiles qui
permettent l'augmentation du volume du pénis lors de
l'erection en se gorgeant de sang, telle une éponge.

Coupe menstruelle (cup): La coupe menstruelle est une
protection d'hygiene féminine que l'on utilise lorsque l'on
a ses menstruations. Il s'agit d'un petit dispositif en forme
de coupelle faite de silicone qu'on insere dans le vagin afin
qui'il recueille les pertes de sang qui ainsi, ne s'écouleront
pas en dehors du corps. Il faut vider la cup apres quelques
heures et la nettoyer regulierement, ainsi que la stériliser
entre chaque cycle.

Cunnilingus: Le cunnilingus est l'action de stimuler le sexe
féminin avec les levres et /ou avec la langue.

Curetage: Intervention chirurgicale qui consiste a préle-
ver le tissu interne de l'utérus dit endometre. Ce curetage
est effectué grace a une curette (une petite «cuillere»). Il a
un but diagnostic (biopsies.) ou curatif (évacuation d'une
fausse couche..).

Cyberaddiction sexuelle (dépendance au cybersexe /
dépendance sexuelle sur internet): Une personne faisant
un usage compulsif des moyens de communication lies a
Internet souffre probablement d'une cyberdependance ou
dépendance a Internet, cyberaddiction, usage problema-
tique d'Internet (UPI) ou trouble de dépendance a Internet
(TDD. Le cyberdéependant est dans la recherche constante
de connexion au réseau informatique et éprouve une an-
xieté desorganisatrice s'il ne peut pas se connecter. Sa vie
personnelle et sociale s'organise autour de l'usage d'Inter-
net. Il recourt au mensonge pour cacher son addiction et,
s'ilen est priveé, il montre un phénomeéne de manque sem-
blable a une toxicodépendance, qui peut saccompagner
d'acces de violence (cf. chapitre 5, fiche 5).

Cybergrooming: Le verbe «to groom » vient de l'anglais et
signifie «toiletter (un chat, un chien)», «préparer» ou en-
core «former». Dans le cas du cybergrooming, il s'agit d'un
acte genéralement fait par des hommes adultes qui, dans
des chatrooms et sur des réseaux sociaux, pretendent étre
des enfants ou adolescents et entament des discussions
avec des mineurs. Leur but est de convaincre les filles et les
garcons, qui ne se doutent de rien, a des actions sexuelles.
Pour y parvenir, les cybergroomers établissent un lien de
confiance profond avec leur victime (cf. chapitre 5, fiche 5).
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Cybermobbing (Cyberharcelement): Le harcelement ou
«bullying » consiste dans le fait d'insulter, de menacer, de
ridiculiser ou de harceler intentionnellement une personne
pendant une période prolongée. Le (ou les) auteur(s), ap-
pelées «bully» choisit une victime qui lui semble étre
incapable de se défendre contre ses agressions. L'auteur
profite de ce désequilibre des forces entre lui et sa victime
pour la mettre socialement a l'écart (cf. chapitre 5, fiche 5).

Cybersexe et Cyber-pornographie: Pendant la puberté, la
curiosité pour la sexualite est eveillée chez les adolescents.
Vue la sexualisation prononcee dans les medias et la socie-
té, il n'est pas étonnant de voir que la pornographie attire
les jeunes, enfants et adolescents (cf. chapitre 5, fiche 5).

Cycle menstruel/reproductif: Le cycle menstruel est la
période qui prépare l'organisme a une éventuelle feconda-
tion, s'étalant entre le premier jour des régles et le début
des suivantes. (Il est sous linfluence d'hormones sécréetées
par le cerveau. Il dure en moyenne 28 jours, mais peut étre
irrégulier (cf. chapitre 2, fiche 6).

Cyprine: Liquide transparent et lubrifiant sécréte par le va-
gin de la femme lorsqu'elle est en éetat d'excitation sexuelle.

D

Densite osseuse: Il s'agit de la quantité de masse osseuse
et correspond a la résistance d'un os. Mesurer la densité os-
seuse permet d'évaluer le risque de fracture dans le cadre
d'une osteoporose, maladie provoquee par un manque de
calcium au niveau des os.

Dépistage: Un dépistage est un examen medical qui re-
cherche une maladie ou une infection. En fonction de
lagent pathogéne recherche, le dépistage peut se faire par
analyse sanguine, par frottis, par mise en culture de bac-
térie, etc..

Dépo-Provera: Progestatifs injectables: Meéthode de
contraception qui consiste a injecter des progestatifs dans
le tissu musculaire du bras ou de la fesse. Cette injection
est effectuée tous les 2 ou 3 mois.

Désir (sexuel): Libido: La libido est un terme souvent utilise
pour parler du degre de desir sexuel d'une personne. Une
grande libido est donc associée a un grand désir davoir
des relations sexuelles. Les hormones, entre autres la tes-
tosterone et l'cestrogéne ont un impact sur notre libido.

Dyadique (personne): Se dit d'une personne pour qui len-
semble des caracteristiques sexuelles correspond au type
biologique standard féminin ou bien au type biologique
standard masculin.

Diagnostic: Un diagnostic est lidentification d'une ma-
ladie/condition de santé selon une série danalyse et de
symptomes.

Diaphragme: Le diaphragme est un dispositif contraceptif
en forme de déme fait en silicone, tendu par un anneau
rigide qui se place a linterieur du vagin, devant l'entrée du
col de l'utérus et empéche ainsi les spermatozoides d'at-
teindre lovule. Il doit étre utilisé en combinaison avec du
spermicide.

Discrimination: La discrimination est une action ou une de-
cision qui a pour effet de discriminer/de traiter de maniere
differente, généralement defavorisante, une personne en
raison, par exemple, de sa nationalite, de son age ou de son
handicap. Elle est punissable par la Loi.

Digue dentaire: Le carré de latex, appele egalement digue
dentaire, est un carré de latex ou de polyuréthane mince
et souple, totalement imperméable qui sert de protection
contre les infections sexuellement transmissibles (IST) lors
du sexe oral (cunnilingus ou anulingus). Il ne protége pas
d'une grossesse non désirée.

Dizygotes: Se dit de jumeaux provenant de deux ceufs (zy-
gotes, «faux jumeaux») differents et donc avec un patri-
moine genetique different.

Drogue du viol: Il s'agit d'une drogue de synthese connue
pour ses proprietes sedatives et amnesiantes dont les pre-
miers effets se font ressentir au bout de 15 a 20 minutes
et durent environ 1 heure. Les personnes malveillantes qui
souhaitent les utiliser dans un but délictueux choisissent
généralement des lieux sombres, festifs, ou lalcool est to-
léré et ou la vigilance est faible. L'alcool augmentant les
effets amnésiants, le/la violeur/se peut alors verser ou en
placer dans le verre alcoolise de sa victime (cf. chapitre 5,
fiche 6).
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Echographie: L'échographie est une technique d'imagerie
employant des ultrasons, avec un échographe compose
d'une sonde (qu'on pose géneralement sur le ventre) et
d'un moniteur pour visualiser (a l'écran) les images de la
grossesse.

Effet désinhibiteur: comportement désinhibé signifie que
lon montre moins de pudeur, de géne ou de reserve.
Exemple: l'alcool a un effet désinhibiteur.

Emotion: Les émotions sont de vives réactions (de 3 a 4
minutes maximum) a quelque chose qui vient de l'extérieur
(personnes, sensations, expéeriences, etc). Elles permettent
au corps de repondre de facon adaptée a un stimulus. Les
6 emotions de base sont: la joie, la tristesse, la peur, la co-
lere, le degout et la surprise.

Ejaculation (chez 'homme): L'éjaculation est un réflexe qui
conduit a l'expulsion du sperme par le penis en erection.
Elle saccompagne généralement (mais pas nécessaire-
ment) d'un orgasme. Les premiéres gjaculations sont le si-
gnal que les organes de la reproduction sont désormais en
état de fonctionner. Ce sont les éjaculations nocturnes, un
phénomene tout a fait naturel. On peut parler d'éjaculation
précoce ou prématuree lorsqu'un homme gjacule sans le
vouloir.

Ejaculation (chez la femme): L'éjaculation féminine dé-
signe, chez la femme, la libération d'un liquide a lapproche
ou au moment de lorgasme. Lémission de liquide est
tres faible chez une majorité de femmes, abondante chez
d'autres ou inexistante pour d'autres).

Embryon: L'embryon est un organisme qui se développe
suite a la fecondation d'un ovule par un spermatozoide,
pendant environ 10 semaines pour ensuite devenir un
foetus. C'est le premier stade d'une grossesse apreés la fe-
condation.

Empowerment: Processus par lequel une personne prend
conscience et connaissance et agit sur base d'informations
et ressources disponibles qui offrent des opportunites de
déterminer et controler sa propre vie.

Enceinte: en état de grossesse, voir la definition de gros-
sesse.

Endometre: La muqueuse de luterus. Ce tissu recouvre la
paroi interne de l'utérus.

Epididyme: Lors de la formation des spermatozoides, pro-
cessus appelée la spermatogenése, les spermatozoides
sont recueillis au sein de l'épididyme ou ils achevent leur
maturation. Ils y sont stockes et achemineés vers le canal
deférent lors de l'éjaculation.

Erection: Le pénis et le clitoris sont des organes contenant
un systéme veineux, musculaire et caverneux pouvant
s'allonger, se gonfler et durcir lorsqui'il y a excitation. Cette
réaction reflexe rend géneralement la zone en question
plus sensible. Les érections sont le plus souvent liees a des
pensees erotiques.

Erogéne: Caractéristique dune chose/personne/pra-
tique/etc. qui est érotique, c'est-a-dire qui réfere a latti-
rance sexuelle, le désir et l'envie sexuelle. Par exemple, le
clitoris est une zone érogene du corps des femmes, car
il sagit d'un organe qui est entiecrement dedie au plaisir
sexuel.

Excision: Mutilation geniale qui consiste en l'ablation d'une
partie du clitoris et des petites levres, Cette pratique est in-
terdite et punissable par la loi.

Exploitation sexuelle: L'exploitation sexuelle s'exerce a
des fins commerciales. Il s'agit d'abus sexuels d'un mineur
ou celui-ci est utilise comme un objet sexuel et commercial
par un autre (adulte ou mineur) en échange d'une rétribu-
tion en nature ou en espéces versée soit au mineur soit a
une ou plusieurs tierces personnes. (cf. chapitre 5, fiche 2)

Expression de genre: L'expression de genre fait référence
a la maniere dont une personne vit, se présente et com-
munique face a son genre. Cela peut inclure des notions
physiques et dapparence comme le langage corporel, la
déemarche, la voix, mais aussi des choix individuels tels que
la tenue vestimentaire, la coiffure ou encore lusage d'ac-
cessoires typiquement connotés masculins ou féminins,
etc.
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Fécondation: Il s'agit de la rencontre entre un sperma-
tozoide (gamete male) et un ovocyte (gamete femelle) qui
fusionnent pour donner former une seule cellule: lem-
bryon. Celui-ci deviendra un feetus apres 8 semaines et se
developpera dans l'utérus.

Fertilite/fecondite: Capacité de concevoir, de féconder,
d'étre fecondé en termes de résultat pour le premier terme
et d'aptitude pour le second terme.

Fellation: La fellation est le fait de stimuler le pénis avec la
bouche, les levres, la langue.

Flore vaginale: La flore vaginale est lensemble des bac-
téries (petits champignons) situées dans le vagin. La flore
vaginale constitue une défense naturelle de l'organisme.

Feetus: Stade du développement prénatal qui succede a
l'embryon et aboutit a la naissance. Le passage du stade
«embryon » au stade «foetus» a lieu apres la 10e semaine
de grossesse.

Frottis (cervico-vaginal): Examen gynécologique qui
consiste a prelever au moyen d'un long coton-tige les cel-
lules superficielles du col de lutérus. Ces cellules sont en-
suite analysées au microscope.

G

Gamete femelle: Cellule reproductrice (ou gamete) fe-
melle présente dans le follicule ovarien. Une fois cette cel-
lule expulsee au moment de l'ovulation, elle porte le nom
d'ovule. Fecondés a un spermatozoide, ils formeront un
embryon.

Gamete male: Cellule reproductrice (gametelchez
'homme.

Gay (personne): Renvoit aux hommes qui ressentent de
lamour et/ou de lattirance sexuelle pour les hommes. On
peut aussi employer le mot « homosexuel».

Genre: Le genre renvoie aux roles, statuts, droits et identi-
tés associes a un sexe.

Ganglions (lymphatiques): Petits organes faisant partie du
systeme immunitaire. Leur présence est normale. Lorsqu'ils
gonflent (augmentent de taille), cela signifie qu'une réac-
tion immunitaire a lieu, c'est -a-dire une réaction du corps
suite a une attaque par un pathogéne (virus, bacterie..).

Gestation: Période de temps qui inclut la fusion entre deux
gametes (cellule reproductrice), leur division en plusieurs
cellules dans l'uterus menant eventuellement au develop-
pement d'un bebe.

Glaire cervicale: Les sécrétions vaginales, aussi appelees
pertes blanches ou encore glaire cervicale, sont des sécre-
tions plus ou moins importantes et frequentes que le corps
produit naturellement pour humidifier le vagin et le pro-
téger. Certaines filles/femmes en ont beaucoup, d'autres
peu.. Elles peuvent changer d'aspect et de consistance se-
lon le moment du cycle.

GHB: Lacide gammahydroxybutyrique, communement
appele drogue du viol. Il s'agit d'une drogue de synthese
connue pour ses proprietés sedatives et amnésiantes
dont les premiers effets se font ressentir au bout de 15 a
20 minutes et durent environ 1 heure. Les personnes mal-
veillantes qui souhaitent les utiliser dans un but délictueux
choisissent généralement des lieux sombres, festifs, ou
l'alcool est tolere et ou la vigilance est faible. L'alcool aug-
mentant les effets amnésiants, le/la violeur/se peut alors
verser ou en placer dans le verre alcoolisé de sa victime (cf.
chapitre 5, fiche 6).

Gland du pénis: extréemité du pénis doté d'une concen-
tration nerveuse importante, il est extrémement sensible.
Chez les hommes circoncis, le gland est toujours a nu.
Chez les autres hommes, il n'est visible que lors de l'érec-
tion ou lorsque le prépuce est rameneé en arriere.

Gland clitoridien: La seule partie visible du clitoris est le
gland du clitoris. Il est recouvert d'un capuchon, une petite
membrane qui le protege.

Glandes para-uretrales: petites glandes situées tout au
long de l'uretre qui secrete une partie du liquide emis lors
de l'éjaculation féminine. Il ne s'agit pas d'urine.

Glandes surrenales: Glandes secrétant des hormones qui
sont impliquées dans le processus de croissance et durant
la puberte.

Gonade/gonadique: Glande sexuelle qui produit les ga-
metes et secrete des hormones sexuelles. Les gonades
chez les femmes sont les ovaires et chez les hommes sont
les testicules.
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Gonorrhée: La gonorrhée, aussi appelée la «chaude
pisse» ou encore «Tripper», est une infection sexuelle-
ment transmissible causée par une bactérie. (cf. fiche 5,
chapitre 4)

Grandes levres: Aussi appelees levres externes de la
vulve, ce sont les membranes qui bordent l'entrée du va-
gin. Elles gonflent et se gorgent de sang durant l'excitation
sexuelle. Leur apparence est tres variable d'une femme a
lautre. Ala puberté, les grandes lévres se couvrent de poils
qui peuvent s'étendre jusque dans la raie des fesses.

Grossesse: La grossesse est le terme employe lorsqu'une
femme est enceinte. La grossesse chez 'humain dure en-
viron 40 semaines, ou un peu plus de 9 mois, a partir de la
derniere péeriode de menstruations jusqua la naissance de
lenfant.

Gynécologue-obstétricien: Meédecin spécialise en gy-
necologie, c'est-a-dire la discipline médicale qui étudie
lappareil génital de la femmme en dehors de la période de
la grossesse et en obstetrique, c'est-a-dire pendant de la
grossesse.

H

Harcelement: Pendant une période prolongee, une per-
sonne est insultée, menacee, ridiculisée ou harcelée inten-
tionnellement par une ou plusieurs personnes. Les harce-
lements sont répétitifs et peuvent étre de types verbaux
psychologiques et/ou physiques. L/les auteure's, appelée
bully (harceleur/se), choisit une victime qui lui semble étre
incapable de se defendre contre ses agressions.

Hémorragie: Fuite ou perte de sang importante.

Hepatite B: Maladie virale se transmettant sexuellement
et par le sang. Souvent chronique, elle peut entrainer une
cirrhose et une cancerisation du foie. Il existe un vaccin effi-
cace pour prévenir [Hepatite B. (cf. fiche 5, chapitre 4)

Hépatite C: Maladie virale se transmettant par le sang. Elle
peut entrainer une cirrhose et une canceérisation du foie.
Contrairement a l'Hepatite B, il n'existe pas de vaccin contre
l'Hépatite C. (cf. fiche 5, chapitre 4)

Hermaphrodisme: Terme ambigué et souvent mécompris,
suggeérant qu'un organisme possederait les organes repro-

ducteurs des deux sexes. Tel peut étre le cas p.ex. dans lart
ou la littérature. Inadaptée et souvent ressenti comme offen-
sif, il n'est absolument pas opportun d'utiliser le terme un
contexte professionnel.

Herpes: Le virus de lherpes, appelé «Herpes Simplex
Virus (HSV)» est une infection sexuellement transmissible
qui provoque des boutons de fievre au niveau labial ou des
clogues au niveau genital. (cf. fiche 4, chapitre 4)

Hetéronormativité: posture qui voit L'hétérosexualite
comme seule et unique forme sexuelle et affective exis-
tante et/ou légitime. Cette attitude implique quotidien-
nement des actes et propos offensifs et discriminatoires
envers toutes les personnes non-hétérosexuelles car elle
exclue et ignore tout simplement l'existence et les besoins
d'autres orientations sexuelles existantes.

Hétérosexualité (personne hétérosexuelle): Orientation
sexuelle d'une personne qui se sent attiree par des per-
sonnes du sexe/genre oppose.

Homosexualité (personne homosexuelle): Orientation
sexuelle d'une personne qui se sent attiree par des per-
sonnes du méme sexe/genre.

Homophobie: Il s'agit de lensemble de propos, actes et at-
titudes d'hostilite, de maniere ouverte et avouée ou non, a
légard des personnes homosexuelle's ou méme de toute
personne supposee étre homosexuelle.

Hormone (s): Les hormones sont des molécules messa-
geres: elles voyagent dans le sang pour transporter des
informations d'un organe a un autre (coeur, cerveau, esto-
mac.). Et regulent le fonctionnement des cellules des or-
ganes.

Hormone chorionique gonadotrope humaine (hCG):
L'hormone chorionique gonadotrope humaine appelée
hCG est une hormone produite au cours de la grossesse et
fabriquée par lembryon peu de temps apres la conception.

HPV: Les Papillomavirus humains (HPV) sont une famille de
virus qui se transmettent sexuellement. Il s'agit de linfec-
tion sexuellement transmissible la plus repandue dans le
monde. (cf. fiche 3, chapitre 4)
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Hymen: Fine membrane souple, l'ouverture du vagin peut
étre partiellement couverte par lhymen, qui permet au flux
menstruel de s'écouler. D'une femme a lautre, lhymen
peut avoir differentes apparences. Il peut se rompre ou se
distendre lors du/des premiers rapports sexuels. Beau-
coup de femmes n'ont pas d’hymen, d'autres ont un hymen
tres élastique. La présence ou non de lhymen, ainsi que
de saignements ou non lors des premiers rapports sexuels,
n'est pas symbole de virginite.

Hypersexualisation: Imposition inappropriee dimages
sexuelles a quelqu'un ou quelque chose qui a pour but
lobjectivation et/ou la vente d'un produit.

Hypoallergénique: qui diminue le risque d'allergie.

I

Identite de genre: Indépendamment du sexe biologique
de l'étre humain, toute personne développera une identite
de genre. Lidentité de genre fait référence au sentiment
intime d'appartenir a un genre. Le genre renvoie aux roles,
statuts, droits et identites associes a un sexe.

Image corporelle: Cest ce que lon pense et que lon
ressent par rapport a son propre corps (le degre de confort,
de plaisir, lappréciation de son apparence et sa propre per-
ception). Maniéere dont une personne voit son propre corps,
image qu'une personne a de son propre corps. Les per-
sonnes qui ont une faible image d'elles-mémes trouvent
que leur corps n'est pas attirant, alors que d'autres peuvent
les trouver tres beaux. Limage corporelle est toujours sub-
jective.

Implant  contraceptif: Egalement appelé implant
contraceptif, ce petit batonnet est place sous la peau du
bras. L diffuse en continu une faible dose d'hormones dans
le corps pour bloquer l'ovulation pendant trois ans.

IMG (Intervention meédicale de grossesse): Interruption
prematurée spontanéee ou provoquée d'un grossesse avant
que le foetus ne soit viable. Ce type d'intervention peut étre
pratiqué au-dela du délai legal de 14 semaines d'amenor-
rhée normalement prescrit, selon la loi sur lintervention vo-
lontaire de grossesse du 17-12-2014, sachant qu'une me-
nace grave pour la sante ou la vie de la femme enceinte ou
de l'enfant a naitre est en cause.

Infantilisation: Processus par lequel une personne percoit,
représente et/ou traite une autre personne comme un enfant.

Infibulation: Type de mutilation génitale feminine qui
consiste a la fermeture quasi compléte de lorifice vulvaire
avec ou sans excision. Cette pratique est interdite et punis-
sable par la loi.

Injections contraceptives: Parfois aussi appelé «proges-
tatifs injectables », il s'agit d'une méthode de contraception
qui implique qu'une hormone progestative soit injectéee
directement dans le muscle. Le dosage hormonal est effi-
cace pour bloquer l'ovulation pendant trois mois.

Intersexuation (personne intersexe): désigne les per-
sonnes qui sont nées avec des caracteristiques sexuees
qui ne correspondent pas aux definitions binaires types des
corps masculins ou féminins (donc des personnes inter-
sexuees ou intersexes). Ces caractéristiques sexuées sont
des variations corporelles saines. Lintersexuation peut se
manifester a differentes étapes de la vie car elle dépasse
de loin lidée que les variations sexuées se jouent qu'au ni-
veau des parties genitales uniquement.

Intimite: Lintimité n'est pas un sentiment, mais est liee au
besoin d'avoir son espace prive. Lintimité corporelle, c'est
lintimité du corps, ce sont toutes les parties du corps que
lon ne souhaite ne pas montrer. En revanche, étre intime
avec quelqu'un-e signifie que lon est proche, familiere
avec cette personne.

Intra-uterin: Signifie a lintérieur de l'utérus.

IST: Infection sexuellement transmissible. (cf. fiche 1, cha-
pitre 4)

IVG chirurgicale: Au-dela de 7 semaines de grossesse, il
est nécessaire de recourir a l'IVG dite chirurgicale. Elle est
pratiquée a l'hopital de jour par une gynéecologue. Elle
consiste en une courte anesthésie locale ou générale pen-
dant laguelle ['ceuf sera aspiré. Une consultation preopéra-
toire sera planifiee. (cf. chapitre 3, fiche 15).

IVG meédicamenteuse: Jusqu'a 7 semaines de grossesse
(Cest-a-dire 9 semaines aprés le 1¢ jour des dernieres
regles), lIVG dite meédicamenteuse est possible. Non in-
vasive, cette méthode consiste en la prise de 2 meédica-
ments hormonaux a 48 heures d'intervalle. LIVG médica-
menteuse est possible au Planning Familial. Ce type d'IVG
n'est pas obligatoirement pratiquée par une gynecologue.
Les medecins genéralistes sont aussi habilites a le faire a
condition qu'ils aient une convention avec un hépital qui
dispose d'un service de gynecologie-obstétrique qui as-
sure les urgences. (cf: chapitre 3, fiche 15).
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Jalousie: La jalousie est ce qu'on peut ressentir vis-a-vis
de quelqu'un qui possede ce que l'on voudrait avoir ou la
peur de perdre quelqu'une au profit de quelqu'un-e. Elle
est donc un meélange entre lenvie et le ressentiment et
peut provoquer de la colere.

Jaunisse: La jaunisse est la conséquence d'une affection
du foie et/ou des voies biliaires qui cause le jaunissement
de la peau et du blanc des yeux.

L

Latex: Il s'agit d'un matériau élastique et resistant d'origine
vegetale qui compose entre autres genéralement les pre-
servatifs.

Lesbienne (personne): renvoient aux femmes qui res-
sentent de l'amour et/ou de lattirance sexuelle pour les
femmes.

Lesbophobie: Il s'agit de lensemble de propos, actes et
attitudes d'hostilité, de maniere ouverte et avouée ou non,
al'éegard des personnes lesbiennes ou méme de toute per-
sonne supposee étre lesbienne.

Lesion: Une lésion est une blessure d'un tissu du corps
humain.

LGBTIQ+: acronyme qui nous provient de lAnglais et qui
regroupe differentes populations en matiere de diversité
sexuelle et de genre: lesbian, gay, bisexual and transgen-
der, intersex et queer. Le signe + est parfois remplaceé par
un asterisque et les deux font référence a une ouverture
inclusive sans delimitations ou hiérarchies entre les diffe-
rentes entités.

LGBTPhobie: Il sagit de lensemble de propos, actes et at-
titudes d'hostilite, de maniere ouverte et avouee ou non, a
légard de la totalité des personnes non conformes selon
une perspective hetéronormative et binaire des genres, ou
toute personne supposee l'étre.

Libido: La libido est un terme souvent utilisé pour parler
du degre de désir sexuel d'une personne. Une grande libi-
do est donc associee a un grand deésir d'avoir des relations
sexuelles. Les hormones, entre autres la testostérone et
loestrogene ont un impact sur notre libido.

Ligature des trompes (stérilisation chez la femme): Mé-
thode contraceptive qui consiste a obstruer ou ligaturer
les trompes de Fallope qui vehiculent lovule vers lute-
rus. Lobjectif est dempécher lovule de passer de l'ovaire
aux trompes, de rencontrer les spermatozoides et, ainsi,
d'éviter la fécondation. Cette méthode est moins utilisee,
conseillee, et trés peu accessible, la rendant moins adap-
tée et recommandée pour les jeunes.

Limite: Les limites qu'une personne se fixe sont des bar-
rieres qui determinent ce avec quoi elle se sent a laise et
en securité ou non. Ces limites sont variables d'une per-
sonne a une autre et d'un moment a l'autre. Elles font partie
des fondations saines de la vie et des relations.

Liquide amniotique: Liquide biologique stérile contenu
dans le sac amniotique et dans lequel baigne lembryon
(puis le foetus).

Liquide seminal (pré-éjaculatoire): Liquide visqueux et
incolore (aussi appelé la goute du plaisir) emis par lurétre
de lhomme lorsquiil est excité sexuellement, avant qu'il
n'atteigne lorgasme et n'expulse le sperme au cours de
'éjaculation. Il sert a la lubrification, facilitant a la fois le coit
(tout comme la cyprine chez la femme), mais aussi le mou-
vement du prepuce sur le gland. Ce liquide permet éga-
lement de nettoyer l'uretre en preparation de larrivee des
spermatozoides contenus dans le sperme qui sera gjaculée
pour maximiser leur potentiel de fécondité une fois dans le
corps de la femme. Attention, ce liquide peut parfois conte-
nir des spermatozoides et/ou une IST.

Lubrification: Sécrétions vaginales produites sous l'effet de
l'excitation sexuelle afin de faciliter la pénétration.

M

Majeur-e: Se dit d'une personne ayant atteint 18 ans.

Majorité sexuelle: La majorité sexuelle correspond a l'age
a partir dugquel un mineur peut avoir une relation sexuelle
avec une personne adulte sans que cette derniére ne soit
en infraction. Au Luxembourg, la majorité sexuelle est fixée
a 16 ans. En dessous de 16 ans, méme en cas de consen-
tement du mineure, le ou la mineure est considere -e
comme victime datteintes sexuelles si le ou la partenaire
sexuelle est un-e adulte.
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Maladie opportuniste: Maladies qui profitent de la fai-
blesse du systeme immunitaire pour se développer dans
lorganisme

Mamelon: Partie du sein surélevee au bout. Il s'agit de
la partie par laquelle le lait maternel s'écoule lorsque la
femme allaite. Il peut parfois étre plus érige (ressorti) sous
leffet du froid ou d'une stimulation. Le mamelon est aussi
present au niveau de la poitrine chez 'lhomme.

Masturbation: La masturbation est une pratique sexuelle
naturelle. Ce sont des stimulations, le plus souvent des
caresses (par va-et-vient, frottement, pression, a laide
des mains ou d'un objet) de ses propres parties erogenes.
La masturbation peut saccompagner d'¢jaculation chez
'homme, de sécrétions vaginales chez la femme et éven-
tuellement d'un orgasme. Cette pratique sexuelle contri-
bue a lapprentissage du plaisir. La pratique de la mastur-
bation en couple est aussi appelée petting.

Ménopause: Diminution progressive des fonctions
sexuelles et reproductrices due a une baisse puis a un ar-
rét de production d'ocestrogenes et de progesterones. La
menopause est la période a partie de laquelle les ovaires
d'une femme cessent de fonctionner, car il n'y a plus
d'ovule a produire. Par consequent, elle n'a plus ses regles
et ne peut plus étre enceinte. Cette période se produit en
moyenne vers 50 ans.

Menstruations (aussi appelées regles): Les regles appa-
raissent entre 10 et 16 ans, parfois plus tét ou plus tard. Le
cycle menstruel est divise en deux vagues consecutives
d'hormones: l'cestrogene et la progestérone. Sous leffet
de lcestrogene, lendometre s'épaissit en vue d'accueil-
lir un eventuel ceuf feconde. S'il n'y a pas dimplantation,
il se decompose, ce qui constitue ce quon appelle les
menstruations ou encore les regles. Les regles durent en
moyenne de 3 a 6 jours. Ce cycle continuera de se produire
mensuellement jusqu'a la ménopause.

Miction: Terme medical qui désigne 'évacuation des urines
de la vessie.

Mineur-e: Se dit d'une personne étant agee de moins de
18 ans.

Monozygote: Le terme monozygote sapplique a des ju-
meaux issus d'un méme ceuf. Les jumeaux monozygotes
sont également appelés vrais jumeaux ou encore jumeaux
identiques.

MST: Maladies sexuellement transmissibles ancien nom
remplace aujourd’hui par IST Infections sexuellement
transmissibles.

Muqueuse: Une muqueuse est une membrane qui re-
couvre les cavites (lintérieur) de notre corps et qui contient
des vaisseaux et nerfs. Sa surface est toujours legerement
humide et est perméable, cest-a-dire qu'elle laisse faci-
lement entrer un virus ou une bactérie du fait qu'elle est
en lien direct avec le sang. Par exemple, lintérieur du nez,
le vagin, lanus, le gland du peénis, les yeux, la bouche, la
gorge sont des exemples d'endroits du corps ou ily a une
membrane de muqueuse.

Mutilations génitales féminines (MGF) (définition de
lOMS): Les mutilations sexuelles féminines désignent
toutes les interventions aboutissant a une ablation partielle
ou totale des organes génitaux externes de la femme ou
toute autre mutilation de ces organes pratiquee pour des
raisons culturelles ou autres et non a des fins thérapeu-
tiques.

Mycose: Une mycose est une infection provoquée par le
developpement de petits champignons. On appelle egale-
ment cela une infection a levure. La mycose peut apparaitre
a plusieurs endroits, mais est assez frequente au niveau du
vagin suite a un debalancement/deéereglement de la flore
vaginale ou elle provoque des symptomes divers (deman-
geaisons, secrétions inhabituelles, odeurs, bralement, etc.).

N

Nidation: Implantation de ['ceuf féecondé dans la muqueuse
utérine (lendometre) chez la femme. Une fois la nidation
faite, loeuf va evoluer en embryon puis en foetus et se de-
velopper jusqu'a la fin de la grossesse.

Non-binaire (personne): Se référe a une identification de
genres extérieure a la perspective binaire qui elle, a une
comprehension des genres figee, limitante et réductrice
car elle ignore et exclue l'existence de variations de res-
sentis. Synonyme de genderqueer.
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Norme: Caracteristique de quelque chose de commun,
usuel, standard. La norme ne doit pas étre un impératif,
mais bien un indicatif pour information.

Nudité: Le fait d'étre nu-e.

Nudes: Terme issu de la langue anglaise qui fait reference
a des photos impliquant de la nudité, soit d'une personne
ou d'une partie du corps.

(0]

Ocytocines: L'Ocytocine est une hormone qui est impli-
quée dans plusieurs processus du corps, tel le déclenche-
ment des contractions de luterus lors de laccouchement
et la production de lait maternel aprés llaccouchement. Elle
Jjoue également un role important lors de lorgasme, qui
déclenche une décharge d'ocytocines ce qui a pour effet
de grandement détendre tout le corps.

CEstrogene: L'cestrogéne est une hormone sexuelle femi-
nine sécreétée par les ovaires provoquant l'ovulation. Elle est
egalement présente chez les hommes.

OMS: Organisation mondiale de la sante. Organisme de tu-
telle et de coordination de la santé au sein du systeme des
Nations Unies, chargé de jouer un role directeur dans les
affaires sanitaires a l'échelle mondiale, de déterminer les
priorites de la recherche, de fixer les normes et les critéres
de sante publique, de définir des possibilites d'action fon-
dées sur des bases factuelles, d'apporter son assistance
technique aux pays, de suivre et d'évaluer les tendances
sanitaires.

Ovaires: Les ovaires sont deux glandes situées de chaque
coté de lutérus. Ils produisent les hormones sexuelles, les
cestrogenes et la progestérone et ameénent les ovules a
maturation.

Ovulation: Expulsion d'un ovule par lovaire, en principe
une fois par mois, et environ 14 jours avant le premier jour
des regles suivantes.

Ovule (aussi appelé ovocyte): Cellule reproductrice (ou
gamete) femelle présente dans le follicule ovarien. Une fois
cette cellule expulsée au moment de l'ovulation, elle porte
le nom d'ovule. Fécondés a un spermatozoide, ils forme-
ront un embryon.

Orientation sexuelle: Lorientation sexuelle se définit par
le(s) sexe(s)/ genre(s) vers lequel(s) sont tournés les affini-
tés, attirances et desirs d'une personne.

Organes geénitaux: Lensemble des organes internes et ex-
ternes qui permettent la reproduction chez 'homme et la
femme.

Orgasme: Lorgasme est une reponse physiologique qui a
lieu au maximum de la phase d'excitation sexuelle. Il est
souvent synonyme de jouissance extréme.

Orifice urinaire: Louverture minuscule, juste en dessous
du clitoris, par laquelle coule lurine (chez la femme) et
orifice situe a lextréemité du penis, par lequel Lurine et le
sperme sont expulses (chez lhomme).

Orifice vaginal: Le vagin est le conduit extensible qui
s'etend de la vulve a lutérus. Louverture du vagin peut étre
partiellement couverte par une fine membrane souple,
l'hymen, qui permet au flux menstruel de s'écouler.

Oropharynx: Partie de la gorge.

P

Pansexualite (personne): La pansexualité est l'orientation
sexuelle caractérisant les personnes qui peuvent étre at-
tirees emotionnellement et/ou sexuellement par des in-
dividus de n'importe quel sexe ou genre (binaire ou non).
Ici, les partenaires potentiel-le-s sont avant tout percu-e:s
et valorisé-es en tant qu'étre humain, indépendamment du
sexe et/ou du genre de la personne.

Parquet: Magistrats (fonctionnaire qui a une autorité juri-
dique) s'occupant de faire appliquer les lois.

Pénétration vaginale: ILs'agit de l'acte de pénétrer le vagin.
Pénetration anale: Il s'agit de lacte de pénétrer lanus.

Pénis (aussi appelé la verge): Le pénis, également appe-
lé verge, va du gland au pubis et contient trois corps ca-
verneux qui se gorgent de sang sous leffet de l'excitation,
provoquant ainsi une érection, ¢. a d. un durcissement du
penis. La verge sert egalement a uriner, mais uniquement
lorsquelle est au «repos ».

PEP: Post exposure prophylaxis. La PEP est un outil de pre-
vention contre le VIH. C'est un traitement d'urgence qui a
pour but de reduire le risque de transmission du virus de
limmunodéficience humaine (VIH) apres une situation a
risque (cf. fiche 2, chapitre 4).

Périnée: La zone musculaire, plate et tendue, qui relie la
base de la vulve a lanus. ILest aussi appelée plancher pelvien.

(J;W abouf% ( Glossaire



Pertes blanches: Les sécréetions vaginales, aussi appelees
pertes blanches ou encore glaire cervicale, sont des sécre-
tions plus ou moins importantes et frequentes que le corps
produit naturellement pour humidifier le vagin et le pro-
téger. Certaines filles/femmes en ont beaucoup, d'autres
peu.. Elles peuvent changer d'aspect et de consistance se-
lon le moment du cycle.

Petites levres: Aussi appelées levres internes de la vulve,
ce sont les membranes qui bordent l'entree du vagin. Elles
gonflent et se gorgent de sang durant l'excitation sexuelle.
Leur apparence est tres variable d'une femme a lautre. Les
petites levres se rejoignent a l'avant pour former le capu-
chon qui protege le clitoris.

Petting: La pratique de la masturbation en couple est aussi
appelée petting. Voir masturbation pour plus d'information.

Phimosis: une étroitesse du prépuce qui empéche un de-
calottage efficace et donc un lavage du gland correct.

Pilosite (Poils): La pilosité est la quantite/densité de poils
sur le corps. Une personne ayant une forte pilosité est donc
plus poilue qu'une personne ayant une faible pilosite.

Pilule abortive (IVG médicamenteuse): Jusqua 7 se-
maines de grossesse (c'est-a-dire 9 semaines apres le 1
Jjour des dernieres regles), VG dite médicamenteuse est
possible. Non invasive, cette méthode consiste en la prise
de 2 médicaments hormonaux a 48 heures d'intervalle.
L'IVG medicamenteuse est possible au Planning Familial.
Ce type d'IVG n'est pas obligatoirement pratiquée par un-e
gynecologue. Les medecins genéralistes sont aussi habi-
lités a le faire a condition qu'ils aient une convention avec
un hopital qui dispose d'un service de gynecologie-obste-
trique qui assure les urgences. (cf. chapitre 3, fiche 15),

Pilule du lendemain: Il s'agit d'une pilule a prendre rapide-
ment (maximum 120 heures) a la suite d'un rapport sexuel
non protége, qui pourrait mener a une grossesse non de-
sirée (probleme avec la contraception, oubli de pilule, bri-
sure du préservatif, autre), qui retarde 'ovulation, mais ne la
supprime pas (cf. chapitre 3, fiche 14).

Pilule contraceptive: La pilule contraceptive est un medi-
cament contenant des hormones qui empéche de tomber
enceinte (mais pas d'attraper une IST) qui se prend a heure
fixe. Il existe différentes sortes de pilules (cf. chapitre 3).

Placenta: Organe qui se developpe tout au long de la
grossesse et est constitue a la fois de tissu foetal et mater-
nel. ILjoue un réle fondamental dans les échanges entre le
foetus et la mere. Il apporte au foetus les nutriments, leau
et loxygéne dont il a besoin pour se développer. Il permet
egalement l'évacuation des déchets excretes par lem-
bryon foetus.

Plaisir: Le plaisir est une notion subjective. Elle peut se res-
sentir de plusieurs fagons selon le contexte, et son déclen-
cheur peut prendre n'importe quelle forme (événement,
personne, objet, sensation, etc). Sensation ou emotion
agreable, liee a la satisfaction d'un deésir, d'un besoin ma-
teriel ou mental.

Polyuréthane: Il s'agit d'un matériau elastique et résistant
qui compose entre autres genéralement certains types
preservatifs. Ce matériau a la particularité d'étre hypoaller-
genique.

Pornographie: Dans le langage courant, on parle parfois
de «porno», qui fait réference a la visualisation de conte-
nus explicitement sexuels sur un media quelconque, que
ce soit une video, une image, un enregistrement sonore ou
encore un texte ecrit.

Poussees herpétiques: Lorsqu'une personne vit avec un
herpes (genital ou labial), elle aura a loccasion des pous-
sees herpétiques, c'est-a-dire l'apparition de lésions au ni-
veau genital ou labial.

Prejuges: une perception defavorable/un jugement en-
vers une ou plusieurs personnes en raison de leur appar-
tenance a un groupe particulier. Ce sont les préjuges qui
fondent la discrimination.

PrEP: Pre-Exposure Prophylaxis. La PrEP est un outil de
prevention contre le VIH. C'est un traitement pris par des
personnes seronegatives dans un but préventif pour éviter
une infection au VIH. Elle est recommandée pour des per-
sonnes qui ont des pratiques sexuelles a risques eleves et
repétés d'infection au VIH. Attention, la PrEP ne protége pas
d'autres IST ! (cf. chapitre 4, fiche 2)

Prepuce: Repli de peau qui entoure le gland chez lhomme
non circoncis, doté d'une concentration nerveuse importante.
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Préservatif féminin (interne): Le préservatif interne est en
polyuréthane (matériau similaire au latex). Il est muni d'un
anneau souple et se place dans le vagin (avec anneau) et
dans lanus (sans anneau) avant le rapport sexuel. Il em-
péche les spermatozoides d'entrer en contact avec lovule.
C'est l'un des seuls contraceptifs qui protege également
contre les IST, dont le VIH/SIDA (cf. fiche 10, chapitre 3).

Preéservatif masculin (externe): Un preservatif externe s'en-
file sur le pénis en erection avant la pénétration et empéche
ainsi les spermatozoides d'entrer en contact avec lovule.
Geéneéralement fabriquée a base de latex et enduit de lubri-
fiant, c'est lun des seuls contraceptifs qui protege égale-
ment contre les IST dont le VIH/SIDA. (cf. fiche 9, chapitre 3)

Procreation: Donner la vie, se reproduire.

Progestatifs injectables: Méthode de contraception qui
consiste a injecter des progestatifs dans le tissu musculaire
du bras ou de la fesse. Cette injection est effectuée tous les
2 ou 3 moais.

Progestérone/progestatif: La progestérone est une hor-
mone féminine qui épaissit lendometre pour une éven-
tuelle grossesse.

Prostate: Glande qui sécrete une partie du liquide seminal.
La stimulation prostatique peut amener un homme a avoir
du plaisir sexuel.

Pubis: Region qui recouvre l'os pubien. Il protege ce der-
nier durant lacte sexuel. Le pubis se couvre de poils a la
puberte.

Puberte: Ladolescence saccompagne dimportantes
transformations physiques, psychologiques, émotionnelles
et sociales. Elle est d'une duree variable en fonction de
chacun-e. Avec la production d'hormones, la puberte signe
lentrée dans ladolescence, par des transformations phy-
siques importantes. On la remarque notamment par le de-
veloppement des caractéristiques sexuelles.

Pudeur: La pudeur est le sentiment de réserve ou de géne
qu'éprouve une personne devant ce que sa dignité lui in-
terdit ou de faire, souvent face a des situations de nature
sexuelle.

Q

Queer: sert de terme collectif et d'auto-identifiant pour qua-
lifier toutes les personnes qui seraient non conformes selon
une perspective hétéronormative et/ ou binaire des genres
sans pour autant toujours pouvoir ou vouloir s'identifier avec
les terminologies courantes relatives au sigle LGBTI.

R

Rapport sexuel: Un contact sexuel est toute action qui met
en contact les organes sexuels de deux ou plusieurs par-
tenaires avec ou sans pénétration. Le frottement entre les
organes genitaux sans pénétration ou encore une pénétra-
tion anale sont des exemples de contacts sexuels, car ils
peuvent étre a lorigine d'une transmission d'IST entre deux
personnes.

Rash cutane: éruption cutanée transitoire qui se déve-
loppe suite a une infection a la Syphilis, durant le 2e stade
de la maladie.

RDR: Réduction des risques. Se proteger dans la gestion de
matériel piquant ou coupant et utiliser du matériel d'injec-
tion et de sniff a usage unique permet d'éviter la transmis-
sion du VIH et de 'hepatite C. (cf. fiches 2, 5 et 6 du chapitre 4)

Réclusion: Emprisonnement.
Rectum: derniére partie du tube digestif avant l'anus.

Régles (aussi appelées menstruations): Les regles appa-
raissent entre 10 et 16 ans, parfois plus tét ou plus tard. Le
cycle menstruel est divise en deux vagues consecutives
d'hormones: locestrogene et la progestérone. Sous leffet
de loestrogene, lendometre s'épaissit en vue d'accueil-
lir un éventuel ceuf fecondé. S'il n'y a pas dimplantation,
il se decompose, ce qui constitue ce qu'on appelle les
menstruations ou encore les regles. Les regles durent en
moyenne de 3 a 6 jours. Ce cycle continuera de se produire
mensuellement jusqu'a la menopause.
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Relation amoureuse: Une relation amoureuse peut avoir
lieu entre deux ou plusieurs personnes, de méme sexe/
genre ou de sexe/genre oppose. Elle implique un senti-
ment amoureux, c'est-a-dire un sentiment d'affection et de
tendresse al'égard de l'étre aimé-e. Une relation amoureuse
saine nous fait sentir bien et vivre du bonheur. Bien que les
querelles fassent parfois partie d'une relation amoureuse,
la violence, qu'elle soit psychologique, economique ou en-
core physique ne fait pas partie d'une relation amoureuse
saine. Une relation saine comprend plusieurs aspects,
dont: le respect de soi et de lautre, la bonne communica-
tion, l'égalite entre les partenaires et le consentement.

Résilience: Réfere communément a ['habilete d'une per-
sonne a «rebondir» face a ladversité et aux défis. Il sagit
de la capacité d'une personne a naviguer a travers les défis,
les changements et les bouleversements tout comme la
capacite de negocier collectivement pour les ressources
necessaires pour subvenir a leur bien-étre.

Respect: Le respect n'est pas un sentiment, c'est conside-
rer lautre comme un étre a part entiere, un étre jouissant de
droits, c'est porter attention a ses sentiments et ses valeurs,
c'est accepter ses différences.

Retrait: Aussi appelé le coit interrompu, il sagit d'une me-
thode de contraception inefficace. Elle consiste a ce que
'homme retire son pénis du vagin de sa partenaire et €ja-
cule a l'extérieur du vagin, évitant que le sperme n'entre en
contact avec les parties genitales exterieures de la femme.

Rohypnol: Il s'agit d'un médicament normalement utilise
en cas d'insomnies. Combine a de lalcool ou du cannabis,
ce produit devient véritablement dangereux: désinhibition,
somnolence, nausees et perte de la capacite de jugement
et/ou de memoire, difficulté a s'exprimer clairement et a
marcher droit.. a forte dose méme, perte de conscience.

S
Sac amniotique: Sac rempli de liquide amniotique qui en-
toure lembryon ou le foetus.

Sante affective et sexuelle: «La sante sexuelle est un état
de bien-étre physique, emotionnel, mental et social asso-
cié a la sexualité. Elle ne consiste pas uniquement en l'ab-
sence de maladie, de dysfonction ou d'infirmité. La santé
sexuelle a besoin d'une approche positive et respectueuse
de la sexualité et des relations sexuelles, et la possibilite

davoir des expeériences sexuelles qui apportent du plaisir
en toute securité et sans contraintes, discrimination ou vio-
lence. Afin d'atteindre et de maintenir la santé sexuelle, les
droits sexuels de toutes les personnes doivent étre respec-
tés, proteges et assures. La sexualité est un aspect central
de la personne humaine tout au long de la vie et comprend
le sexe biologique, lidentité et le role sexuels, lorientation
sexuelle, lerotisme, le plaisir, lintimite et la reproduction. »

Safer use: Se proteger dans la gestion de mateériel piquant
ou coupant et utiliser du matériel d'injection et de sniff a
usage unique permet d'éviter la transmission du VIH et de
l'hepatite C.

Scrotum: Sac cutané (de peau) élastique suspendu sous
la verge, le scrotum contient les testicules. Sa fonction est
de maintenir les testicules a leur température optimale (ne-
cessaire a la spermatogenese) qui est de quelques degres
moins elevée que s'ils se trouvaient a lintérieur du corps.

Sécretions vaginales: Les sécrétions vaginales, aussi ap-
pelées pertes blanches ou encore glaire cervicale, sont
des sécretions plus ou moins importantes et fréquentes
que le corps produit naturellement pour humidifier le vagin
et le proteger. Certaines filles/femmes en ont beaucoup,
d'autres peu.. Elles peuvent changer d'aspect et de consis-
tance selon le moment du cycle.

Sécrétions vesicales: secrétions produites lors de l'excita-
tion qui composent en partie le liquide qui est émis lors de
l'éjaculation féeminine qui arrive parfois chez la femme.

Seins: Partie de la poitrine qui varie en forme et taille d'une
femme a lautre.

Sentiment: Les sentiments sont des reactions durables qui
concernent la personne elle-méme (par rapport a soi ou a
d'autres personnes). Ils renvoient la personne a sa percep-
tion du moment («Je me sens..»). Un sentiment peut étre le
prolongement d'une émotion.

Seérologie (statut serologique): Il sagit d'une analyse san-
guine qui permet de diagnostiquer un état (ou encore un
statut) de santé. Le test vise a rechercher des anticorps
specifiques a une infection. Dans le cas du VIH, il est im-
portant de connaitre son statut serologique par exemple.
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Séronégativité (personne séronégative): Il sagit d'une
personne ayant recu un resultat negatif lors d'une sérolo-
gie, c'est-a-dire que le test indique qu'elle n'est pas infec-
tée, quiil n'y a pas d'anticorps spécifiques a la maladie ou
linfection testee.

Séropositivité (personne séropositive): Il s'agit d'une per-
sonne ayant recu un résultat positif lors d'une sérologie,
c'est-a-dire que le test indique qu'elle est infectee, quiil y
a donc des anticorps spécifiques a la maladie ou linfection
testee. Dans le langage courant, lorsqu'on dit qu'une per-
sonne est seropositive, cela sous-entend quelle est infec-
tée par le VIH. Par ailleurs, il est possible d'étre seropositif
pour toutes sortes de maladies ou infections.

Sexe: Ce mot sexe réfere parfois au sexe biologique, mais
il peut aussi désigner la sexualité en général ou encore au
sexe d'une espéce on parlera alors d’homme ou de femme,
male ou femelle, en référence aux organes génitaux.

Sexe biologique: Le sexe biologique d'une personne
renvoie a ses caracteristiques sexuelles primaires, telles
que les chromosomes, les organes sexuels (internes et
externes), l'anatomie de l'appareil genital et les et les hor-
mones ou a ses caracteristiques sexuelles secondaires qui
apparaissent a la puberté (comme la poitrine, la pilosite fa-
ciale et pubienne, la masse musculaire, la taille et la répar-
tition du tissu adipeux (fait de graisses).

Sex-toy: Dispositif variant en taille et en forme qui vise a
obtenir du plaisir sexuel. Il existe des sex-toys pour homme
et pour femme. Il est important de bien nettoyer un sex-toy
avant et aprés son utilisation pour conserver sa proprete.
Attention, le partage de sex-toys peut étre a l'origine d'une
infection a une IST si un des utilisateurs est infecté.

Sexualité positive: Approche globale et emancipatrice qui
aborde la sexualité sous tous ses aspects, soit biologique,
hormonal, emotionnel, spirituel, etc., et ce, de maniere in-
clusive et respectueuse des diversités. Cette perspective
vise a reprendre le pouvoir sur sa sexualité et a sortir des
discours limités aux IST et aux pathologies.

Sexisme: Le sexisme désigne lensemble des préjugées ou
des discriminations basees sur le sexe ou par extension, sur
le genre d'une personne.

Sexting: Composé des mots anglais sex (sexe) et texting
(envoi de messages textuels via SMS), il désigne l'échange
volontaire de messages ou photos intimes via les tele-
phones portables et les réseaux sociaux.

Sextorsion: Chantage sur les sites de rencontres en ligne
via des personnes malintentionnées qui leurrent leur vis-a-
vis pour acceder a ses photos denudees. Le plus souvent,
la victime est incitéee de maniere subtile par un interlocu-
teur criminel a poser nue dans le chat vidéo ou a exercer
des actes sexuels sur elle-méme. Ces images sont alors
enregistrées a son insu. Une fois en possession d'images
contraignantes, les maitres chanteurs mettent la personne
SOuUS pression en menacant de partager ce matériel com-
promettant avec des tiers (partenaire, employeur, grand
public.) si elle ne paie pas. Il est alors question de sextor-
sion (en anglais «sextortion», compose des mots «sex» et
«extortion », chantage).

SIDA: Le SID.A. (Syndrome d'ImmunoDeficience Acquise)
est la derniere phase d'une infection au VIH. Le systeme
immunitaire est alors trés affaibli et il y a alors apparition de
maladies opportunistes. Cet etat de la maladie est rever-
sible. (cf. fiche 2, chapitre 4)

Sniff: Mode de consommation de drogue par inhalation
nasale. Sniffer signifie inspirer avec le nez des substances
(drogues) qui auront des effets euphorisants ou autres. Cer-
taines personnes utilisent une petite paille afin de faciliter la
manipulation. Il est important de ne pas partager ce dispo-
sitif afin d'éviter la transmission d'infection entre utilisateurs
de drogue. Le virus de ['Hepatite C peut se transmettre de
cette facon...

Spéculum: Le spéeculum est un instrument medical qui
permet d'élargir (et d'éclairer) une cavité naturelle pour
lexaminer ou pour y introduire un autre instrument. Lors
d'un examen chez un-e gynecologue, on inséere parfois un
speculum dans le vagin pour s'assurer que lintéerieur du va-
gin et le col de lutérus ne presentent pas danomalie et
faire certains tests, comme un frottis par exemple.

Spermatogenése: Ensemble des processus qui mene a la
création des spermatozoides chez lhomme. Les hommes,
contrairement aux femmes, ne naissent pas avec une
quantite limitee de cellules reproductrices, mais les pro-
duisent tout au long de leur vie reproductive.
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Spermatozoide: Cellule reproductrice (gamete) chez
l'homme.

Sperme: Le sperme, liquide visqueux, transparent et /ou
plus ou moins blanchatre, est secrete lors de l'gjaculation
par plusieurs glandes. Il contient 100 millions de sperma-
tozoides par millilitre. Les spermatozoides peuvent survivre
plusieurs jours a lintérieur du/de la partenaire.

Spermogramme: Test du sperme pour mesurer plu-
sieurs caractéristiques du sperme comme par exemple le
nombre de spermatozoides par millilitre. Geéneralement, ce
test est fait lorsquiily a des questionnements sur le taux de
fertilite d'un homme.

Steréotype: Images mentales, croyances largement par-
tagées par une population sur certaines personnes. Ils se
forment en généralisant le comportement de quelques in-
dividus qui font partie de ce groupe.

Sterilisation (chez la femme): Méthode contraceptive qui
consiste a obstruer ou ligaturer les trompes de Fallope qui
véhiculent lovule vers lutérus. Lobjectif est dempécher
lovule de passer de lovaire aux trompes, de rencontrer
les spermatozoides et, ainsi, d'éviter la fécondation. Cette
methode est moins utilisee, conseillée, et tres peu acces-
sible, la rendant moins adaptée et recommandée pour les
jeunes.

Stérilisation (chez 'homme): Méthode contraceptive. Les
canaux deferents qui transportent les spermatozoides des
testicules a la prostate sont sectionnés de telle maniere
que le sperme ne contient plus de spermatozoides. La
quantité de sperme lors de l'éjaculation reste plus ou moins
inchangee. Cette methode est moins utilisee, conseillée, et
trés peu accessible, la rendant moins adaptee et recom-
mandée pour les jeunes.

Sterilite (une personne steérile): Un homme ou une femme
stérile ne peut pas avoir d'enfants, de maniére temporaire
Oou permanente.

Sterilet de cuivre: Méthode contraceptive. Il sagit d'un
petit dispositif introduit par un-e medecin ou gynécologue
dans lutérus. Le sterilet en cuivre rend les spermatozoides
inactifs et agit aussi sur la paroi de lendometre, empéchant
ainsi limplantation de lovule potentiellement fécondeé. Il
est efficace de 3 a5 ans, selon le modele.

Stérilet hormonal: Egalement appelé «le DIU (dispositif
intra-utérin) hormonal» Il s'agit d'un petit dispositif intro-
duit par un-e medecin ou gynecologue dans l'uterus et qui
bloque l'ovulation et empéche les spermatozoides d'entrer
en contact avec lovule en diffusant en continu une petite
quantité de progestatifs (hormones). Il est efficace de 3a 5
ans selon les modeles.

Symptomes/Symptomatique (infection): Caractéris-
tique observable d'une condition/maladie/infection. Par
exemple, tousser, éternuer et se moucher sont les symp-
tédmes d'un rhume ou encore dallergie.

Syndrome prémenstruel (SPM): Symptomes qui peuvent
apparaitre durant les jours qui ménent aux menstruations
(souvent la semaine qui les précede). Ils se manifestent
differemment d'une personne et d'un mois a lautre, les
symptomes les plus communs incluant des emotions/sen-
timents intensifie.e's, des changements d'humeur plus in-
tenses, une sensibilité au niveau des seins et de la poitrine,
des ballonnements abdominaux, de l'acné, une augmenta-
tion de la faim et de la soif, de la fatigue, de la constipation
ou de la diarrhee.

Syphilis: La syphilis est une infection sexuellement trans-
missible causée par une bactérie. (cf. fiche 6, chapitre 4)

Systeme reproducteur: ce sont les organes genitaux ex-
ternes et internes ayant un réle dans la reproduction.

T
Terminaisons nerveuses: Les terminaisons nerveuses
sont les extremités des nerfs qui se situent au niveau de
la peau, mais aussi des organes ou des muscles. Leur role
est d'enregistrer les differentes sensations: le chaud, le
froid, la douleur... Ainsi, lorsque ces terminaisons nerveuses
captent un message, elles le transmettent au cerveau. Cer-
taines zones du corps contiennent plus de terminaisons
nerveuses, rendant ces zones plus sensibles. Par exemple,
le gland du peénis et le clitoris sont des zones ouily a beau-
coup de terminaisons nerveuses, d'ou leur grande sensibi-
lité qui se ressent comme une sensation de plaisir physio-
logique qui peut mener a lorgasme.

Testicules: Au nombre de deux, les testicules produisent
des spermatozoides et de la testostérone, hormone
sexuelle male.
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Testostérone: Hormone sexuelle male qui joue un role
important dans la production des spermatozoides et dans
les changements qui s'opérent lors de la puberté. Chez
les hommes comme chez les femmes, la testostérone est
l'hormone du desir sexuel, de la libido.

Traite des étres humains: Le fait de recruter, de transpor-
ter, de transférer, d'héberger, d'accueillir une per-sonne,
de passer ou de transférer le controle sur elle Imineure
ou majeurel, en vue d'une exploitation économique, d'une
vente, en vue d'un prelevement d'organes, de la commis-
sion de crimes a exéecuter .

Transgenre (personne): Lorsque lidentite de genre d'une
personne ne correspond pas tout a fait ou pas du tout au
sexe qui lui a éte attribué a la naissance, nous parlons d'une
personne transgenre. Certaines personnes transgenres
sont désireuses d'avoir recours a des modifications corpo-
relles afin d'adapter leur physique a leur ressenti intérieur.

Transphobie: Il s'agit de lensemble de propos, actes et at-
titudes d'hostilite, de maniere ouverte et avouée ou non, a
legard des personnes transgenres ou méme de toute per-
sonne supposee étre transgenre.

Transmission verticale: Transmission d'une maladie, infec-
tion, condition medicale de la mere a son enfant lors de la
gestation (durant la grossesse) ou lors de laccouchement.

Trichomonas: Le trichomonas est une infection sexuelle-
ment transmissible causee par un parasite. (cf. fiche 9, cha-
pitre 4)

Trompe de Fallope: Au nombre de deux, ces conduits
relient les ovaires a l'utérus et vehiculent lovule expulse
par lovaire vers l'utérus. Si lovule y rencontre un sperma-
tozoide, une fécondation est possible.

U

Utérus: Lutérus est destine a recevoir les ovules produits
par les ovaires. La couche intérieure (endometre) s'épaissit,
avant d'étre évacuee lors des regles. C'est la que simplante
lovule fecondé et que se développe une grossesse.

Urétre: Louverture minuscule, juste en dessous du clitoris,
par laquelle coule lurine (chez la femme) et orifice situé
a lextrémité du peénis, par lequel lurine et le sperme sont
expulses (chez lhomme).

Urologue: Médecin spéecialise dans l'étude de lappareil
urinaire.

Vv

Vagin: Organe élastique et doté de muscles qui relie la
vulve a lutérus.

Vasectomie: Méthode contraceptive. Les canaux défe-
rents qui transportent les spermatozoides des testicules a
la prostate sont sectionnés de telle maniere que le sperme
ne contient plus de spermatozoides. La quantité de sperme
lors de l'éjaculation reste plus ou moins inchangee. Cette
methode est moins utilisee, conseillee, et tres peu acces-
sible, la rendant moins adaptée et recommandée pour les
jeunes.

Verge (aussi appelée pénis): Le peénis, egalement appe-
lé verge, va du gland au pubis et contient trois corps ca-
verneux qui se gorgent de sang sous leffet de l'excitation,
provoquant ainsi une érection, ¢. a d. un durcissement du
penis. La verge sert également a uriner, mais uniquement
lorsqu'elle est au «repos .

Verrues génitales (aussi appelées condylomes): Les
condylomes sont des verrues génitales (qui sont localisees
sur les parties genitales) causées par le papillomavirus.

Vesicules seminales: Elles produisent le liquide seminal,
qui est le composant majoritaire du sperme. Le liquide se-
minal contient les eléments necessaires pour nourrir et ve-
hiculer les spermatozoides lors de 'éjaculation.

VIH: Virus de llmmunodéficience humaine est un virus qui
se transmet sexuellement et par le sang et qui detruit le
systeme immunitaire. (cf. fiche 2, chapitre 4)

Virginité: La virginité decoule d'une construction sociale
basée sur des coutumes patriarcales. On associe souvent
les premiers rapports sexuels a la perte de la virginité. La
virginité est parfois associée avec la rupture de lhymen du-
rant le premier rapport pénétratif. Cependant, lhymen n'est
pas une preuve de virginité (cf. chapitre 2, fiche 2 pour plus
dexplication).
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Virus: Un virus est un minuscule organisme qui nécessite
de se rattacher a un hote, généralement une cellule (hu-
maine ou animale) pour survivre en utilisant ses ressources
et répliquer (se reproduire). Il existe énormément de types
de virus qui ont des caractéristiques differentes, dont leur
impact sur notre sante, leur degré de contagiosite, ou en-
core selon la maniere dont on peut léliminer, si cela est
possible, etc.

Viol: (Au Luxembourg) Il s'agit de «tout acte de pénétration
sexuelle, de quelque nature quiil soit et par quelque moyen
que ce soit, commis sur une personne quin'y consent pas. »

Violence: La menace ou lutilisation intentionnelle de la
force physique ou du pouvoir contre soi-méme ou contre
autrui, contre un groupe ou une communauté qui entraine
ou risque d'entrainer un traumatisme ou un déces, des
dommages psychologiques, un maldéeveloppement ou
des privations. Il existe différents types de violences: la vio-
lence physique, la violence psychologique (morale, men-
tale ou emotionnelle), la violence domestique (a l'égard
d'une personne avec laquelle lauteure cohabite dans un
cadre familial), la violence sexuelle, viol, avortement forcé,
stérilisation forcee, mutilations génitales, le harcelement
obsessionnel et sexuel, y compris le «cyberharcelement ».

Violences sexuelles: «La violence sexuelle couvre les
actes allant du harcelement verbal a la pénétration forcee,
ainsi que des formes de contrainte tres variées allant de
la pression et de lintimidation sociale jusqu'a la force phy-
sique.» (OMS)

Vulve: Lensemble des organes genitaux externes de la
femme. Comprend les grandes et petites levres, lentrée
du vagin, le clitoris, le pubis et le péerinee.
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STANDARDS POUR L'EDUCATION SEXUELLE
EN EUROPE DE L'OMS ET LA BZGA

Si vous avez des questions concernant l'age auquel un-e jeune doit recevoir certaines informations sur la santé
affective et sexuelle, vous pouvez vous référer au tableau suivant: La matrice de 'OMS qui énonce les stan-
dards pour l'éducation sexuelle en Europe. Elle reprend pour chaque age le contenu qui devrait étre adressé. A
noter que ces standards servent d'orientation et doivent étre adaptés en fonction du déeveloppement individuel
de chaque jeune et du contexte dans lequel vous les utilisez. Plus d'information: voir QRCODE ci-contre.

(1 d e do b e

Pour structurer les contenus éducatifs, nous avons défini
des groupes d'age dapres la théorie des «taches deve-
loppementales». Les groupes d'age 0-4, 4-6, 6-9, 9-12,
12-15 et 15 + sont ceux retenus par lOMS, qui refletent les
étapes du développement. Il va sans dire que, selon leur
niveau de développement individuel, certains enfants se-
ront plus ou moins avanceés par rapport a leur age effectif,
et donc que les groupes d'age doivent étre utilises de ma-
niére flexible. Le traitement des mémes themes a différents
ages anticipe l'étape suivante ou une étape ultérieure du
développement, afin de préparer les enfants/adolescents
a mieux les apprehender et de tenir compte également de
leur évolution cognitive.

Pour tous les groupes d'age, les themes sont classés sous
les catégories thématiques «Corps humain et dévelop-
pement», «Fertilite et reproduction », « Sexualité», « Emo-
tions», «Relations et styles de vie», «Sexualite, santé et
bien-étre », « Sexualité et droits », « Determinants sociaux et
culturels de la sexualité ». Ces themes ont été choisis parce
qu'ils couvrent tous les aspects du processus dynamique
du développement sexuel physique, social et émotionnel
des jeunes.

Soulignons une fois encore limportance de traiter tous les
themes en fonction de lage et du niveau de développe-
ment. Dans le premier groupe d'age (0-4 ans), par exemple,
les enfants doivent acquérir lattitude «égalité entre les
sexes ». Cela peut sembler beaucoup demander a des en-

fants aussi jeunes. Mais a cet age, il s'agit simplement d'ap-
prendre que les filles et les garcons sont égaux, qu'ils ont la
méme valeur. Cette attitude doit étre acquise des le debut,
car elle est le fondement des valeurs et normes qui seront
développées par la suite. En clair: certains themes sont in-
troduits des la petite enfance pour étre repris et consolides
lors des stades suivants.

Plusieurs marquages sont utilises dans la matrice: Les
themes en caracteres gras noirs sont les themes princi-
paux ou les standards minimaux a couvrir par 'éducation
sexuelle. Les themes en caracteéres noirs normaux sont des
themes additionnels dont lintroduction dans les curricu-
la est optionnelle. Les themes en caracteres gras gris in-
diquent qu'il s'agit d'un theme nouveau abordé pour la pre-
miere fois et les themes en caractéres normaux gris, que le
theme, la compétence ou lattitude ont déja été introduits
precedemment (groupe d'age antérieur). Cela est souvent
le cas étant donné que plusieurs themes reviennent, mais
avec un accent différent ou de maniere plus détaillee.

+ Théme principal (nhouveau)

+ Theme principal (consolidation)

+ Theme additionnel (houveau)

+ Theme additionnel (consolidation)

Certains themes sont transversaux et peuvent figurer dans
difféerentes catégories. Exemple: labus sexuel dont certains
aspects sont traités dans la catégorie «Sexualite, sante et
bien-étre », d'autres dans la catégorie « Sexualite et droits ».

“Les taches développementales correspondent aux problémes que lindividurencontre a chaque étape de son développement. S'il les accomplit
avecsucces, il sera heureux et la société l'approuvera, ce qui l'aidera aaccomplir les taches ultérieures. Par contre, s'il échoue, il sera malheureuxet la
sociéte le désapprouvera, ce qui va rendre difficile laccomplissementdes taches ultérieures. Cf. Havighurst (1971)
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Corps humain et

INFORMATION

Informer l'enfant sur

+ toutes les parties du corps
et leurs fonctions

COMPETENCES

Permettre a l'enfant de

- nommer les parties du corps .

ATTITUDES

Aider l'enfant a développer

une image positive de son
corps et de soi-méme:

developpement « pratiquer Uhygiéne (laver | ¢
- les différents corps et différents  chaque partie de son corps) estime de soi
sexes . reconnaitre les différences + le respect des différences
+ U'hygiene corporelle physiques + une bonne estime de son
- la différence entre soi-méme  + exprimer ses besoins et désirs ~ Propre corps
et les autres * une bonne considération du
sentiment de bien-étre,
de proximité et de confiance
créé par l'expérience
+ physique et celle de
l'attachement
+ le respect de l'égalité entre
les sexes
Fertilité et - la grossesse, la naissance, + discuter de ces themes avec + l'acceptation des différentes
reproduction les bébeés le vocabulaire adéquat maniéres (_Jle devenir enfant
« les connaissances de base d'une famille
concernant la reproduction
humaine (d'ou viennent les
bébés)
+ les différentes maniéres de
faire partie d'une famille
(p. ex. adoption)
- le fait que certaines personnes
ont des enfants et d'autres pas
Sexualité + le plaisir et la satisfaction + devenir conscient de son + une attitude positive vis-a-vis
liés au toucher de son propre identité sexuelle de son corps et de toutes ses
corps, _la mas}urbation - parler des sensations (dés) fonctions = image positive de
enfantine précoce agréables dans son propre son corps
+ la découverte de son propre corps - le respect des autres
corps et de ses parties - exprimer ses propres besoins, - une curiosité pour son corps
genitales désirs et limites, par exemple et le corps des autres
+ le fait que Le plaisir lié au en «jouant au docteur»
contact physique est un aspect
normal de la vie de chacun
- latendresse et le contact
physique comme une
expression de l'amour et de
l'affection
Emotions + les différents types d'amour + sentir et montrer de 'empathie - la compréhension de la

les sensations/sentiments

«oui» et «non»
+ le langage des sentiments

« le sentiment du besoin de
vie privée

dire oui/non

exprimer et communiquer
ses propres émotions, désirs
et besoins

+ exprimer son propre besoin
de vie privée

diversité d'expression des
émotions

un sentiment positif envers
le fait d'étre une fille ou un
garcon

l'opinion qu'il est juste
d'exprimer et expérimenter
ses émotions

+ une attitude positive envers

différentes émotions dans
diverses circonstances
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INFORMATION COMPETENCES ATTITUDES

Informer l'enfant sur Permettre a l'enfant de Aider l'enfant a développer
Relations et - les différentes sortes de - parler de ses propres relations - un sentiment de proximité
styles de vie relations et de sa propre famille et de confiance fondé sur
. les différentes sortes de l'expérience de l'attachement
relations familiales + une attitude positive envers

les différents styles de vie la
conscience de la diversité des

relations
Sexualite, + les bonnes et mauvaises - faire confiance a son instinct - une appréciation de son corps
santé et experiences de son corps / - appliquer le modéle des 3 pas - la conscience qu'il est juste
bien-atre qu'est-ce qui provoque un bon  (gire non, partir, parler avec de demander de l'aide
ressenti/sensation ? (écouter

quelqu’'un-e de confiance)

son corps) L
P se sentir bien

le droit de refuser si
l'expérience ou le ressenti n'est
pas plaisant

Sexualité et + le droit d'étre en sécurité et + dire oui et non * une conscience de ses propres
droits protége - développer des compétences dro_lts qui contribue a une
- la responsabilité des adultes de communication meilleure assurance
envers la sécurité des enfants exprimer besoins et désirs . l'a’ttitudti.« rrt\on corps
. i i : . m'appartien
le droit de poser des questions . ¢ |5 diffiérence entre les PPa 7 ) i
sur la sexualité bons et les mauvais secrets - le septl_ment qu'il e§t possible
- le droit d’explorer les identités de deécider pour soi
sexuelles
- le droit d’explorer la nudité et
le corps, d'étre curieux
Déterminants - les régles sociales et les - faire la différence entre les + le respect de son propre corps
sociaux et valeurs et normes culturelles comportements en privé et et de celui des autres
culturels de - les réles sexuels en public + l'acceptation des régles
L lite . la distance sociale a maintenir ° respecter les régles sociales et sociales concernant la vie
(3;{2);?;3/' e avec différentes personnes les normes culturelles privée et lintimité
normes) - linfluence de l'age sur la - se comporter de maniére « le respect du «non» ou «oui»
sexualité et le comportement adaptée au contexte des autres
adapte a l'age - savoir que les touchers intimes
. les normes concernant la ne sont pas acceptables dans
nudité n'importe quel endroit
+ théme principal (nouveau) + theme principal (consolidation) + théme additionnel (nouveau) - théme additionnel (consolidation)
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4-6 ans

Corps humain et

INFORMATION

Informer l'enfant sur

- toutes les parties du corps
et leurs fonctions

COMPETENCES

Permettre a l'enfant de

+ nommer les parties du corps

ATTITUDES

Aider l'enfant a développer

+ une identite sexuelle positive

de’veloppement + pratiquer l'hygiene (laver + une image positive de son
- les différents corps et les chaque partie de son corps) corps et de soi-méme: estime
differents sexes - reconnaitre les différences de soi
- l'hygiene corporelle physiques - le respect des différences
- les différences physiques - exprimer ses besoins et désirs - le respect de l'égalité entre
gt Eléveloppementales lices . reconnaitre son besoin de vie les sexes
alage privée et celui des autres
Fertilité et - les mythes relatifs a la + discuter de ces thémes en lui + le respect des différences:
reproduction repro_ductlon (p. ex. dans assurant le vocabulaire adequat  certaines !oersonnes ont des
certains pays on dit aux enfants, d'autres pas
enfants que les bébés sont
apportés par la cigogne)
- la vie: grossesse, naissance
et bébés; fin de la vie
- les connaissances de base
en matiére de reproduction
humaine
Sexualité - le plaisir et la satisfaction lies au  + discuter de sujets qui + une image positive du corps
toucher dg son propre corps, la concerpent la sexualité - le respect des autres
masturbation enfantine précoce  (compétences de
- la découverte de son propre communication)
corps et de ses parties - consolider son identité
geénitales sexuelle
+ la signification et l'expression - utiliser le langage sexuel de
de la sexualité (p. ex. maniére non agressive
l'expression des sentiments
d'amour)
+ le langage sexuel approprié
+ les sensations liees a la
sexualité (proximite, plaisir,
excitation) comme faisant
partie de la gamme des
sensations humaines (elles
doivent étre positives, n'inclure
aucune coercition et ne pas
faire mal)
Emotions - la jalousie, la colere, - gérer les déceptions « l'acceptation du fait que les

l'agressivité, la déception
+ l'amitié et 'amour envers des
personnes du méme sexe

- la différence entre amitié et
amour

- les amours secrétes, le premier
amour (sentiment amoureux,
«béguins>», amour non
réciproque)

+ exprimer et communiquer ses
propres émotions, désirs et
besoins

+ gérer son besoin de vie privée
et celui d'autrui

+ nommer adequatement ses
propres emotions et sentiments

sentiments amoureux (en tant
que partie de la gamme des
émotions) sont naturels

- l'opinion qu'il est juste
d'exprimer et expérimenter ses
émotions (valorisation de ses
ressentis)
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Relations et
styles de vie

Sexualite,
sante et
bien-étre

Sexualité et
droits

Déterminants
sociaux et
culturels de
la sexualite
(valeurs/
normes)

+ théme principal (nouveau)

+ les relations entre personnes

- les différentes sortes de
relations (familiales)

+ les bonnes et mauvaises
experiences de son corps /
qu'est ce qui provoque un bon
ressenti/sensation ? (écouter

- le droit de refuser si l'expérience
ou le ressenti n'est pas plaisant

- la responsabilitée des adultes
envers la securité des enfants

- tous les sentiments sont
justes, mais toutes les actions
résultant de ces sentiments ne

- les regles sociales et les
valeurs/normes culturelles

l'amitié

du méme sexe

son corps)

les abus; ily a des personnes
qui ne sont pas gentilles; elles
prétendent étre bienveillantes,
mais peuvent étre violentes

+ ses propres droits (y compris le
droit d'étre informe et le droit

d'étre protege)

les différences liées aux
genres, a la culture et a l'age
les différences de valeurs et de
normes selon les pays et les

cultures

le sont pas

- développer des relations
adéquates avec les autres, les
membres de la famille, les amis

vivre ensemble en famille dans

le respect mutuel

construire et maintenir des

relations

« faire confiance a son instinct

et appliquer le modele des 3
pas (dire non, partir, parler avec
quelqu'un-e de confiance)

- réussir a ressentir le bien-étre

poser des questions

s'adresser a quelqu’un-e de
confiance en cas de probléme

+ exprimer ses besoins et desirs

reconnaitre les différentes
valeurs et composer avec elles

- respecter les reégles sociales et
les normes culturelles

- théme principal (consolidation)

d ;WL ot Gu [ Annexes

+ l'acceptation de la diversité

- le respect des difféerents modes
de vie

+ la conscience de pouvoir
choisir

+ la conscience des risques

- une bonne estime de son corps

- la conscience qu'il est juste de
demander de laide

- l'attitude «mon corps
m'appartient»

- la conscience de ses droits

+ un comportement socialement
responsable

* une attitude ouverte et non
jugeante

+ l'acceptation de l'égalité des
droits

+ le respect de différentes
normes en matiére de sexualité

- le respect de son corps et de
celui des autres
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6-9 ans

Corps humain et

INFORMATION

Informer l'enfant sur

- les changements physiques,

COMPETENCES

Permettre a l'enfant de

connaitre et étre capable

ATTITUDES

Aider l'enfant a développer

- l'acceptation des insécurités

développement menstruation, éjaculation, d'utiliser les mots justes pour liées a la prise de conscience
variations individuelles au nommer les parties du corps et de son corps
cours du développement leurs fonctions - une image positive de son
- les différences (biologiques) + percevoir les changements du corps et de soi-méme: estime
entre hommes et femmes corps de soi
(internes et externes) - examiner son propre corps et - une identité sexuelle positive
+ l'hygiéne corporelle en prendre soin
Fertilité et + les choix possibles en matiere - développer des competences - lacceptation de la diversite:
reproduction de parentalité, grossesse, de communication certaines personnes choisissent
infertilité, adoption - comprendre que L'on peut avoir d'avoir des enfants, d'autres pas
+ les connaissances de base en une influence sur sa fertilité
matiére de contraception (on
peut planifier et décider d'avoir
ou non une famille)
- les différentes méthodes de
contraception
+ les connaissances de base du
cycle de la fertilité
+ les mythes relatifs a la
reproduction
Sexualité + l'amour, étre amoureux + accepter son propre besoin + la compréhension du concept
. la tendresse d'intimité et celui des autres de «sexualité acceptable»
+ le sexe dans les médias (y * apprendre & composer avec (mutuellement consentie,
. Internet) le sexe dans les meédias volontaire, égalitaire, adaptee
compris sur . a l'age, au contexte et
- le plaisir et la satisfaction lies ~ * utiliser le langage sexuel de respectueuse de soi)
maniere non agressive
?u totucge;de sor; prtgpre[ ct(?rp)s d + la conscience que la sexualité
masturbation, autostimutation est représentée de différentes
- le langage sexuel approprié maniéres dans les médias
- les rapports sexuels
Emotions + la différence entre amitié, - exprimer et communiquer ses  + l'acceptation du fait que les

amour et désir

la jalousie, la colere,

lagressivite, la déception

+ lamitié et l'amour envers des
personnes du méme sexe les

- amours secretes, le premier
amour (sentiment amoureusx,
«beguins», amour non
réciproque)

propres emotions, désirs et
besoins

gérer les déceptions

+ nommer adéquatement ses

propres emotions et sentiments

- gerer son besoin d'intimite et

celui des autres

sentiments amoureux (en tant
que partie de la gamme des
ressentis) sont naturels

- lopinion qu'il est juste
d'exprimer et expérimenter ses
émotions (valorisation de ses
propres ressentis)

(d ﬂaﬂ ot S\')ﬁ ( Annexes
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Relations et
styles de vie

INFORMATION

Informer l'enfant sur

+ les différentes relations
amoureuses, amicales, etc.

- les différentes relations
familiales

+ le mariage, le divorce, vivre
ensemble

COMPETENCES

Permettre a l'enfant de

+ se réaliser dans les relations
- étre capable de négocier des
compromis, faire preuve de

tolérance et d'empathie

- développer des contacts
sociaux et des amitiés

ATTITUDES

Aider l'enfant a développer

- la reconnaissance de
l'engagement, de la
responsabilité et de
l'honnéteté comme bases
de toute relation

« le respect des autres
- lacceptation de la diversité

Sexualite,
sante et
bien-étre

+ linfluence positive de la
sexualité sur la santé et le
bienétre

- les maladies liées a la sexualité

+ les violences et agressions
sexuelles

+ les adresses ressources pour
obtenir de l'aide

+ poser des limites

« faire confiance a son instinct
et appliquer le modele des 3
pas (dire non, partir, parler avec
quelqu'un-e de confiance)

- le sentiment de sa propre
responsabilité pour sa santé
et son bien-étre

- la conscience des choix et des
possibles

- la conscience des risques

Sexualite et
droits

+ le droit a l'expression de soi

+ les droits sexuels des enfants
(information, éducation
sexuelle intégrité physique)

+ les abus

+ la responsabilité des adultes
envers la sécurité des enfants

- demander de l'aide et des
informations

- se tourner vers quelqu'un-e de
confiance en cas de probleme

« nommer ses droits

- exprimer ses propres besoins
et désirs

- le sentiment de responsabilité
envers soi-méme et les autres

- la conscience des droits et des
choix

Déterminants
sociaux et
culturels de
la sexualite
(valeurs/
normes)

- les roles socialement associés
aux genres

- les differences culturelles
- les différences liées a lage

- discuter de ses propres
expériences, besoins et désirs
en relation avec les normes
culturelles

- reconnaitre les différences et
composer avec elles

- le respect des différents modes
de vie, valeurs et normes

+ théme principal (nouveau)

+ theme principal (consolidation)

+ théme additionnel (nouveau)

- théme additionnel (consolidation)
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9-12 ans

Corps humain et

INFORMATION

Informer l'enfant sur

- 'hygiéne corporelle
(menstruation, éjaculation)

COMPETENCES

Permettre a l'enfant de

- intégrer ces changements

ATTITUDES

Aider l'enfant a développer

« la compréhension et
l'acceptation des changements

développement dans sa propre vie =k .
- les signes précurseurs de - connaitre et utiliser le et différences physiques (la
la puberté (changement vocabulaire adéquat/correct fdorme et ladtalllle dt‘ penis, ;
mental, physique, social . i es seins, de fa vulve peuven
émotionze{disersité des communiquer sur l.es . varier; les canons de beauté
changements liés a la puberté ) .
changements) changent d'une époque et
. les organes sexuels et d’une culture a l'autre).
reproductifs internes et * une image positive de son
externes et leurs fonctions corps et de soi-méme: estime
de soi
Fertilité et + la reproduction et la + comprendre le rapport entre + la compréhension que la
reproduction planification familiale menstruation /éjaculation et contraception reléve de la
- les différents types de fertilité responsabilité des deux sexes
contraception et leur usage; - utiliser de maniére efficace
les mythes relatifs a la des préservatifs et des
contraception contraceptifs dans le futur
+ les symptomes de la
grossesse, les risques et les
conséquences de rapports
sexuels non protégés
(grossesse non prévue)
Sexualité + la premiére expérience + communiquer et comprendre - l'acceptation, le respect
sexuelle différents ressentis liés a la et la compréhension de
. l'orientation sexuelle sexualité et parler de sexualité la diversité en matiére de
le comportement sexuel des de maniére adéquate sexualité et d'orientation
jeunes (les différences de - décider consciemment d'avoir ~ Sexuelle (la sexualité devrait
comportements sexuels) ou non des expériences étre mu_tuelllem_en_t consentl}e.
sexuelles volontaire, égalitaire, adaptée
- lamour, étre amoureux refuser des expériences a l'age, au contexte et
. isi i : respectueuses de soi)
l’e plaisir, la masturbation, sexuelles non voulues P ' -
l'orgasme disti t lité d - la compréhension de la
- les différences entre lidentité la:svilggg(:lrlsgtr:eiixau[ﬁé 3a:5ns sexualité comme un processus
sexuelle et le sexe biologique o d'apprentissage
les médias . L
- s + l'acceptation des différentes
- utiliser les médias modernes expressions de la sexualite
(mobll_es, Internet) e.t etre (embrasser, toucher, caresser,
conscient de leurs risques et etc)
avantages ' ) )
+ la compréhension que chacun
a son propre rythme de
développement sexuel
Emotions - les différentes émotions, p.ex.  + exprimer et reconnaitre + une compréhension des

la curiosité, tomber amoureux,
l'ambivalence, l'insécurité, la
honte, la crainte, la jalousie

- les différences individuelles

par rapport au besoin de vie
privée et d'intimité

- la différence entre amitié, amour

et désir sexuel

- l'amitié et 'amour envers des
personnes du méme sexe

différentes émotions chez soi
et chez les autres

- exprimer ses besoins,
désirs et limites et respecter
ceux des autres

- gérer les déceptions

émotions et des valeurs
(p. ex. ne pas sentir géné
ou coupable d'avoir des
sentiments ou des désirs
sexuels

- le respect de la vie privée
des autres

(d I;Ta\'& ot S«» ( Annexes



COMPETENCES

Permettre a l'enfant de

INFORMATION

Informer l'enfant sur

ATTITUDES

Aider l'enfant a développer

9-12 ans

© 2020 Ministére de la Santé

Relations et
styles de vie

les différences entre amitié, .
camaraderie et relations, et les
différents types de rencontre

les différentes sortes de
relations plaisantes et
déplaisantes (influence des
inégalités (liées au genre) sur
les relations)

exprimer l'amitié et 'amour
de différentes maniéres

- nouer des contacts sociaux,

se faire des amis, developper
et entretenir des relations

- communiquer ses propres

attentes et besoins dans les
relations

+ une attitude positive en lien
avec l'égalité des sexes dans
les relations et le libre choix
du/de la partenaire

- la reconnaissance de
lengagement, de la
responsabilité et de 'honnéteté
comme bases de toute relation

- le respect des autres

+ la compréhension de
l'influence du sexe, de l'age,

de lareligion, de la culture, etc.
sur les relations

Sexualite,
sante et
bien-étre

les symptoémes, risques

et conséquences de

rapports sexuels non

protégés, non voulus ou
déplaisants (infections
sexuellement transmissibles
[IST], VIH grossesse non
prévue, conséquences
psychologiques)

la prévalence et les différents
types d'abus sexuels, comment
les éviter et ou trouver de l'aide

linfluence positive de la
sexualité sur la santé et le
bienétre

assumer sa responsabilité de
développer des expériences
sexuelles plaisantes et sans
risque pour soi et les autres.

exprimer ses limites et envies,
et éviter des expériences
sexuelles non protégées et non
voulues

« demander aide et soutien en

cas de problémes (puberté,
relations, etc.)

- la conscience des choix et des
possibles

- la conscience des risques

- le sens de la responsabilite
mutuelle par rapport a la santé
et au bien-étre

Sexualite et
droits

les droits sexuels (selon la
définition de U'IPPF et de la
WAS?)

- lois et réglementations

nationales (p. ex. age de
consentement)

agir dans le cadre de tels droits
et responsabilités

- demander aide et information

- la conscience des droits et des
choix

- l'acceptation des droits sexuels
pour soi et pour les autres

Déterminants
sociaux et
culturels de
la sexualite
(valeurs/
normes)

l'influence de la pression de
groupe (pairs), des médias, de
la pornographie, de la culture,
de la religion, du sexe, des lois
et du statut socio-économique
sur les décisions, les relations
et le comportement liés a la
sexualité

discuter ces influences
externes et faire une évaluation
personnelle

+ acquérir des compétences

dans l'usage et la maitrise des
meédias modernes (mobiles,
Internet, composer avec la
pornographie)

le respect de differents styles
de vie, valeurs et normes
« l'acceptation de différents avis,

idées et comportements en
matiére de sexualité

Declaration of Sexual Rights. Hongkong 1999

!International Planned Parenthood Federation (IPPF): Sexual Rights: an IPPF declaration. London 2008 et World Association for Sexual Health (WAS):

+ théme principal (nouveau)

+ theme principal (consolidation)

+ théme additionnel (nouveau)

- théme additionnel (consolidation)
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12-15 ans

Corps humain et

INFORMATION

Informer l'adolescent-e sur

+ les connaissances liées au

COMPETENCES

Permettre a l'adolescent-e de

+ décrire comment le ressenti

ATTITUDES

Aider l'adolescent-e a développer

+ un esprit critique par rapport

développement corps, l'image du corps, les par rapport a son propre corps aux modifications corporelles
modi_ﬁc:?\tions §o_rporelles _peut influer sursa santé, son - lacceptation et Lappréciation
(mufcll?tlons_genlta_\l_es image de soi et des différentes formes
féminines, circoncision, h_ymen son comportement corporelles
et reconstruction, anorexie, - accepter la puberté et résister
boulimie, piercing, tatouages) a la pression du groupe (pairs)

* le cycle menstruel: - &tre critique par rapport aux
caracteristiques phys_lques messages médiatiques et a
et sexuelles secondaires, lindustrie cosmétique
leurs fonctions chez 'homme
et la femme et sentiments
correspondants

+ les messages sur la beauté
veéhiculeés par les médias; les
modifications corporelles au
cours de la vie

+ les services auprés desquels
il/elle peut trouver de l'aide
par rapport a ces questions

Fertilité et + limpact de la maternité/ + reconnaitre les signes et les + des attitudes personnelles

; paternité (précoce) symptoémes de la grossesse (normes et valeurs) en ce
reproduction L . . ! "
(signification de l'éducation - se procurer des moyens qui concerne la maternité/
des enfants, planification contraceptifs dans des endroits ~ Paternite (preco'ce). la
faml_l‘lale, planlﬁcatl(_)n de _ appropriés (p. ex. aupres de ?ontrageptlon, l'avortement et
Za"g‘?r?v _cont;ac_zptlon, p"'ze professionnel-le-s de la sant¢) ~ l'adoption
e décision et aide en cas de ; iti
. déci i * une attitude positive
grossesse non prevue) d_e cider consciemmen t de concernant l: responsabilité
" ] . vivre ou non des expériences esp:

* linformation sur les services sexuelles mutuelle au sujet
de conseil en matiere de . .
contraception + communiquer au sujet de la

L contraception

+ la contraception inefficace . choisi t
et ses causes (usage d'alcool, = ©''OIIr consciemment un
méconnaissance des effets moyen de contraception et
secondaires, oubli, inégalités L'utiliser le de maniere efficace
entre les sexes, etc.)

+ la grossesse (aussi dans les
couples de méme sexe) et
linfertilité

- les faits et les mythes (fiabilite,
avantages et inconveénients)
relatifs aux differents
contraceptifs (yc. contraception
d'urgence)

Sexualité + les roles et comportements + développer des compétences - la compréhension de la
attendus en lien avec de communication et de sexualité comme un processus
l'excitation sexuelle et les négociation dans les relations d'apprentissage
différences liées au sexe intimes - lacceptation, le respect et la

+ l'identité sexuelle et - faire des choix libres et compréhension de la diversité
l'orientation sexuelle, y responsables apres l'évaluation  en matiere de sexualité et
compris le coming out et des conséquences, avantages d'orientation sexuelle (sexualité
l'homosexualité et inconvénients (partenaires, mutuellement consentie,

- comment jouir de la sexualité comportement sexuel) volontaire, égalitaire, adaptée
de maniére adéquate (en - apprécier le respect dans la alage, au contexte et
respectant son propre rythme)  sexualité respectueuse de soi)

+ la premiére expérience sexuelle - distinguer entre sexualite dans

- le plaisir, la masturbation, la vie réelle et sexualité dans les
lorgasme medias

Emotions - la différence entre lamitie, - exprimer lamitié et lamourde - l'acceptation du fait que les

l'amour et le désir sexuel

les différentes émotions, p. ex.
la curiosité, tomber amoureux,
l'ambivalence, linsécurité, la
honte, la crainte, la jalousie

différentes facons

exprimer ses propres besoins,
désirs et limites et respecter
ceux des autres

* gérer des émotions, des
sentiments, des désirs
différents ou conflictuels

ressentis des gens peuvent
varier (selon leur sexe, leur
culture, leur religion, etc., et
leur interprétation de ceux-ci)
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COMPETENCES

Permettre a l'adolescent-e de

INFORMATION

Informer l'adolescent-e sur

ATTITUDES

Aider l'adolescent-e a développer

12-15 ans

Relations et + linfluence de l'age, du sexe, + aborder linjustice, la + l'envie de construire des

© 2020 Ministere de la Sante

styles de vie

de la religion, de la culture

+ les différents styles de

communication (verbale,
non verbale) et comment
les améliorer

+ comment développer et

entretenir des relations

« les structures familiales et

leurs transformations (p. ex.
les familles monoparentales)

- les différentes sortes de

relations (plaisantes et
deplaisantes), de familles
et de modes de vie

.

discrimination et l'inégalité
exprimer lamitié et l'amour
de différentes fagcons

nouer des contacts sociaux,
se faire des amis, developper
et entretenir des relations

+ communiquer ses propres

attentes et besoins dans les
relations

relations satisfaisantes et
fondées sur l'égalité

- la compréhension de linfluence

du sexe, de l'age, de la religion,
de la culture, etc. sur les
relations

Sexualité,
santé et
bien-étre

l'hygiéne corporelle et
l'autoexamen

la prévalence et les différents
types d'abus sexuels, comment
les éviter et ou trouver de l'aide

+ les comportements (sexuels) a

risque et leurs conséquences
(alcool, drogues, pression
des pairs, harcélement,
prostitution, médias)

+ les symptomes, la transmission

et la prévention des infections
sexuellement transmissibles
(IST), y compris le VIH

+ les systémes et services de

santé

- linfluence positive de la

sexualité sur la santé et le
bienétre

.

prendre des décisions
responsables et faire des choix
informés (en rapport avec le
comportement sexuel)

demander aide et soutien en
cas de probleme

- développer des compétences

en communication et en
négociation dans l'optique de
vivre des relations sexuelles
agréables et protégees

- refuser ou stopper des

contacts sexuels déplaisants
ou hon protégés

- obtenir des contraceptifs et

des préservatifs et les utiliser
correctement

- reconnaitre les situations a

risque et étre capable de les
gerer

+ reconnaitre les symptémes

des infections sexuellement
transmissibles (IST)

un sentiment de responsabilité
mutuelle concernant la santé
et le bien-étre

+ un sentiment de responsabilité

concernant la prévention des
IST/VIH

+ un sentiment de responsabilité

concernant la prévention d'une
grossesse non prévue

+ un sentiment de responsabilité

concernant la prévention des
abus sexuels

Sexualite et
droits

+ les droits sexuels (d'apres la

définition de U'IPPF et du WASY)

- les lois et reglementations

nationales (p. ex. lage de
consentement)

reconnaitre les droits sexuels,
pour soi et pour les autres

- demander aide et information

- lacceptation des droits sexuels

pour soi et pour les autres

Déterminants
sociaux et
culturels de
la sexualite
(valeurs/
normes)

l'influence de la pression du
groupe (pairs), des médias, de
la pornographie, de la culture
(urbaine), de la religion, du
sexe, des lois et du statut
socioeconomique sur les
deécisions, les relations et

les comportements liés a la
sexualité

.

gérer des normes et

valeurs (inter)personnelles
conflictuelles entre la famille
et la sociéte

acquérir des compeétences en
matiere de médias et composer
avec la pornographie

un point de vue personnel sur
la sexualité (en restant flexible)
dans une société qui évolue ou
un groupe

!International Planned Parenthood Federation (IPPF): Sexual Rights: an IPPF declaration. London 2008 et World Association for Sexual Health (WAS):
Declaration of Sexual Rights. Hongkong 1999

+ théme principal (nouveau)

+ theme principal (consolidation)

+ théme additionnel (nouveau)

- theme additionnel (consolidation)
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15 ans +

Corps humain et

INFORMATION

Informer l'adolescent-e sur

- les changements

COMPETENCES

Permettre a l'adolescent-e de

- identifier les différences entre
les images dans les médias et

ATTITUDES

Aider l'adolescent-e a développer

- un regard critique face aux
normes culturelles relatives au

développement psychologiques a la puberte
- les connaissances liées au la vie réelle corps humain
corps, limage du corps, les + accepter la puberté et résistera - l'acceptation et l'appréciation
modifications corporelles la pression de groupe (pairs) des différentes formes
- les mutilations génitales - étre critique face aux messages ~ Corporelles
féminines, la circoncision, des médias, de lindustrie
l'anorexie, la boulimie, 'hymen, cosmetique et de la publicite,
la reconstruction de 'hymen ainsi qu'aux risques potentiels
- les messages sur la beauté des modifications corporelles
veéhiculés par les medias; les
modifications corporelles au
cours de la vie
- les services auprés desquels
les adolescente's peuvent
trouver de l'aide par rapport a
ces questions
Fertilité et - les modifications de la fertilité  + communiquer sur un pied + la volonté de prendre en
; liées a l'age (reproduction d'égalité avec son/sa compte les différences liées
reproduction o - - v . ;
medicalement assistée, partenaire; discuter de sujets au sexe en ce qui concerne
gestation pour autrui, dons de sensibles avec respect pour les  la fertilité, la reproduction et
sperme) opinions différentes l'avortement
+ la grossesse (aussi dans les - activer ses compétences + un point de vue critique
couples de méme sexe) et de négociation face aux différentes normes
linfertilite, l_'avortement, la . - prendre des décisions culturelles/religieuses en
contraception, la contraception éclairées en termes de rapport avec la grossesse, la
d'urgence (information plus contraception et en cas de parentalité, etc.
approfondie) grossesse (non prévue) * une prise de conscience de
- la contraception inefficace et - choisir consciemment un l'importance du réle positif des
ses causes (usage d'alcool, moyen de contraception et hommes pendant la grossesse
meconnaissance des effets I'utiliser de maniére efficace et 'accouchement; de
secondaires, oubli, inégalités l'influence positive des peres
entre les sexes, etc.) engageés
- linformation sur les services - une attitude positive concernant
de conseil en matiere de la responsabilité mutuelle au
contraception sujet de la contraception
- la planification d'une famille et
d'une carriere professionnelle/
avenir personnel
+ les conséquences d'une
grossesse pour les adolescents
(filles et garcons)
- les «bébés sur mesure»,
la génétique
Sexualité + larelation sexuelle comme « discuter des différents types + une approche positive envers

plus qu'un simple coit

la signification des relations
sexuelles aux différents ages et
selon qu’'on est une femme ou
un homme

la sexualité et le handicap,
l'influence de certaines
pathologies sur la sexualité
(diabéte, cancer, etc.)

les relations sexuelles de
nature transactionnelle
(prostitution, mais aussi sexe
en échange de petits cadeaux,
repas, sorties, petites sommes
d'argent), la pornographie,
l'addiction ou la dépendance
sexuelle

+ les variations dans le
comportement sexuel;
les différentes phases de
l'excitation

de relations et des raisons qui
poussent a avoir ou non des
relations sexuelles

« faire son coming out (parler de
ses sentiments homosexuels
ou bisexuels)

+ développer des competences
de communication et de
négociation dans les relations
intimes

- gérer les difficultés lors d'une
prise de contact; gérer des
deésirs conflictuels

- étre capable d'exprimer
respectueusement ses propres
souhaits et limites, et prendre
en compte ceux des autres

- réfléchir aux dimensions
de pouvoir inhérentes a la
sexualité

la sexualité et le plaisir

- lidée qu'il existe différentes
orientations et identites
sexuelles

+ l'acceptation de l'idée que la
sexualité est présente sous
diverses formes a chaque age

+ la transformation d'éventuels
sentiments négatifs, de
dégout ou de haine envers
l'nomosexualité en acceptation
des differences sexuelles
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15 ans +

Emotions

INFORMATION

Informer l'adolescent-e sur

les difféerentes sortes d'émotions
(@mour, jalousie); la difference
entre ressentis et actions

+ la prise de conscience de

la différence entre pensées
rationnelles et ressentis

+ les sentiments d'insécurité que

peuvent provoquer les débuts
d'une relation

COMPETENCES

Permettre a l'adolescent-e de

- gérer le fait d'étre amoureux,
l'ambivalence, la déception, la
colére, la jalousie, la trahison,
la confiance, la culpabilité, la
peur, le sentiment d'insécurité;
parler de ses émotions

- gérer des emotions, des
sentiments, des désirs differents
ou conflictuels

ATTITUDES

Aider l'adolescent-e a développer

- accepter le fait que les ressentis
des gens peuvent varier (selon
leur sexe, leur culture, leur
religion, etc., et leur
interprétation de ceux-ci)

Relations et
styles de vie

les comportements, attentes
et malentendus liés aux réles
sexuels

« les structures familiales et leurs

transformations, les mariages
forcés; 'lhomosexualité/la
bisexualité/l'asexualité, la
monoparentalité

- comment developper et

maintenir des relations

- aborder linjustice, la
discrimination et linégalité

- remettre en question linjustice,
et cesser ou faire cesser
L'utilisation d'un vocabulaire
dégradant ou de blagues
dénigrantes

- explorer ce que signifie étre
mere ou pére

+ rechercher une relation
équilibrée

- devenir un-e partenaire soute-
nant-e et rempli-e de sollicitude

- une ouverture d'esprit par
rapport a différents types de
relations et modes de vie

+ comprendre les déterminants
historiques et sociaux des
relations

Sexualite,
sante et
bien-étre

.

les systemes et les services

de sante

les comportements sexuels a
risque et l'impact qu'ils peuvent
avoir sur la sante

l'hygiéne corporelle et lautoexamen

l'influence positive de la sexualité
sur la santé et le bien-étre

- la violence sexuelle; les avor-

tements non sars; la mortalité
maternelle; les perversions
sexuelles

- le VIH/Sida et les infections

sexuellement transmissibles
(IST): transmission, prévention,
traitements, soutien et aide

contrer le harcélement sexuel;
acquérir des compétences
d'autodéfense

demander de l'aide en cas de
probléeme

- se procurer des preservatifs et
les utiliser de maniere efficace

- l'intériorisation de lidée de
responsabilité pour sa propre
santé sexuelle et celle de son/
sa partenaire

Sexualité et
droits

.

les droits sexuels; acces,
information, disponibilite,
violation des droits sexuels

+ les notions de détenteurs de

droits et de garants de droits

- la violence a caractére sexiste

- le droit a l'avortement

+ les organisations de défense des

droits humains et la Cour euro-
péenne des droits de 'homme

comprendre le langage
des droits humains

oser faire valoir ses droits
sexuels

reconnaitre des violations

de droits et dénoncer les
discriminations et la violence
a caractere sexiste

- l'acceptation de ses propres
droits sexuels et de ceux des
autres

+ la prise de conscience des
dimensions de pouvoir des
garants de droits vis-a-vis des
détenteurs de droit

+ un sens de la justice sociale

Déterminants
sociaux et
culturels de
la sexualite
(valeurs/
normes)

les limites sociales; les normes
communautaires

+ linfluence de la pression du

groupe (pairs), des médias, de
la pornographie, de la culture,
de la religion, du sexe, des lois
et du statut socio-économique
sur les décisions, les relations
et les comportements liés a la
sexualité

définir des valeurs et croyances
personnelles

- gérer des normes et des
valeurs (inter)personnelles
conflictuelles dans la famille
et la societe

« tendre la main aux personnes
marginalisées; traiter les
membres de la communauté
vivant avec le VIH ou le SIDA
de maniére équitable

- acquerir des competences
pour gerer les medias

- la conscience de l'influence
de facteurs sociaux, culturels
et historiques sur le
comportement sexuel

+ le respect de systémes de
valeurs et de croyances qui
different des siens

* une appréciation de son indé-
pendance et de son estime de
soi au sein de son propre envi-
ronnement culturel

+ la conscience de la responsabi-
Llité de son propre role et de ses
propres points de vue en lien
avec le changement sociétal
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ADRESSES UTILES DU RESEAU

Ci-aprés sont rassemblées en
15 catégories les structures qui
font partie du réseau en matiere
de santé affective et sexuelle. Le
QR code ci-dessous permet de
trouver ces mémes informations
actualisées et géolocalisées
pour favoriser l'accés aux divers
services proposeés. Pour toutes
questions concernant, n’hésitez
pas a vous adresser aux struc-
tures proposées.

Following, are grouped into 15
categories the structures that are
part of the affective and sexual
health network. The below QR
Code allows to find the same

updated and geolocated infor-
mation to promote access to the
various services offered. If you
have any questions, please do not
hesitate to contact any structure.

Untenstehend finden Sie in 15
Kategorien Servicestellen aus
dem Bereich sexuelle und emo-
tionale Gesundheit. Der QR-
Code bietet Innen die aktuellen,
geolokalisierten Informationen,
und unterstutzt damit den Zu-
gang zu den verschiedenen Ser-
vicestellen.

Merci de nous signaler tout chan-
gement/erreur d'une coordonnée
/ Please, let us know any change of
your intitution's coordinat / Bitte schi-
cken Sie uns Anderungen/Fehler Ih-
rer Kontaktdaten: contact@cesas.lu

(

O £ 7 <94 4§ O

R

g &

g N D @

Urgences - Permanences téléphoniques | Emergencies - Hotlines |
Notfalle - Hotlines

Santé affective et sexuelle (information et formation) |
Affective and sexual health: training and information |
Emotionale und sexuelle Gesundheit: Information und Weiterbildung

Orientation sexuelle, identité de genre et variation des caractéristiques
sexuées (LGBTIQ+) | Sexual orientation, gender identity and variation in sex
characteristics (LGBTIQ+) | Sexuelle Orientierung, Geschlechteridentitat und
Variationen der Geschlechtsmerkmale (LGBTIQ+)

Hypersexualisation | Hypersexualization | Hypersexualisierung

Accompagnement grossesse, procréation médicalement assistée,
meénopause et andropause | Pregnancy counseling, medically assisted
procreation, menopause and andropause | Schwangerschaftsbegleitung,
Reproduktionsmedizin, Menopause und Andropause

Violences liées au genre, violences et abus sexuels |
Gender based violence, violences, and sexual abuse |
(Geschlechtsspezifische) Gewalt und sexueller Missbrauch

Contraception, contraception d'urgence et interruption volontaire
de grossesse (IVG) | Contraception, emergency contraception, Voluntary
termination of pregnancy (VTP) | Verhitung, Notfallverhitung und
Schwangerschaftsabbruch

Infections sexuellement transmissibles (IST)| Sexually Transmitted
Infections (STI) | Sexuell Ubertragbare Infektionen (STI)

Cancers | Cancer | Krebserkrankungen

Travail du sexe | Sex work | Sexarbeit

Prévention, controéles et troubles fonctionnels des organes génitaux |
Prevention, control and functional trouble associated with genitals |
Pravention, Kontrolle und funktionale Stérungen der Geschlechtsorgane

Sexologie | Sexology | Sexologie

Accompagnement, consultations conjugales et thérapies familiales |
Support, couple counseling and family therapy |
Begleitung, Paarberatung und Familientherapie

Parentalité | Parenting | Elternschaft
Egalité des chances, égalité entre les femmes et les hommes
(administrations communales) | Equal opportunity, equality between

women and men (communal administration) | Chancengleichheit,
Gleichstellung zwischen Frau und Mann (Kommunalverwaltungen)
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URGENCES - PERMANENCES TELEPHONIQUES

Emergencies - Hotlines

Notfalle - Hotlines

Police Urgences - 24h/24 et 7j/7 113 www.police.public.lu/
fr/aide-victimes.html
URGENCES Urgences - 24h/24 et 7j/7 112 www.112.public.lu

Aktioun Bobby (Police
judiciaire - section
protection de la jeunesse)

Enfants victimes d'abus (sexuels) -
24h/24 et 7j/7

(+352)123 21

www.police.public.lu/
fr/jeunesse/aktioun-
bobby.html

BEE SECURE Helpline Aide et orientation personelle en 40, Bd Pierre Dupong (+352) 8002 1234 www.bee-secure. lu/fr/
cas de harcelement (cybermobbing, L-1430 Luxembourg helpline
discrimination..)

BEE SECURE Stopline Plateforme en ligne pour signaler de https.//stopline.bee-
maniere anonyme et confidentielle secure.lu
des contenus illegaux rencontreés sur
Internet (contenus d'abus sexuels sur
mineurs, le racisme, le révisionnisme,
la discrimination, le terrorisme)

Elterentelefon - Service téléphonique d'écoute et de B.P.35 (+352) 26 64 0555  www.Kkjt.lu

Espace Parents

soutien pour les parents

L-5801 Hesperange

Espace Femmes (Profamilia)

Aide télephonique violences
faites aux femmes - 24h/24 et 7j/7

5, rue de Zoufftgen
L-3598 Dudelange

(+352)517272 88
(+352) 517272 41

www.profamilia.lu/
Femmes

Foyer Paula Bové (FMPO) Aide télephonique violences 38, rue d'Anvers (+352) 406001210  www.fmpo.lu/foyers/
faites aux femmes - 24h/24 et 7/7 L-1130 Luxembourg foyer-faula-bove/
Foyer Sud (CNFL) Aide télephonique violences B.P. 189 (+352) 54 57 57 www.cnfllu/activites/
faites aux femmes - 24h/24 et 7j/7 L-4002 Esch-sur-Alzette foyer-d-accueil/
Fraenhaus (FED) Aide téléphonique violences B.P. 1024 (+352) 44 81 81 www.fed.lu/wp/
faites aux femmes - 24h/24 et 7j/7 L-1010 Luxembourg services/fraenhaus

Helpline Violence

Service téléphonique d'aide pour les

(+352) 2060 1060

www.helpline-violence.lu

domestique femmes et les hommes entre 12h et 20h,
7i/7
Info-Social Service téléphonique pour toute question  21-23, rue Henri VI (+352) 800298 98  www.ligue.lu
(Ligue médico-sociale) d'ordre social L-1725 Luxembourg
Kanner-Jugendtelefon - Service téléphonique d'aide et d'écoute B.P.35 (+352) 116 111 www kjt.lu
KIT pour les enfants et les jeunes L-5801 Hesperange
Meederchershaus (FED) Aide telephonique violences faites aux B.P. 1024 (+352) 29 65 65 www.fed.lu/
filles entre 12 et 21 ans - 24h/24 et 7j/7 L-1010 Luxembourg wp/services/
meederchershaus
Pharmacie de garde Contraception d'urgence, protection et www.pharmacie.lu
conseil
Police judiciaire - section Infractions sexuelles Palais de Justice (+352) 475981259 www justice.public.

protection de la jeunesse

Place Guillaume
L-9237 Diekirch

lu/fr/organisation-
Jjustice/ministere-
public/parquets-
arrondissement/
protection-jeunesse. html

Service National des

Maladies Infectieuses (CHL)

Consultation médicale / Unité de Soins U
20 - consultation infirmiere MT/IST

4, rue Barblé, 2¢ ét.
L-1210 Luxembourg

(+352) 4411-3091
(+352) 4411-8348,
(+352) 4411-6306

www.centre.chllu/
fr/service/maladies-
infectieuses

SOS Détresse - Héllef iwwer

Telefon an online)

Service d'ecoute aux personnes qui
traversent une crise / moment difficile

(+352) 45 45 45

www.454545.lu

UMEDO

Unité de documentation medico-légale
qui s'adresse aux adultes victimes de
violences corporelles et/ou sexuelles qui
ne souhaitent pas déeposer plainte (dans
un premier temps) - 24h/24 - 7j/7

1, rue Louis Rech
L-3555 Dudelange

(+352) 6218580 80

www.umedo.lu
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SANTE AFFECTIVE ET SEXUELLE: INFORMATION ET FORMATION

Affective and sexual health: training and information
Emotionale und sexuelle Gesundheit: Information und Weiterbildung

Alter&Ego

Diversite sexuelle et de genre /
interculturalité

150, rue de la Libération
L-3511 Dudelange

(+352) 621 37 90 96

www.alter-ego.lu

Association d’Aide aux
Personnes Epileptiques -
AAPE

Epilepsie et sexualité

BP. 45
L-3401 Dudelange

(+352) 525291

www.aape.lu

BEE SECURE Sensibilisation a une utilisation plus 40, Bd Pierre Dupong (+352) 247 76455 www.bee-secure.lu
sécurisée des nouvelles technologies L-1430 Luxembourg www.bee.lu (enfants)
de linformation et communication www.silver-surfer.lu
(cyberharcelement, sexting, etc.).

Centre LGBTIQ+ Sensibilisation a la diversite sexuelle 16, rue Notre-Dame (+352)2619 0018 www.cigalelu

CIGALE et de genre/interculturalite, Ateliers L-2240 Luxembourg

pour jeunes dans l'éducation formelle
et non-formelle, Formations pour
professionnelle's de différents secteurs

Centre psycho-social
et d'accompagnement
scolaires - CePAS

Accompagnement psycho-socio-éducatif

58, Av. Grande-Duchesse
Charlotte
L-1330 Luxembourg

(+352) 24 77 59 10

www.cepas.public.lu

CID | FRAEN AN GENDER

Centre d'information et de documentation
sur le genre

14, rue Beck
L-1222 Luxembourg

(+352)241095-1

www.cid-fg.lu

Division de la Médecine
Scolaire et de la Santé des
Enfants et Adolescents

Promotion de la santé affective et
sexuelle en milieu scolaire

20, rue de Bitbourg
L -1273 Hamm

(+352) 247-85583

www.sante.public.lu/
fr/prevention/ecole/
medecine-scolaire/
index.html

HIV Berodung (Croix-Rouge  Prévention et suivi psycho-medicosocial 94, Bd du General Patton  (+352) 27554500  www.aids.lu

luxembourgeoise) pour VIH, IST et hepatites L-2316 Luxembourg

InfoMann (ActTogether) Conseil et soutien aux hommes - Education 5, Cour du Couvent (+352) 27 49 65 www.informann.lu
sexuelle pour garcons et adolescents L-1362 Luxembourg

Kanner-Jugendtelefon - KJT  Service téléphonique d'aide et d'écoute B.P.35 (+352) 116 111 www.kjt.lu

pour les enfants et les jeunes

L-5801 Hesperange

Ligue HMC~ Espace Famille

Information, conseils dans le domaine
de la santé sexuelle pour les personnes
ayant une deficience intellectuelle;
formations et coaching pour
professionnels

82, route d'Arlon
L-8301 Capellen

(+352)30 92 32-224
(+352)30 92 32-252
(+352)621 45 14 92

www.ligue-hmce.lu

Ligue Médico-Sociale

Sensibilisation, information, promotion de la
santé affective et sexuelle en milieu scolaire

2, rue George C. Marshall
L-2181 Luxembourg

(+352)48 83331

www.ligue.lu

Ministere de la Famille,

Plan d'action national - Promotion de la

12-14, Av. Emile Reuter

(+352) 247-86500

www.mfamigr.

de l'Intégration et a la Santé Affective et Sexuelle L-1855 Luxembourg gouvernement.lu

Grande Région

Ministere de la Santé Plan d'action national - Promotion de la Allée Marconi (+352) 24 78 55 00  www.sante.public.lu/
Santé Affective et Sexuelle Villa Louvigny fr/politique-sante/

L - 2120 Luxembourg plans-action/plan-
national-sante-affective-
sexuelle-2019

Ministére de l'Education Plan d'action national - Promotion de la 29, rue Aldringen (+352) 2478 5100  www.men.public.lu

nationale, de l'Enfance et de
la Jeunesse

Santé Affective et Sexuelle

L-2926 Luxembourg

Ministére de I'Egalité entre
les femmes et les hommes

Plan d'action national - Promotion de la
Santé Affective et Sexuelle

6A, Bd F.D. Roosevelt
L-2450 Luxembourg

(+352) 247-85806

www.mega.public.lu

Planning Familial

Promotion et éducation; séances
d'information pour jeunes et adultes dans
l'éducation/divers domaines, formation et
supervisions, soirées d'informations

6, rue de la Fonderie
L-1531 Luxembourg

18, Av. J.F. Kennedy
L-9053 Ettelbriick

2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét.
L- 4151 Esch-sur-Alzette

(+352) 48 59 76

(+352) 8187 87

(+352) 54 51 51

www.planning.lu

Service de la Médecine Promotion de la santé affective et 20, rue du Commerce (+352)4796 2948 www.vdLlu/fr/la-ville/
scolaire, Ville de sexuelle en milieu scolaire 3eet. (+352)4796 2955 les-services-a-votre-
Luxembourg L-1351 Luxembourg ecoute/service-
medecine-scolaire
4Motion / PIPAPO - Projets en milieu festif : prévention 10, rue du Commerce (+352) 26 54 05 24-69 www.4motion.lu

Sex, Drogen & Rock'n Roll

drogues, sexualité, audio

L-4067 Esch-sur-Alzette
55, Av. de la Liberte
L-1931 Luxembourg

www.pipapo.lu
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ORIENTATION SEXUELLE, ID'ENTITE DE GENRE
ET VARIATION DES CARACTERISTIQUES SEXUEES (LGBTIQ+)

Sexual orientation, gender identity and variation in sex characteristics (LGBTIQ+)
Sexuelle Orientierung, Geschlechteridentitat und Variationen der Geschlechtsmerkmale (LGBTIQ+)

Centre LGBTIQ+
CIGALE

Centre communautaire LGBTIQ+;
Consultations et accompagnement
socio-pedagogique ; Documentation et
bibliothéque LGBTIQ+ ; Formations a la
diversité sexuelle et de genre; Conseil,
écoute et soutien a toute personne ayant
des questions par rapport aux sexualites,
a l'orientation sexuelle, la transidentité,
le coming-out, lidentité et l'expression
de genre

16, rue Notre-Dame
L-2240 Luxembourg

(+352) 26 19 00 18

www.cigale.lu

CET - Centre pour l'égalité
de traitement

Lutte contre les discriminations
(victime ou témoin)

B.P. 2026

L-1020 Luxembourg
sur rendez-vous:

87, rte de Thionville

L-2611 Luxembourg

(+352) 26 48 30 33

www.cet.lu

CID | FRAEN AN GENDER

Centre d'information et de documentation
sur le genre

14, rue Beck
L-1222 Luxembourg

(+352) 24 10 95-1

www.cid-fg.lu

Commission consultative
des Droits de 'Homme

Sensibilisation aux droits de lhomme -
Coopération et échanges avec la sociéte
civile

71-73, rue Adolphe
Fischer
L-1520 Luxembourg

(+352) 26 20 28 52

www.ccdh.public.lu/

Erzéiongs- a
Familljeberodung,
AFP-Solidarité-Famille

Consultations de couples et de familles

39, bd GD Charlotte
L-1331 Luxembourg

(+352) 46 00 04 1

www.afp-solidarite-
famille.lu

Familljen-Center

Consultations pour personnes intersexes

4, rue Marshall
L-2181 Luxembourg

(+352) 47 45 44

www.familljen-center.lu

InfoMann (ActTogether)

Conseil et soutien aux hommes, santé
relationnelle et sexuelle - Education
sexuelle pour gargons et adolescents

5, Cour du Couvent
L-1362 Luxembourg

(+352) 27 49 65

www.infomann.lu

Kanner-Jugendtelefon - KJT

Service téléphonique d'aide et d'écoute
pour les enfants et les jeunes

BP.35
L-5801 Hesperange

(+352) 116 111

wWww.kjt.lu

Ministere de la Famille, de
l'Intégration et a la Grande
Région

Coordination des politiques nationales
en faveur des personnes LGBTIQ+ -
Plan d'action national pour la promotion
des droits des personnes LGBTIQ

12-14 Av. Emile Reuter
L-1855 Luxembourg

(+352) 247-86500

www.mfamigr.
gouvernement.lu

Planning Familial

Promotion et éducation aux droits et a la
santé sexuelle et affective, a la diversité
et au respect, plaidoyer. Consultations
medicales, psycho-sexologiques autour
des sexualités, de lintersexualité et des
genres

6, rue de la Fonderie
L-1531 Luxembourg

18, Av. J.F. Kennedy
L-9053 Ettelbriick

2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét.
L- 4151 Esch-sur-Alzette

(+352) 48 59 76

(+352) 81 87 87

(+352) 54 51 51

www.planning.lu

Rosa Létzebuerg

CEuvre en faveur des personnes LGBTIQ+
et questions sociétales / sujets LGBTIQ+

3, rue des Capucins
L-1313 Luxembourg

(+352) 661 766 246

www.rosa-letzebuerg.
lu/fr/home-fr/
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HYPERSEXUALISATION

Hypersexualization
Hypersexualisierung

Association Pédiatrie sociale (soutien pour enfants 8, rue Tony Bourg (+352) 2618 48 1 www.alupse.lu
Luxembourgeoise de victimes de violence) L-1278 Luxembourg

Pédiatrie Sociale - ALUPSE

BEE SECURE Guidance personnalisée et orientation 40, Bd Pierre Dupong (+352) 8002 1234  www.bee-secure.lu/

dans toutes les questions concernant
l'utilisation des nouveaux medias
(cyberharcélement, sexting, etc.)

L-1430 Luxembourg

helpline

CID | FRAEN AN GENDER

Centre d'information et de documentation
sur le genre

14, rue Beck
L-1222 Luxembourg

(+352)241095 -1

www.cid-fg.lu

ECPAT Luxembourg

Lutte contre l'exploitation sexuelle des
enfants a des fins commerciales et
sensibilisation

3, rue des Bains
L-1212 Luxembourg

(+352) 26 27 08 09

www.ecpat.lu

Femmes en Détresse (FED)

Administration centrale

56, rue Glesener
L-1630 Luxembourg

(+352) 40 73 35

www.fed.lu/wp

PSYea (FED) Service d'assistance et psychologique B.P. 1024 (+352) 26 48 20 50  www.fed.lu/wp/
pour enfants et adolescents / L-1010 Luxembourg services/s-psyea
victimes de violence domestique

Meederchershaus (FED) Refuge pour filles en detresse B.P. 1024 (+352) 29 65 65 https://fed.lu/

L-1010 Luxembourg wp/services/
meederchershaus/

Kanner-Jugendtelefon - Service télephonique d'aide et d'écoute B.P.35 (+352) 116 111 www.Kjt.lu

KJT

pour les enfants et les jeunes

L-5801 Hesperange

Ministére de I'Egalité entre
les femmes et les hommes

Plan d'action national - Promotion
de la Santé Affective et Sexuelle

6A, Bd F.D. Roosevelt
L-2450 Luxembourg

(+352) 247-85806

www.mega.public.lu

Ombudsman fir Kanner
a Jugendlecher - OKaJu

Sensibiliser et plaidoyer pour le respect
de la « Convention relative aux droits de
l'enfant »

2, rue du Fort Wallis
L-2714 Luxembourg

(+352) 2612 3124

www.ork.lu

Planning Familial

Promotion et éducation aux droits et a la
santé sexuelle, reproductive et affective,
a la diversité, au respect, au genre et

a l'égalité. Accompagnement médical
et psychotherapeutique (stress post-
traumatique, etc.) de toutes formes de
violence. Assistance sociale et soutien
des victimes dans leurs démarches.

6, rue de la Fonderie
L-1531 Luxembourg
18, Av. JF. Kennedy
L-9053 Ettelbrick

2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét.
L- 4151 Esch-sur-Alzette

(+352) 48 59 76

(+352) 8187 87

(+352) 54 5151

www.planning.lu
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ACCOMPAGNEMENT GROSSESSE, PROCREATION MEDICALEMENT ASSISTEE,
MENOPAUSE ET ANDROPAUSE

Pregnancy counseling, medically assisted procreation, menopause and andropause

Schwangerschaftsbegleitung, Reproduktionsmedizin, Menopause und Andropause

Association Pédiatrie sociale (soutien pour enfants 8, rue Tony Bourg (+352) 2618 481 www.alupse.lu
Luxembourgeoise de victimes de violence) L-1278 Luxembourg

Pédiatrie Sociale - ALUPSE

Association Accompagnement et réeducation 76, rue d'Eich (+352) 2704 8414  www.alklu

Luxembourgeoise des
kinésithérapeutes - ALK

L-1460 Luxembourg

(+352) 6213123 00

Association
Luxembourgeoise des
Ostéopathes - ALDO

Accompagnement et rééducation

1, rue des Capucines
L-8043 Strassen

www.osteopathie.lu

Association
Luxembourgeoise des
Sages-Femmes - ALSF

Promouvoir la prise en charge et
l'education du couple autour de la
grossesse, laccouchement

et le postpartum

12, rue des champs
L-8218 Mamer

www.sages-femmes.lu

Baby Hotline

Service gratuit et anonyme pour
des questions sur la grossesse,
laccouchement, la legislation, etc.

(+352) 36 05 98

www.liewensufank.lu/
fr/consultation/de-
baby-hotline

Centre d'accueil Norbert

Unité d'accueil pour meres mineures

9, Kréintgeshaff

(+352) 27 55-6670

WWwWw.croix-rouge.lu/

Ensch Groupe Zoé (Croix- ou adolescentes enceintes L-5324 Contern groupe-zoe

Rouge luxembourgeoise)

Centre de la Ménopause Prise en charge globale suite aux 5, rue Edward Steichen (+352) 26 333 9047 www.hopitauxschuman.

et de lAndropause changements hormonaux survenant L-2540 Luxembourg lu/fr/specialites-

(HRS-Clinique Bohler) a la menopause et a landropause maladies-traitements/
centre-de-la-
menopause-et-de-
landropause/

Centre Hospitalier Emile Maternite (suivi et soins) Rue Emile Mayrisch (+352)57111 www.chem.lu

Mayrisch - CHEM

L-4240 Esch-sur-Alzette

Centre Ressources
Parentalité (APEMH)

Accompagnement a la grossesse, du suivi
medical et dans la prise en charge autour
de laccouchement et venue du bebée

10, rue du Chateau
L-4976 Bettange-sur-Mess

(+352) 37 91 91-326

www.apemh.lu

Clinique Bohler, Pole
Femme, Mére, Enfant (HRS)

Maternité (suivi et soins)

9, rue Edward Steichen
L- 2540 Kirchberg

(+352) 2468-1

www.cbk.lu

Clinique de la Ménopause
(CHL)

Prise en charge globale suite aux
changements hormonaux survenant
a la ménopause

2, rue Federspiel
L-1512 Luxembourg

(+352) 4411-6341

www.maternite.chllu/
fr/service/clinique-de-
la-menopause

Initiativ Liewensufank

Accompagner les parents avec des
informations et consultations

20, rue de Contern
L- 5955 lItzig

(+352) 36 059712

www.liewensufank.lu

Laboratoire National de

Procréation Médicalement Assistee -

2, rue Federspiel

(+352) 4411-6520

www.maternite.chllu/

Procréation Médicalement PMA L-1512 Luxembourg fr/service/PMA
Assistée (CHL)
Maternité Grande-Duchesse Maternite (suivi et soins) 2. rue Federspiel (+352) 441111 www.maternite.chllu
Charlotte (CHL) L-1512 Luxembourg
Planning Familial Consultations gynecologiques, suivi de 6, rue de la Fonderie (+352) 48 59 76 www.planning.lu

la ménopause, du début de la grossesse  L-1531 Luxembourg

Jjusqu'a prise de relais par une maternité 18, Av. J.F. Kennedy (+352) 8187 87

(femmes sans CNS), consultations sexo L-9053 Ettelbrick

- psychologiques (infertilité, nouvelles 2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét.  (+352) 54 51 51

parentaliteés, ménopause, andropause) L- 4151 Esch-sur-Alzette
Société Luxembourgeoise Prise en charge globale suite 9, rue Pierre Federspiel (+352)26 264175  www.andropause.lu
d’Andropause et de aux changements survenant a la L-1512 Luxembourg
Ménopause menopause/l'andropause
Société Luxembourgeoise 96, bd de la Pétrusse (+352) 22 12 58 www.slgo.lu

de Gynécologie et
d'Obstétrique - SLGO

L-2320 Luxembourg
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Aktioun Bobby (Police
judiciaire - section

protection de la jeunesse)

Alternatives (Pro Familia)

Association
Luxembourgeoise des
kinésithérapeutes - ALK

Association
Luxembourgeoise de

Pédiatrie Sociale - ALUPSE

BEE SECURE

Centre Ozanam (FMPO)

Centre Ozanam Nord (FMPO)

COTEH (FMPO)

Dispositif a la
«Bientraitance »

ECPAT Luxembourg

Erzéiongs-
a Familljeberodung,
AFP-Solidarité-Famille

Espace Femmes (Profamilia)

Femmes en Détresse (FED)

Fondation Follereau
Luxembourg - FFL

Fondation Maison de la Porte

Ouverte - FMPO
Foyer Maternel (FMPO)

Foyer Sud « Fraen a Nout »

(Conseil national des

Femmes du Luxembourg)

Fraenhaus (FED)

Helpline Violence
domestique

InfoMann (ActTogether)

Kanner-Jugendtelefon - KJT

Enfants victimes d'abus (sexuels) -
24h/24 et 7j/7

Centre de consultations pour enfants
et jeunes victimes de violence

Professionnel.le.s de santé spécialisé.e.s
dans la rééducation aupres de victimes
de violences sexuelles

Pédiatrie sociale (soutien pour
enfants victimes de violence)

Guidance personnalisée et orientation
dans toutes les questions concernant
l'utilisation des nouveaux medias
(cyberharcelement, sexting, etc.)

Centre de consultations pour femmes
en détresse et jeunes mamans

Centre de consultations pour femmes
en deétresse

Centre Ozanam - Traite des étres humains

Plateforme / Prévention de maltraitance,
abus et violences sexuelles en institutions
réserve aux organisations partenaires

du dispositif

Lutte contre l'exploitation sexuelle des
enfants a des fins commerciales et
sensibilisation

Consultations de couples et de familles

Centre de consultations pour femmes

Administration centrale

Lutte contre les mutilations génitales
féminines

Services (d'accueil) et collaboration
active a la résolution des problemes

Centre d'accueil pour jeunes mamans
en détresse

Centre d'accueil pour femmes victimes
de violence domestique

Refuge pour femmes et enfants victimes
de violence conjugale, adresse anonyme,
admission d'urgence 24/24

Service téléphonique d'aide

pour les femmes et les hommes

entre 12h et 20h, 7j/7

Conseil et accompagnement dhommes
désireux de quitter un cycle de violence
relationnelle

Service téléphonique d'aide et
d'écoute pour les enfants et les jeunes

M ;WL abof %

(+352) 123 21

5, route de Zoufftgen
L-3598 Dudelange

1, rue de l'Ecole Agricole
L- 9016 Ettelbruck

76, rue d'Eich
L-1460 Luxembourg

(+352) 27 04 84
14 (+352) 621 31
2300

8, rue Tony Bourg (+352) 2618 481

L-1278 Luxembourg

40, Bd Pierre Dupong
L1430 Luxembourg

64, rue Michel Welter
L-2730 Luxembourg

49, Grand-Rue
L-9530 Wiltz

(+352) 40 60
01-310

(+352) 621 351 884
(+352) 406001-330

(+352) 2755 2040

10, cité Henri Dunant
BP.51
L-8005 Bertrange

3, rue des Bains
L-1212 Luxembourg

39, bd GD Charlotte
L-1331 Luxembourg

(+352)517272
88/-41

(+352)407335

5, route de Zoufftgen
L-3598 Dudelange

56, rue Glesener
L-1630 Luxembourg

204, route d'Arlon
L-8010 Strassen

2, rue du Fort Elisabeth
L-1463 Luxembourg

38, rue d'Anvers

L-1130 Luxembourg (+352) 40 54 38

B.P.189
L-4002 Esch-sur-Alzette

(+352) 54 57 57

B.P. 1024
L-1010 Luxembourg

(+352) 44 81 81

(+352) 2060 1060

5, Cour du Couvent (+352) 27 49 65

L-1362 Luxembourg

B.P. 35
L-5801 Hesperange

(+352) 116 111

{ Annexes

(+352)517272 89

(+352) 8002 1234

(+352) 406001 200

(+352) 26 27 08 09

(+352) 46 00 04 1

(+352) 44 66 06 - 1

(+352) 40 60 01-1

(+352) 406001 210

www.police.public.lu/
fr/jeunesse/aktioun-
bobby.html

www.profamilia.lu

www.alk.lu

www.alupse.lu

www.bee-secure.lu/
helpline

www.fmpo.lu/foyers/
centre-ozanam

www.fmpo.lu/foyers/
centre-ozanam-nord/

www.fmpo.lu/foyers/
centre-ozanam

www.bientraitance.lu

www.ecpat.lu

www.afp-solidarite-
famille.lu

www.profamilia.lu

www.fed.lu

www.ffLlu

www.fmpo.lu

www.fmpo.lu/services/
centre-daccueil-pour-
jeunes-mamans

https:”7www.cnfllu/
activites/foyer-d-
accueil/

www.fed.lu/wp/
services/fraenhaus

www.helpline-violence.
u

www.infomann.lu

wWww.Kjt.lu



La Main tendue asbl

Log-In an e Liewen ouni
Gewalt (CNFL)

MACOU - Maison
Communautaire d'Urgence

Meederchershaus (FED)

Noémi

Ombudsman fir Kanner a
Jugendlecher - OKaJu

Planning Familial

Plate-forme “Child
protection”

PSYea (FED)

Riicht Eraus (Croix-Rouge)

SAVTEH (FED)

Service d'assistance aux
victimes de violences
domestiques - SAVVD (FED)

Service d'aide aux victimes -
SAV (Parquet général)

Taboo asbl

UMEDO

VISAVI (FED)

Centre d'aide et d'écoute en matiere
de violences physiques, psychiques et
sexuelles. Accompagnement psycho-
éducatif

Centre d'information, de consultations
et d'assistance pour victimes de violence
et femmes en situation de détresse

Refuge d'urgence a courte durée pour
femmes avec ou sans enfants en situation
de détresse sociale aigué

Refuge pour filles en détresse

Centre d'accueil pour femmes

Sensibiliser et plaidoyer pour le respect
de la « Convention relative aux droits de
l'enfant »

Promotion et éducation aux droits et a la
santé sexuelle, reproductive et affective,
a la diversiteé, au respect, au genre et

a l'égalité. Accompagnement medical
et psychothérapeutique (stress post-
traumatique, etc.) de toutes formes de
violence. Assistance sociale et soutien
des victimes dans leurs déemarches.
Collaboration avec le service Umedo

Signalements de l'exploitation sexuelle

Service d'assistance et psychologique
pour enfants et adolescents / victimes de
violence domestique

Consultations pour auteur.e.s de violences

Service d'Assistance aux Victimes de la
Traite des Etres Humains

Service d'assistance aux victimes de
violence domestique

Aide télephonique

Lutte contre les violences sexuelles

Unité de documentation médico-légale
qui s'adresse aux adultes victimes de
violences corporelles et/ou sexuelles qui
ne souhaitent pas deposer plainte (dans
un premier temps) - 24h/24 - 7j/7

Centre de consultations pour femmes
victimes de violence domestique

Lef ;WL abof %

1, place du Marche
L-4756 Petange

41, rue de Luxembourg
L-4220 Esch-sur-Alzette

B.P. 1024
L-1010 Luxembourg

B.P.1024
L-1010 Luxembourg

105, Av. Pasteur
L-2311 Luxembourg

2, rue du Fort Wallis
L-2714 Luxembourg

6, rue de la Fonderie
L-1531 Luxembourg

18, Av. J.F. Kennedy
L-9053 Ettelbrick

2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét.
L- 4151 Esch-sur-Alzette

B.P.1024
L-1010 Luxembourg

13, rue de Bragance
L-1255 Luxembourg

B.P.1024
L-1010 Luxembourg

74, rue de Strasbourg
L-2560 Luxembourg

B.P.29
L-8201 Mamer

1, rue Louis Rech
L-3555 Dudelange

2, rue du Fort Wallis
L-2714 Luxembourg

{ Annexes

(+352) 26 50 23 39

(+352) 54 5577 ou
(+352) 26 53 03 26

(+352)407335

(+352) 29 65 65

(+352)54 0177

(+352) 26 12 31 24

(+352) 48 59 76

(+352) 818787

(+352) 54 51 51

(+352) 26 48 20 50

(+352) 27 55 58 00
(+352) 27 55 58 O1

(+352) 621 316 919
(+352) 264 826 31

(+352) 26 48 18 62
(352) 621 316 919

(+352) 4758 21

(+352) 691733 773

(+352) 621 85 80 80

(+352) 49 08 77-1

www.lamaintendue.lu

https.//www.cnfllu/
activites/centre-de-
consultation-log-in/

www.fed.lu/wp/
services/macou/

www.fed.lu/
wp/services/
meederchershaus/

www.solidarite-jeunes.lu

www.ork.lu

www.planning.lu

www.childprotection.lu

www.fed.lu/wp/
services/s-psyea/

WWww.croix-rouge.lu/
riichteraus/

www.fed.lu/wp/
services/savteh/

www.fed.lu/wp/
services/savvd/

www justice.public.lu/
fr/aides-informations/
assistance-sociale/
scas-service-aide-
victimes.html

www.taboospotlight.org

www.umedo.lu

www.fed.lu/wp/
services/visavi/
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CONTRACEPTION, CONTRACEPTION D'URGENCE
ET INTERRUPTION VOLONTAIRE DE GROSSESSE (IVG)

Contraception, emergency contraception, Voluntary termination of pregnancy (VTP)
VerhUtung, Notfallverhttung und Schwangerschaftsabbruch

Toutes les pharmacies Pilule du lendemain délivrée sans ordonnance (vente libre). www.pharmacie.lu
du pays Délivre des moyens de contraception sur ordonnance ou en vente libre
Association d’Aide aux Informer sur linfluence entre les B.P. 45 (+352) 525291 www.aape.lu
Personnes Epileptiques - medicaments antiepileptiques et les L-3401 Dudelange
AAPE contraceptifs hormonaux
Centre Hospitalier de Etablissement agrée pour pratiquer 4, rue Ernest Barble (+352) 4411-11 www.chl.lu
Luxembourg - CHL une IVG L-1210 Luxembourg
Centre Hospitalier du Nord Etablissement agréé pour pratiquer 120, Av. Salentiny (+352) 8166-1 www.chdn.lu
- CHdN une IVG L-9080 Ettelbruck
Centre Hospitalier Emile Etablissement agrée pour pratiquer Rue Emile Mayrisch (+352) 5711-1 www.chem.lu
Mayrisch - CHEM une IVG L-4240 Esch sur Alzette
Clinique Bohler, Pole Etablissement agrée pour pratiquer 9. rue Edward Steichen (+352) 26333-1 Wwww.hopitauxschuman.
Femme, Mére, Enfant (HRS)  une IVG L- 2540 Kirchberg lu/fr/etablissement/
clinique-bohler/
macontraception.lu Site d'information contraception (ALL, FR) www.macontraception.lu
(EN et PT en cours) www.mengverhuetung.lu
Maternité Grande-Duchesse  Etablissement agréé pour pratiquer une 2. rue Federspiel (+352) 4411-3202  www.maternite.chl.lu/
Charlotte (CHL) VG L-1512 Luxembourg
Planning Familial Etablissement agrée pour pratiquer une 6, rue de la Fonderie (+352) 48 59 76 www.planning.lu
VG L-1531 Luxembourg
Planning Familial Consultations gynecologiques, toutes 6, rue de la Fonderie (+352)485976  www.planning.lu
contraceptions et pilules du lendemain L-1531 Luxembourg
disponibles, préservatifs, test de 18, Av. J.F. Kennedy (+352) 8187 87

grossesse, VG meédicamenteuse, entretien  L-9053 Ettelbriick
pré-post IVG, conseil sur la contraception  2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét.  (+352) 54 51 51
(gratuite possible) L- 4151 Esch-sur-Alzette
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INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES (IST)

Sexually Transmitted Infections (STI)
Sexuell Ubertragbare Infektionen (STI)

Centre LGBTIQ+
CIGALE

Informations sur les IST/VIH,

Sessions d'information pour FSF
(femmes ayant des rapports sexuels
avec des femmes), Distribution gratuite
de préservatifs et de digues dentaires
(dental dam)

16, rue Notre-Dame
L-2240 Luxembourg

(+352) 26 19 00 18

www.cigale.lu

Centre Hospitalier du Nord
- CHdN

Information et dépistages

120, Av. Salentiny
L-9080 Ettelbruck

(+352) 8166-1

www.chdn.lu

Centre Hospitalier Emile Information et dépistages Rue Emile Mayrisch (+352)57111 www.chem.lu

Mayrisch - CHEM L-4240 Esch-sur-Alzette

DIMPS - Mobile Unit HIV Unité mobile pour le dépistage rapide, (+352) 2755 4500  www.dimps.lu

Testing (Croix-Rouge gratuit et anonyme VIH, syphilis et

Luxembourg) hépatite C

Dropln (Croix-Rouge Dispensaire pour travailleurs/euses du 31, rue de Bonnevoie (+352) 275553 00  ww\w.Croix-rouge.

Luxembourg) sexe : suivi médical, psycho-social L-1260 Luxembourg lu/fr/service/
dropin-dispensaire-
travailleurs-du-sexe/

HIV Berodung (Croix-Rouge  Prévention et suivi psycho-médicosocial 94, Bd du General Patton ~ (+352) 2755 4500  www.aids.lu

luxembourgeoise) pour VIH, IST et hépatites L-2316 Luxembourg
hpvinfo.lu Information sur le papillomavirus humain www.hpvinfo.lu
(HPV) et la vaccination
Laboratoire National de Dépistage HIV (anonyme) 1, rue Louis Rech (+352) 28100 - 1 www.lns.public.lu
Santé - LNS L-3555 Dudelange
Ministere de la Santé - Plans d'action nationaux "VIH" et "lutte Allée Marconi (+352) 2478 5500  www.sante.public.lu
Direction de la Santé contre les Hépatites" Villa Louvigny
L - 2120 Luxembourg
Information VIH et IST www.safersex.lu
Planning Familial Promotion et éducation a la santé et 6, rue de la Fonderie (+352) 48 59 76 www.planning.lu
sexuelle et reproductive, Information, L-1531 Luxembourg
prevention et dépistages des IST (y 18, Av. J.F. Kennedy (+352) 8187 87
compris VIH), vaccination HPV, pour L-9053 Ettelbrick
femmes et hommes, mise a disposition 2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét.  (+352) 54 51 51

gratuite de préservatifs

L- 4151 Esch-sur-Alzette

Service National des
Maladies Infectieuses (CHL)

Consultation médicale

Unité de Soins U 20 -
consultation infirmiere MT/IST

4, rue Barble, 2¢ ét.
L-1210 Luxembourg

(+352) 4411-3091

(+352) 4411-8348
(+352) 4411-6306

www.centre.chllu/
fr/service/maladies-
infectieuses

4Motion asbl / PIPAPO - Sex,
Drogen & Rock'n Roll

Projets en milieu festif: prévention
drogues, sexualité, audio

10, rue du Commerce
L-4067 Esch-sur-Alzette
55, Av. de la Liberte
L-1931 Luxembourg

(+352) 26 54 05 24

www.4motion.lu
www.pipapo.lu
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CANCERS

Cancer

Onkologie

AMMD - Association des Association médicale constituant 29, rue de Vianden (+352) 44 40 331 www.ammd.lu
Médecins et Médecins- linterlocuteur essentiel entre le corps L-2680 Luxembourg
Dentistes medical et les Ministeres de tutelle, la
CNS ou autres administrations.
Centre Hospitalier de Centre hospitalier 4, rue Ernest Barble (+352)44 1111 www.chl.lu

Luxembourg - CHL

L-1210 Luxembourg

Centre Hospitalier du Nord
- CHdN

Centre hospitalier

120, Av. Salentiny
L-9080 Ettelbruck

(+352) 8166-1

www.chdn.lu

Centre Hospitalier Emile Centre hospitalier Rue Emile Mayrisch (+352)57111 www.chem.lu
Mayrisch - CHEM L-4240 Esch sur Alzette
Europa Donna Optimisation de la prise en charge et 1b rue Thomas Edison, 4° ét.  (+352) 62147 83 94 www.europadonna.lu
accompagnement (cancer du sein) L-1445 Strassen
Fondation Cancer Aide en augmentant leur qualite de vie 209, route d'Arlon (+352) 45 30 331 www.cancer.lu
L-1150 Luxembourg
Hoépital Kirchberg - HRS Centre hospitalier 9, rue Edward Steichen (+352) 2468-1 www.hopitauxschuman.
L- 2540 Kirchberg lu

hpvinfo.lu

Information sur le papillomavirus humain
(HPV) et la vaccination

www.hpvinfo.lu

L'espace e-Learning
Oncologie du groupe HRS

Informations sur le cancer du sein

https.//
acteurdemasante.lu/fr/
cancer-du-sein/

Laboratoire National de
Santé - LNS

Tests et depistages

1, rue Louis Rech
L-3555 Dudelange

(+352) 28100 - 1

www.lns.public.lu

Ministere de la Santé -
Direction de la Santé

Plan CANCER
Programme Mammographie

Allée Marconi
Villa Louvigny
L - 2120 Luxembourg

(+352) 24 78 55 00

www.plancancer.lu
WwWw.mammographie.
public.lu

SLDV - Société www.sldv.lu

Luxembourgeoise de

Dermato-Vénéréologie

Société Luxembourgeoise Trouver un-e oncologue (+352) 4411-2084  www.slo.lu

d'Oncologie

Zithaklinik - HRS Centre hospitalier 20-30, rue d Anvers (+352) 2888 6485  www.hopitauxschuman.
L-1130 Luxembourg lu

TRAVAIL DU SEXE

Sex work
Sexarbeit

COTEH (FMPO) Centre Ozanam - Traite des étres humains 64, rue Michel Welter (+352) 40600 1331 www.fmpo.lu/services/
L-2730 Luxembourg (+352) 40600 1310  service-dassistance-
aux-victimes-de-
la-traite-des-etres-
humains/
Dropln (Croix-Rouge Dispensaire pour travailleurs/euses du 31, rue de Bonnevoie (+352) 275553 00 https://www.croix-
Luxembourg) sexe : suivi medical, psycho-social L-1260 Luxembourg rouge.lu/fr/service/

dropin-dispensaire-
travailleurs-du-sexe/

Planning Familial

Suivi gynécologique complet, dépistages,
toutes contraceptions disponibles,

6, rue de la Fonderie
L-1531 Luxembourg

(+352) 48 59 76

www.planning.lu

gratuité possible, préservatifs, 18, Av. J.F. Kennedy (+352) 8187 87
accompagnement medical et L-9053 Ettelbrick
psychothérapeutiques des violences, 2-4, rue Ernie Reitz, 4°et.  (+352) 54 51 51
assistance sociale, en toute confidentialité L- 4151 Esch-sur-Alzette
SAVTEH (FED) Service d'Assistance aux Victimes de la B.P. 1024 (+352) 621316 919  www.fed.lu/wp/
Traite des Etres Humains L-1010 Luxembourg (+352) 264 826 31  services/savteh/
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PREVENTION, CONTROLES ET TROUBLES FONCTIONNELS
DES ORGANES GENITAUX

Prevention, control and functional trouble associated with genitals

Pravention, Kontrolle und funktionale Stérungen der Geschlechtsorgane

Centre Hospitalier de
Luxembourg - CHL

Centre hospitalier (soins et conseils)

4, rue Ernest Barble
L-1210 Luxembourg

(+352)44 1111

www.chl.lu

Centre Hospitalier du Nord
- CHdN

Centre hospitalier (soins et conseils)

120, Av. Salentiny
L-9080 Ettelbruck

(+352) 8166-1

www.chdn.lu

Centre Hospitalier Emile Centre hospitalier (soins et conseils) Rue Emile Mayrisch (+352)57111 www.chem.lu
Mayrisch - CHEM L-4240 Esch sur Alzette
Dropln (Croix-Rouge Dispensaire pour travailleurs/euses du 31, rue de Bonnevoie (+352) 27 555300  https://www.croix-rouge.

Luxembourg)

sexe : suivi medical et psycho-social

L-1260 Luxembourg

lu/fr/service/dropin-
dispensaire-travailleurs-
du-sexe/

Hoépitaux Robert Schuman
- HRS

Centre hospitalier (soins et conseils)

9, rue Edward Steichen
L- 2540 Kirchberg

(+352) 2468-1

www.hopitauxschuman.
lu

Planning Familial

Accompagnement médical et psycho-
sexologiques sur toute question
reproductive et sexuelle, sur les troubles
fonctionnels des organes génitaux,
dépistages des IST et cancers génitaux,
tant chez la femme que chez 'lhomme

6, rue de la Fonderie
L-1531 Luxembourg

18, Av. J.F. Kennedy
L-9053 Ettelbriick

2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét.
L- 4151 Esch-sur-Alzette

(+352) 48 59 76

(+352) 8187 87

(+352) 54 51 51

www.planning.lu

Société Luxembourgeoise 7-11, rue Wurth-Paquet (+352) 571231 https://nurses.uroweb.
D'Urologie - SLU - L-4350 Esch s/Alzette org/relation/societe-
Clinique Ste Marie luxembourgeoise-

durologie-slu/
Société Luxembourgeoise Regroupement des médecins spécialistes 96, Bd de la Pétrusse (+352) 22 12 58 www.slgo.lu

de Gynécologie et
d'Obstétrique - SLGO

en gynécologie et obstétrique libéraux
et salaries

L-2320 Luxembourg

SEXOLOGIE

Sexology
Sexologie

Centre Hospitalier de Consultations de sexologie / information 4, rue Ernest Barble (+352)44 1111 www.chllu/fr/dossier/

Luxembourg - CHL L-1210 Luxembourg consultation-en-
sexologie

Clinique Bohler, Pole Consultations de sexologie / information 5, rue Edward Steichen (+32) 497 045124  www.hopitauxschuman.

Femme, Mére, Enfant (HRS) L-2540 Kirchberg (sexologue) lu/fr/je-suis-patient/

la-preparation-a-la-
naissance/seances-
individuelles/sexologie

Centre Hospitalier Emile
Mayrisch - CHEM

Consultations de sexologie / information

Rue Emile Mayrisch
L-4240 Esch sur Alzette

(+352) 5711-44 44 3
(08:00-13:00)

www.chem.lu

InfoMann (ActTogether)

Conseils psycho-sociaux / besoins et
spécificités des garcons et des hommes

5, Cour du Couvent
L-1362 Luxembourg

(+352) 27 49 65

www.infomann.lu

Ligue HMC~ Espace Famille

Conseils psychosociaux / questions liées a
la sexualité pour les personnes ayant une

82, route d'Arlon
L-8301 Capellen

(+352)30 92 32-224
(+352)30 92 32-252

www.ligue-hmc.lu

deficience intellectuelle et leurs familles (+352)621 45 14 92
Planning Familial Accompagnement medical et 6. rue de la Fonderie (+352) 48 59 76 www.planning.lu
psychologique pour toute question L-1531 Luxembourg
sexuelle tant chez la femme que 18, Av. J.F. Kennedy (+352) 8187 87
'homme, sexologie clinique, prise en L-9053 Ettelbrick
charge cognitivo-comportementale, 2-4, rue Ernie Reitz, 4°et.  (+352) 54 51 51

thérapie de couple

L- 4151 Esch-sur-Alzette
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ACCOMPAGNEMENT, CONSULTATIONS CONJUGALES
ET THERAPIES FAMILIALES

Support, couple counseling and family therapy
Begleitung, Paarberatung und Familientherapie

Association Pédiatrie sociale (soutien pour enfants 8, rue Tony Bourg (+352) 2618 48 1 www.alupse.lu
Luxembourgeoise de victimes de violence) L-1278 Luxembourg
Pédiatrie Sociale - ALUPSE
Centre de Consultations Consultations psychologiques pour 5, route de Zoufftgen (+352)51727231  www.profamilia.lu
et de Médiation Familiale enfants, adolescent.e.s et adultes, L-3598 Dudelange
(Pro Familia) médiation familiale, groupes de parole 1, rue de l'Ecole Agricole
L- 9016 Ettelbruck
D'Ligue - Ligue Consultations individuelles, de couples, 11, rue du Fort Bourbon (+352) 49 30 29 www.lthm.lu
Luxembourgeoise d'Hygiéne familiales et sociales L-1249 Luxembourg
Mentale - LLHM
Erzéiongs- Consultations de couples et de familles 39, bd GD Charlotte (+352)46 00 041  www.afp-solidarite-
a Familljeberodung, L-1331 Luxembourg famille.lu
AFP-Solidarité-Famille 1, rue de l'Ecole Agricole
L-9016 Ettelbruck
Familljen-Center Consultations therapeutiques 4, rue Marshall (+352) 47 45 44 www.familljen-center.lu
L-2181 Luxembourg
Haus 89 - Liewens-Partner-  Service de consultations psychologiques 89, rue d'Anvers (+352) 40 37 17 www.haus89.lu
Famillje Berodung L-1130 Luxembourg
InfoMann (ActTogether) Consultations / besoins et spécificités 5, Cour du Couvent (+352) 27 49 65 www.infomann.lu
des garcons et des hommes L-1362 Luxembourg
Ligue HMC Conseils psychologiques et 82, route d'Arlon (+352)30 92 32-224 www.ligue-hme.lu

Espace ~Famille

accompagnement des personnes

L-8301 Capellen

(+352)30 92 32-252

porteuses d'un handicap mental et (+352)621 45 14 92
de leurs familles
Planning Familial Prise en charge psychothérapeutique, 6, rue de la Fonderie (+352) 48 59 76 www.planning.lu
consultations de sexologie clinique, L-1531 Luxembourg
conseil familial et conjugal, thérapies de 18, Av. JF. Kennedy (+352) 8187 87
couple et de famille L-9053 Ettelbrick
2-4, rue Ernie Reitz, 4° ét.  (+352) 54 51 51
L- 4151 Esch-sur-Alzette
Planning Familial Prise en charge psychothérapeutique, 6, rue de la Fonderie, (+352) 48 59 76 www.planning.lu
consultations de sexologie clinique, L-1531 Luxembourg
conseil familial et conjugal, thérapies 18, Av. J.F. Kennedy, (+352) 8187 87
de couple et de famille L-9053 Ettelbrick
2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét., (+352) 54 51 51

L- 4151 Esch-sur -Alzette
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PARENTALITE

Parenting
Elternschaft

APEMH - SCAF Service spécialisé d'accompagnement 10, rue du Chateau (+352) 379191320 www.apemh.lu/
et de soutien a la parentalité L-4976 Bettange-sur-Mess les-services/scaf

Association Luxembourgeoise Spécifique a la petite enfance 8, rue Tony Bourg (+352) 2618 481 www.alupse.lu

de Pédiatrie Sociale - L-1278 Luxembourg

ALUPSE (Bébé)

Centre de Consultations Accompagnement et mediation 5, route de Zoufftgen (+352)51727231  www.profamilia.lu

et de Médiation Familiale
(Pro Familia)

a destination des parents, etc.

L-3598 Dudelange
1, rue de l'Ecole Agricole
L- 9016 Ettelbruck

CENTRE DE MEDIATION Groupe de coparentalite 87, route de Thionville (+352) 27 48 34-53  www.mediation.
ASBL L-2611 Luxembourg lu/groupe-de-
coparentalite/
Centre LGBTIQ+ Homoparentalité, Mise en contact avec 16, rue Notre-Dame (+352)2619 0018 www.cigalelu
CIGALE homoparents, Information et relais vers L-2240 Luxembourg
services compétents pour démarches
administratives, juridiques et médicales
CENTRE KANEL Centre de consultations thérapeutiques 7. rue de I'Hopital (+352) 26541616  www.reseaupsy.lu/
et a vocation preventive spécialisé en L-4137-Esch-sur-Alzette services/kanel/

parentalité pour parents, enfants et
familles en souffrance psychique

Centre pour Femmes,
Familles et Familles
Monoparentales - CFFM

Consultations socio-pédagogiques,
des groupes de rencontre pour femmes
et familles monoparentales

95, rue de Bonnevoie
L-1260 Luxembourg

(+352) 490051-1

www.fed.lu/wp/
services/cffm/

Coplus (FMPO) Centre de consultation parentale a 64, rue Michel Welter (+352) 40 600 1313 www.fmpo.lu/
destination des familles monoparentales L-2730 Luxembourg services/centre-
et de soutien dans l'exercice de leur de-consultation-
parentalite et/ou qui rencontrent des parentale/
difficultés dans 'éducation de leur(s)
enfant(s)
Eltereschoul Projet a caractere préventif pour tous 12, rue Winston Churchill ~ (+352) 59 59 59-59  www.kannerschlass.
(Kannerschlass) les parents ayant envie de se rencontrer,  -4434 Soleuvre lu/eltereschoul
s'échanger et s'informer sur des sujets lies (siege central)
a l'éducation
Erzéiongs- a Assistance pedagogique-thérapeutique 1, rue de l'Ecole Agricole  (+352) 46 00 04 1 www.afp-solidarite-
Familljeberodung, pour enfants et adolescent-e's L-9016 Ettelbruck famille.lu
AFP-Solidarité-Famille
FamillesPlus (ActTogether) Assistance psychique, sociale et 5, rue du Couvent (+352) 27496464 www.infomann.
éducative axée sur la parentalité L-1362 Luxembourg lu/index.php/
et ses multiples facettes famillesplus-home
Familljen-Center Séances de thérapie individuelle 4, rue Marshall (+352) 47 45 44 www.familljen-center.lu
ou de couple, les consultations sur L-2181 Luxembourg
la parentalité et la médiation
Initiativ Liewensufank Accompagner les parents par des 20, rue de Contern (+352)36 059712  www.liewensufank.lu

informations et consultations

L- 5955 Itzig

Jugend- an Drogenhéllef -
Service Parentalité

Aide aux usagers de drogues
(service sur rendez-vous)

28, rue du Fort Wedell
L-2718 Luxembourg

(+352) 49 10 40-1

www jdh.lu/service-
parentalite/

Ligue HMC~ Espace Famille

Service d'information et de consultation
pour personnes en situation de handicap

82, route d'Arlon
L-8301 Capellen

(+352)30 92 32-224
(+352)30 92 32-252

www.ligue-hmce.lu

et leurs familles (+352)621 45 14 92
Planning Familial Prise en charge psychothérapeutique, 6, rue de la Fonderie (+352) 48 59 76 www.planning.lu
conseil familial et conjugal, thérapies de  L-1531 Luxembourg
couple et de famille. Accompagnement 18, Av. J.F. Kennedy (+352) 8187 87
de la parentalité en termes de L-9053 Ettelbrick
questionnement par rapport a l'éducation  2-4, rue Emie Reitz, 4 ét.  (+352) 54 51 51
affective et sexuelle L- 4151 Esch-sur-Alzette
Ombudsman fir Kanner a Sensibiliser et plaidoyer pour le respect 2, rue du Fort Wallis (+352)26123124  www.orklu
Jugendlecher - OKaJu de la «Convention relative aux droits de  L-2714 Luxembourg
l'enfant»
Ombudsman fir Kanner a Sensibiliser et plaidoyer pour le respect 2, rue du Fort Wallis, (+352) 26123124  www.ork.lu

Jugendlecher - OKaJu

de la « Convention relative aux droits de
l'enfant »

L-2714 Luxembourg
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EGALITE DES CHANCES / EGALITE ENTRE LES FEMMES ET LES HOMMES
(ADMINISTRATIONS COMMUNALES)

Equal opportunity, equality between women and men (communal administration)
Chancengleichheit, Gleichstellung zwischen Frau und Mann (Kommunalverwaltungen)

Acteurs en matiere d'égalité aussi bien au service de la population locale qu'au niveau de l'administration communale, les services assument les taches
suivantes: Elaboration du plan d'action local a l'égalité, suivi des projets et activités y émanant, sensibilisation de la population via des manifestations
publiques, activités éducatives ou culturelles, collaboration et échange avec d'autres services, conseils au personnel et a la population. Organe de
consultation important pour les dirigeant.e.s politiques du College des Bourgmestre et échevin.e:s et du Conseil communal.

Bettembourg

Chateau de Bettembourg  (+352) 5180 80-2837 www.bettembourg.lu/administration/services-communaux/

13, rue du Chateau
-3217 Bettembourg

service-a-legalite-des-chances/

Clervaux

Maison 3 (+352) 69143 72 68
L-9765 Mecher (Clervaux)

Differdange

1535°C - Creativity Hub (+352) 5877 11560
115A, rue Emile Mark
L-4620 Differdange

www.differdange.lu/vie-municipale/commissions-consultatives/

Dudelange

Place de 'Hétel de Ville  (+352) 516121-712
L-3590 Dudelange

www.dudelange.lu/fr/Pages/egalite-des-chances.aspx

Esch-sur-Alzette

B.P. 145 (+352) 2754-5920
L-4002 Esch-sur-Alzette

https://administration.esch.lu/egalite-des-chances/

Junglinster

12, rue de Bourglinster (+352) 78 72 72-29
L-6112 Junglinster

https://www junglinster.lu/vie_quotidienne/

Luxembourg Ville

9, Bd F.D. Roosevelt (+352) 4796-4135
L-2450 Luxembourg

www.dllu/fr/la-ville/engagements-de-la-ville/actions-sociales/
egalite-entre-femmes-et-hommes

Mamer

1, Place de lIndépendance (+352) 310031-26
-8252 Mamer

www.mamer.lu/services-communaux/demarches-adminstratives/
egalite-des-chances/

MEC asbl Région Muellerthal

9, rue Aline Duchscher (+352) 26720035
L-6434 Echternach

www.integratioun.lu/project/mouvement-a-legalite-des-chances-
mec-asbl/

Sanem 60, rue de la Poste (+352) 593075-648  www.suessem.lu/fr/service/service-a-legalite-des-chances-et-
L-4477 Belvaux diversite/

Schifflange B.P.11 (+352) 54 50 61-214  https://schiflange.lu/service/service-des-citoyens-et-de-la-
L-3801 Schifflange communication/

Strassen B.P.22 (+352) 310262270  www.strassen.lu/citoyens-residents/services-communaux/

L-8001 Strassen

service-integration
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FORMULAIRE D'EVALUATION

Si vous avez des questions face a ce classeur ou des idées de ce qui serait utile pour vous aider afin de ré-
pondre aux questions des jeunes, n'hésitez pas a contacter le Cesas ou a compléter et renvoyer ce formulaire
d'evaluation par mail, par voie postale ou via le questionnaire en ligne (QRcode ci-contre).

Tel: (+352) 285694 8, rue de la Fonderie Pour plus d'informations :
E-mail : letstalkaboutsex@cesas.lu L-1531 Luxembourg www.cesas.lu

Quelle est votre fonction?......ccccccecccien

QUELESE VOLIE AE ? oo QUELESE VOIIE SEXE ? ..ot

Type d'etablissement dans lequel vous utilisez le guide ?
[ YOS . s8-8 5555555555555 5151018555555 55555555

[T] MAISONS AES JEUNES . ..ot 5552555555555

Age des jeunes & qui voUs enseigNez [ CONLENU AU GUIAE ? ..o

Dans quel cours/CoONEXIE ULILISEZ-VOUS L8 QUITIE 2 ...c.oviiviirieoiivsiesrssessississsisssessssssisssssssssssssss o155 505550505580

Utilisez-vous déja du matériel pour faire de l'éducation a la santé affective et sexuelle? [] Oui  []Non

SiOUI, QUOI? s

Quelle est votre appréeciation globale du guide Let's Talk QDOUL SEX 2. s

Quelles informations du guide sont les plus utiles pour vous ?
[] Chapitre1  [JChapitre2  [] Chapitre 3 [] Chapitre4  [] Chapitre5  [] Chapitre 6  [] Chapitre 7
PPOUFGUON 2 ettt 11

Y a-t-il des informations qui sont manquantes, dont vous auriez besoin?
[] Chapitre 1 []Chapitre 2 [] Chapitre 3 [] Chapitre 4 [] Chapitre 5 [] Chapitre 6 [] Chapitre 7

LLESQUELLES vt

PPOUIGUOI? vt
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenVB5v3igQpwCcaGC-F_mwyusR9elaR5KxbaZPS944KEVeBA/viewform?usp=sf_link

Est-ce que des formations, du matériel pédagogique, des supports, vous aideraient? Si oui, pour quel chapitre?
[] Chapitre 1 ] Chapitre 2 ] Chapitre 3 [] Chapitre 4 [] Chapitre 5 [] Chapitre 6 [] Chapitre 7
SOUS GUELLE TOMNIE 2.ttt

Quels chapitre(s) est/sont le(s) plus difficile(s) a transmettre aux jeunes?
[] Chapitre 1 []Chapitre 2 ] Chapitre 3 [] Chapitre 4 [] Chapitre 5 [] Chapitre 6 [] Chapitre 7
PPOUIGUOI 2 ..ot

Quelles sont les fiches pour lesquelles vous avez le plus de questions/interét de la part des jeunes?
[] Chapitre 1 []Chapitre 2 ] Chapitre 3 [ ] Chapitre 4 [ ] Chapitre 5 [] Chapitre 6 ] Chapitre 7
LLOSGUELLES 2 .10

Quelles sont les fiches pour lesquelles vous avez le moins de questions/intérét de la part des jeunes?
[] Chapitre 1 []Chapitre 2 ] Chapitre 3 [] Chapitre 4 [] Chapitre 5 [] Chapitre 6 [] Chapitre 7
POUIGUOIT (A'QPDIES VOUS) ....oovtvviserieesieseessessisessessssssssssesssessssssss 1580150150550

Utilisez-vous le guide frequemment?

A. [] Chaque semaine [] Chaque mois [JQuelques fois dans lannée  [] Quand un éléve pose une question

B. []Tres peu []Jamais

Sivous avez coché une réponSe de [ LGN A, POUIGUOI ? ..o a0 5 1000100
Si vous avez coché une réponse de la ligne B, pour quelles raisons?

[] Manque de temps [] Pas monréle [] Je ne me sens pas a laise de parler de ces choses-la

[] Manque de formation  [] Pas une priorité (] AULI ettt

Constatez-vous un impact, des changements dans le discours ou les comportements de vos éléves suite a lutilisation du

GUIAE, ST OUI LESOUELS ? ..ottt
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