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DIE EMOTIONALE UND SEXUELLE GESUNDHEIT
IN LUXEMBURG




VORWORT

DIE FORDERUNG VON EMOTIONALER UND
SEXUELLER GESUNDHEIT BEINHALTET
UNTER ANDEREM FOLGENDE PUNKTE:
- Sensibilisierung und Information zu emotionaler und
sexueller Gesundheit berlcksichtigen die gesund-
heitlichen Bedurfnisse jedes/jeder einzelnen und der
Gemeinschaft sowie ihrer Individualitat;

Luxemburg verfolgt seit mehreren Jahren mit seiner natio-
nalen Strategie zur sexuellen Gesundheit eine innovative
Politik und unterstutzt Aktionen rund um die Férderung der
emotionalen und sexuellen Gesundheit. Hierbei zeigt sich
ein multidisziplinarer, holistischer Ansatz zur Verbesserung
der emotionalen, sexuellen und reproduktiven Gesundheit.
Dieser Ansatz beruht auf folgenden Grundprinzipien: Sexua-
litdt muss auf Selbstbestimmung, Erfullung und Sicherheit
basieren. Sie berlcksichtigt die Beziehungen zwischen den
Geschlechtern und deren Sexualitat. Die nationale Strategie
wurde bewusst gemeinsam mit den in diesem Themenge-
biet tatigen Akteuren entwickelt, so dass umfassende Ziel-
setzungen ermittelt werden konnten.

- Mittel und Instrumente zur Umsetzung der erworbenen
Kenntnisse stehen zur Verfugung;

- Schaffung férderlicher Voraussetzungen (Sozialpolitik,
Bildung, Wirtschaft und Gesetzgebung).

WAS BEDEUTET DIES KONKRET FUR
DIE FORDERUNG DER EMOTIONALEN UND
SEXUELLEN GESUNDHEIT?

- Sie betrifft unsere ganze Gesellschaft und sorgt dafur, die

DEFINITION VON EMOTIONALER UND
SEXUELLER GESUNDHEIT

.Sexuelle Gesundheit ist ein Zustand des korperli-
chen, emotionalen, mentalen und sozialen Wohlbe-
findens in Bezug auf die Sexualitat und nicht nur das
Fehlen von Krankheiten, Funktionsstérungen oder
Gebrechen. Sexuelle Gesundheit setzt eine positive
und respektvolle Haltung zu Sexualitat und sexuel-
len Beziehungen voraus sowie die Méglichkeit, ange-
nehme und sichere sexuelle Erfahrungen zu machen,

und zwar frei von Zwang, Diskriminierung und Gewalt.

Um sexuelle Gesundheit zu erreichen und zu erhal-
ten, mussen die sexuellen Rechte aller geachtet,
geschutzt und gewahrleistet werden. Sexualitat ist
ein ganzes Leben lang ein Kernaspekt des Menschen
und umfasst das biologische Geschlecht, die sexuelle
Identitat und Rolle, die sexuelle Orientierung, Erotik,
Lust, Intimitat und Fortpflanzung

@

spezifischen Bedurfnisse jedes einzelnen zu respektie-
ren.

- Sie befahigt die Menschen, mehr Kontrolle Uber ihre

eigene Gesundheit zu erlangen und diese zu verbessern.

- Sie tragt zur Gesundheit und zum Wohlbefinden der

Menschen bei, zur Pravention und Eingrenzung von Risi-
ken, zum Schutz der Menschen vor jeglicher Form von
Gewalt, unter anderem sexueller Gewalt, Vermarktung
von Sex, sexueller Ausbeutung; und sie unterstutzt die
Bekampfung von Stereotypen und Vorurteilen, welche
das Fundament fur Diskriminierung bilden.

- Sie beinhaltet psychologische, emotionale, zwischen-

menschliche, soziale, kulturelle und ethische Aspekte.

+ Sie beruht auf den humanistischen Werten Toleranz und

Freiheit, Selbstachtung und Achtung anderer, Gleichheit
aller Menschen und auf einem ganzheitlichen und posi-
tiven Ansatz fur die emotionale und sexuelle Gesundheit.

© 2020 Ministére de la Santé

Der Zugang zu Informationen im Bereich der emotionalen
und sexuellen Gesundheit beginnt im fruhen Alter: die Mat-
rix der WHO definiert die Standards der sexuellen Bildung in
Europa und legt fur jedes Alter den Inhalt fest, der bespro-
chen werden sollte.
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http://www.who.int/reproductivehealth/publications/sexual_health/defining_sexual_health.pdf
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ZUR FORDERUNG DER EMOTIONALEN UND SEXUELLEN GESUNDHEIT (AUSZUG)

1967: Eroffnung der ersten Bera-
tungsstelle vom Planning Familial in
Luxemburg.

1975: Das Planning Familial beginnt
seine Aktivitaten im Bereich Sexuelle
Bildung in Luxemburg (in der luxem-
burgischen Armee, in Fabriken und
im Radio).

1978: Seit dem 15. November 1978
verflgt Luxemburg Uber ein Gesetz
zur Sexualaufklarung, zur Praven-
tion illegaler Abtreibung und zur
Regelung von Schwangerschafts-
abbruchen. Das erste Kapitel dieses
Gesetzes enthalt Angaben zu Pra-
ventions- und SchutzmaBnahmen,
insbesondere zur sexuellen Bildung.
So garantiert Luxemburg das Recht
auf gewollten Schwangerschaftsab-
bruch, und gleichzeitig aber auch die
notwendige Forderung emotionaler
und sexueller Gesundheit.

1988: Grundung des Service Aidsbe-
rodung (seit 2013: HIV Berodung) der
Croix-Rouge luxembourgeoise zur
Begleitung von AIDS-Patienten am
Lebensende. Der Service wird natio-
naler Akteur im Gesundheitswesen
fur die Pravention und psychosoziale
Beratung bei HIV, Hepatitis C und
anderen STI (sexuell Ubertragbare
Infektionen).

1994: Ratifizierung der Interna-
tionalen Konvention der Vereinten
Nationen Uber die Rechte des Kin-
des  (UN-Kinderrechtskonvention)
und Aufbau der Sexualerziehung im

Schulwesen seit den 90¢" Jahren.

2002: Eroffnung des Infozentrums
fur Schwule und Lesben Cigale.

2005: Ausarbeitung eines Jugend-
leitfadens zu Gesundheit, Liebe
und Sexualitat (unter der Leitung/
Koordination des Gesundheitsmi-
nisteriums MISA, in Zusammenar-
beit mit dem Erziehungsministerium
MENJE, der HIV-Berodung, und
dem Planning Familial und eines
Infoflyers zur Pille danach.
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2006: Einfuhrung von Kondomauto-
maten in den weiterfUhrenden Schulen.

2012: Erstattung von 80 % der kurz-
Verhutungsmittel — fur
Frauen unter 25 Jahren und Start der
Kampagne ,Deine Verhutung - mehr
denn je in Deiner Reichweite”.
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wirksamen
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2013: Verabschiedung einer gemein-
samen Politik der folgenden Ministe-
rien zur emotionalen und sexuellen
Gesundheit: Ministerium fiir Gesund-
heit (MISA), Ministerium fiur Bil-
dung, Kinder und Jugend (MENJE),
Ministerium fir Gleichstellung von
Frauen und Mannern (MEGA) und
Ministerium fr Familie, Integration
und die GroBregion (MIFA) auf der
Basis eines Nationalen Aktionsplans
(PAN) 2013-2016. Dieser wurde in
Zusammenarbeit mit den in den The-
mengebieten Gesundheit, Liebe und
Sexualitat tatigen Akteuren erstellt.

2014: Beschluss der vier beteiligten
Ministerien, ein nationales Referenz-
zentrum fur die Férderung der emo-
tionalen und sexuellen Gesundheit
(Cesas - Centre national de référence
pour la promotion de la santé affec-
tive et sexuelle) zu grunden.

2014: Abstimmung der Abgeordne-
tenkammer Uber den Gesetzentwurf
zur Anderung des Strafgesetzbuchs
und Anderung des Gesetzes vom 15.
November 1978 zur Sexualaufkla-
rung, Pravention illegaler Abtreibung
und zur Regelung des Schwanger-
schaftsabbruchs (Liberalisierung des
Schwangerschaftsabbruchs).
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http://sante.public.lu/fr/publications/g/guide-sante-sexuelle-jeunes-fr-de-pt/index.html
http://sante.public.lu/fr/publications/index.php?q=ma+contraception&%7E=do&from=search
http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/loi/1978/11/15/n1/jo
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2018: Offizielle Eréffnung des Cesas,
Verldngerung des Nationalen
Aktionsplans 2013-2016 und Aus-
arbeitung des neuen Nationalen
Aktionsplans zur emotionalen und
sexuellen Gesundheit.
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2018: Start des Nationalen Aktions-
plans zur Férderung der Rechte von
lesbischen, schwulen, bisexuellen,
transgender und intergeschlechtli-
chen Personen (PAN LGBTI).

70

2018: Einfuhrung einer neuen Poli-
tik zur Erstattung von 80 % der Kos-
ten der VerhUtungsmittel fur Frauen
unter 30 Jahren: Uberarbeitung des
Flyers ,Deine Verhtutung - mehr
denn je in Deiner Reichweite".

2019: Start des neuen Aktionsplans
,Forderung der emotionalen und
sexuellen Gesundheit" (PAN SAS).

2020: Verabschiedung einer neuen
Politik zur umfassenden Ruckerstat-
tung von Verhttungsmitteln.

7

EINIGE WORTE ZUM LEITFADEN

2005 wurde auf Initiative der Ministerien fur Gesundheit und Bildung, Kinder
und Jugend, der HIV-Berodung und des Planning Familial zum ersten Mal
ein Jugendleitfaden zu Gesundheit, Liebe und Sexualitat veréffentlicht, der
ins Deutsche und Portugiesische Ubersetzt und 2013 neu herausgegeben
wurde.

Mithilfe dieser Broschuire sollten Jugendliche
eine erflllte und verantwortungsbewusste

Le guide Hela sante apPeCkive
-~ Bt[SEXUEIIE

Sexualitat und eine gesunde, einvernehmli-
che und sichere sexuelle Lebensweise erler-
nen, um unerwunschte Schwangerschaften
oder eine Ansteckung mit sexuell Ubertrag-
baren Infektionen zu vermeiden.

Seit 2019 diskutiert eine interministerielle und interdisziplinare Arbeits-
gruppe aus verschiedenen Akteuren die Anpassung dieses Leitfadens an
die heutigen Gegebenheiten. Es stellte sich schnell heraus, dass der Leitfa-
denin seiner Form als enzyklopadische Broschure weniger von den Jugend-
lichen als vielmehr von den Erwachsenen (Fachkraften) benutzt wird, die in
Kontakt mit den Jugendlichen sind. So entstand die Idee, eine Sammlung
von erweiterbaren Infoblattern zu schaffen, die viele Themen der emotio-
nalen und sexuellen Gesundheit aufgreifen. Jedes Infoblatt dieses Ordners
kann einzeln und unabhangig von den anderen verwendet werden. Dartiber
hinaus kénnen sie in Kapiteln genutzt werden. So ist zum Beispiel die Verhu-
tung ein Kapitel, das sich aus mehreren Infoblattern Uber die verschiedenen
Verhutungsmethoden zusammensetzt.

Zurzeit werden Lernblatter zur Erganzung dieses Ordners erstellt.
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http://sante.public.lu/fr/publications/index.php?q=sant%C3%A9+affective+et+sexuelle&%7E=do&from=search
https://mfamigr.gouvernement.lu/fr/le-ministere/attributions/solidarite/lgbti.html
http://www.sante.lu
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GLOSSAR
Am Ende des Leitfadens finden Sie ein Glossar mit Definitionen sowie eine Uber-
sicht mit nutzlichen Adressen (siehe Kapitel 6).

WHO UND BZGA - STANDARDS FUR DIE
SEXUALAUFKLARUNG IN EUROPA

Ab welchem Alter sollte ein"e Jugendliche'r bestimmte Informationen zur emotio-
nalen und sexuellen Gesundheit erhalten? Sie finden im Annex 1, Kapitel 7 die Matrix
der WHO mit den Standards der sexuellen Bildung in Europa. Die Matrix definiert fr
jedes Alter den Inhalt, der besprochen werden sollte. Bitte beachten Sie dabei, dass
diese Standards als Orientierung dienen und an die individuelle Entwicklungsstufe
des/der einzelnen Jugendliche/n angepasst werden sollten.

HINWEIS

Die inklusive Sprache ist schwer in den drei Sprachen auf die gleiche Art und Weise
zu formulieren. Im Rahmen dieses Leitfadens verstehen sich daher die verwende-
ten Pronomen Uber eine implizierte Binaritat hinaus inklusiv.

KONTAKTSTELLEN DES NETZWERKS
(siehe Annex 2, Kapitel 7)

IHRE MEINUNG INTERESSIERT UNS

Wenn Sie Fragen oder Anregungen zu diesem Ordner haben, wenden Sie
sich bitte direkt an das Cesas und/oder schicken Sie uns den ausgeflllten
Evaluationsbogen (siehe Anhang) per Mail, Post oder online (siehe QR-Code)

8, rue de la Fonderie Weitere Informationen:
L-1531 Luxembourg
Tel: (+352) 285694

letstalkaboutsex@cesas.lu

www.cesas.lu
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In der Arbeitsgruppe, die dieses
Dokument erstellt hat, sind die
vier Ministerien, die die Politik
zur emotionalen und sexuellen
Gesundheit vereinbart haben,
vertreten:

Ministerium fur Gesundheit

+ Ministerium fur Bildung, Kin-

der und Jugend

+ Ministerium flr

Gleichstellung zwischen
Frauen und Mannern

+ Ministerium fur Familie, Integ-

ration und die GroBregion

sowie die folgenden Akteure:

.

.

.

Cesas

HIV Berodung Croix-Rouge
Planning Familial

Centre LGBTIQ+ Cigale
APEMH

Mit Dank an:

- ECPAT und BEE SECURE

fur ihre jeweiligen Beitrage

+ O'YES asbl fr die zur Ver-

flgung gestellten
Illustrationen ,IST*


http://www.cesas.lu
mailto:letstalkaboutsex%40cesas.lu?subject=
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenBhNga7BvOx9oMFpoReGLCjQcI0GuG0dkoG2NNZO2kngTag/viewform?usp=sf_link
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Wenn Sie dieses Icon auf einem Infoblatt sehen, finden Sie einen Link zu einer Webseite mit weiteren Infor-
mationen.

EINFUHRUNG

o http./www.who.int/reproductivehealth/publications/sexual_health/defining_sexual_health.pdf

o http:.//sante public.lu/fr/publications/g/guide-sante-sexuelle-jeunes-fr-de-pt/index.html

e http://sante.public.lu/fr/publications/index.php?g-ma+contraception&%/7E-do&from-search

o http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/0i/1978/11/15/n1/jo

o http://sante.public.lu/fr/publications/index.
php?g-sant%C3%A9+affective+etrsexuelle&?%7E-do&from-search

e https:.//mfamigrgouvernement.lu/fr/le-ministere/attributions/solidarite/lgbti.html

° www.sante.lu

KAPITEL1

https://sante.public.lu/fr/publications/c/convention-droits-personnes-handicap-protocole-fr-
de-en/indexhtml
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http://www.who.int/reproductivehealth/publications/sexual_health/defining_sexual_health.pdf
http://sante.public.lu/fr/publications/g/guide-sante-sexuelle-jeunes-fr-de-pt/index.html
http://sante.public.lu/fr/publications/index.php?q=ma+contraception&%7E=do&from=search
http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/loi/1978/11/15/n1/jo
http://sante.public.lu/fr/publications/index.php?q=sant%C3%A9+affective+et+sexuelle&%7E=do&from=sear
http://sante.public.lu/fr/publications/index.php?q=sant%C3%A9+affective+et+sexuelle&%7E=do&from=sear
https://mfamigr.gouvernement.lu/fr/le-ministere/attributions/solidarite/lgbti.html
http://www.sante.lu
https://sante.public.lu/fr/publications/c/convention-droits-personnes-handicap-protocole-fr-de-en/index.html
https://sante.public.lu/fr/publications/c/convention-droits-personnes-handicap-protocole-fr-de-en/index.html

KAPITEL 5

https.//plancancer.lu/about/Vorbeugung/vaccination-hpv/

K
Weitere Informationen zum Test %E

www.aids.lu Eﬂ'ﬁ

WWeitere Informationen unter
www.hpvinfo.lu

https:.//www.lecrips-idf.net/professionnels/dossiers-thematiques/papillomavirus-humain-
cancers/symptomes-evolution-infectionhvp.htm

http://sante public.lu/fr/publications/p/plan-action-national-promotion-sante-affective-
sexuelle-2019/indexhtml

https.//men.public.lu/dam-assets/catalogue-publications/droits-de-lenfant/informations-
generales/maltraitance-mineur-fr.pdf

Weitere Details tber die Entwicklung der Plattformen
https./”/www.bee-secure.lu/fr/publication/applications-et-plateformes-de-rencontres/

https.”/www.bee-secure lu/fr/publication/impact-des-medias-sur-nos-relations-amoureuses/

Weitere Informationen finden Sie im Dossier "Die Selbstdarstellung im Netz"
von BeeSecure und im Handbuch zum Thema Cybermobbing
https.”/www.bee-secure lu/fr/publication/auto-representation-sur-internet/

https.//www.bee-secure.lu/fr/publication/tu-es-victime-de-cyberharcelement/
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https://plancancer.lu/about/Vorbeugung/vaccination-hpv/
http://www.aids.lu
http://www.hpvinfo.lu
http://sante.public.lu/fr/publications/p/plan-action-national-promotion-sante-affective-sexuelle-2019/index.html
http://sante.public.lu/fr/publications/p/plan-action-national-promotion-sante-affective-sexuelle-2019/index.html
https://www.bee-secure.lu/fr/publication/applications-et-plateformes-de-rencontres/
https://www.bee-secure.lu/fr/publication/impact-des-medias-sur-nos-relations-amoureuses/
https://www.bee-secure.lu/fr/publication/auto-representation-sur-internet/
https://www.bee-secure.lu/fr/publication/tu-es-victime-de-cyberharcelement/
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DER MENSCH ALS GESCHLECHTLICHES WESEN

Der Mensch pflanzt sich geschlechtlich fort, und zwar durch
das Aufeinandertreffen zweier verschiedener Geschlechts-
zellen: Eizelle und Samenzelle. Nach diesem Aufeinander-
treffen beginnt jeder und jede von uns seine zwei ersten
Lebensmonate im Bauch der Mutter mit den gleichen
Geschlechtsorganen, bevor diese sich weiterentwickeln.
Lange dachte man, es sei ausreichend, einem Neugebore-
nen bei der Geburt zwischen die Beine zu sehen, um sein
Geschlecht festzustellen, und dass es nur zwei mogliche
,Geschlechter” gabe: mannlich oder weiblich.

Ein Junge oder ein Madchen zu sein, beschrankt sich
nicht auf das Erscheinungsbild der Geschlechtsor-

gane, sondern ist auch damit verbunden, wie jemand
sein Gender empfindet und zum Ausdruck bringt.

Es gibt unzahlige Mdglichkeiten, sich als Madchen oder
als Junge zu fuhlen; eher wie das eine oder das andere,
als keins von beiden oder als etwas dazwischen. Dartber
hinaus konnen sich die sexuellen und emotionalen Orien-
tierungen jedes Menschen im Laufe des Lebens andern.
Jedes Individuum sollte sich, wenn es heranwachst, hin-
sichtlich seines Geschlechts und seines Gender ganz frei
selbst bestimmen und definieren kénnen.

.Normalitat* ist nicht einfach binar, ,Normalitat" ist
auch Vielfalt. Jeder Mensch ist in seinem Kérper und
im Erleben seiner Sexualitat einzigartig.

In einer integrativen Perspektive wird der Mensch in seiner
Gesamtheit betrachtet, die mehrere Bereiche umfasst und
unsere Identitat ausmacht: ein vollwertiges und einzigarti-
ges menschliches Wesen!

GESCHLECHTSIDENTITAT

€ >

Frau Trans Mann
GESCHLECHTSAUSDRUCK k

- > y

weiblich androgyn mannlich e
SEXUELLE ORIENTIERUNG o

< - @

heterosexuell bisexuell homosexuell :

BIOLOGISCHES GESCHLECHT

-
>

-
<
Frau intersexuell Mann

DAS BIOLOGISCHE GESCHLECHT
Das biologische Geschlecht eines
Menschen leitet sich ab:

+ aus seinen primaren Geschlechtsmerkmalen wie Chro-
mosomen, (innere und auBere) Geschlechtsorgane,

Anatomie der Fortpflanzungsorgane und Hormone.

oder aus seinen sekundaren Geschlechtsmerkmalen,
die wahrend der Pubertat in Erscheinung treten wie
Brust, Gesichts- und Schambehaarung, Muskelmasse,
KérpergréBe und Verteilung des Fettgewebes.

Einen Menschen, dessen Geschlechtsmerkmale in ihrer
Gesamtheit dem weiblichen oder mannlichen biologischen
Standardtypus entsprechen, nennt man dyadisch.

Manche Menschen kommen mit Variationen der
Geschlechtsmerkmale zur Welt, die auf verschiedenen
Ebenen auftreten kdnnen (Chromosomen, Anatomie, Keim-
drisen oder Hormone). Intersexuelle oder intergeschlecht-
liche Menschen haben also Geschlechtsmerkmale, die
nicht den binaren Typusdefinitionen des mannlichen
oder weiblichen Koérpers entsprechen. Ihr Korper oder
ihre Geschlechtsmerkmale sind gleichwohl gesunde und
naturliche Variationen der Geschlechter.

Obwohl intersexuelle Menschen mit Variationen der
Geschlechtsmerkmale geboren werden, treten diese nicht
alle bei der Geburt in Erscheinung, sondern in verschie-
denen Lebensphasen: vor der Geburt, wahrend der Kind-
heit, in der Pubertat oder im Erwachsenenalter. Gemal den
Umstanden und den kdrperlichen Besonderheiten kann
es passieren, dass manchen Menschen ihre Intersexualitat
nicht bewusst ist. Die Intersexualitat ist weiter verbreitet als
man denkt. Laut verschiedener Quellen weisen etwa 2 %
der Neugeborenen veranderte Geschlechtsmerkmale auf.

M}’m{( abnult% ( Der Mensch im Zentrum der emotionalen und sexuellen Gesundheit
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GENDERIDENTITAT

Unabhangig von seinem biologischen
Geschlecht entwickelt jeder Mensch eine
Genderidentitat. Diese Genderidentitat bezieht sich

auf das personliche Zugehorigkeitsgefiihl zu einem
Geschlecht. Das Gender bezieht sich auf Rollen, Sta-
tus, Rechte und Identitaten, die einem Geschlecht
zugeordnet sind.

Der Begriff Cisgender bezeichnet Menschen, deren Gen-
deridentitat derjenigen entspricht, die dem Geschlecht
normalerweise von Geburt an zugeordnet wird.

\Wenn die Genderidentitat eines Menschen nicht ganz oder
Uberhaupt nicht dem Geschlecht entspricht, das ihm bei
seiner Geburt zugeordnet wurde, spricht man von einem
Transgender. Manche Transgender mochten korperli-
che Veranderungen vornehmen, um ihren Korper an ihre
Selbstwahrnehmung anzupassen. Das trifft aber nicht zwin-
gend oder automatisch auf alle Transgender zu.

Genau wie anfangs das biologische Geschlecht kann auch
die Genderidentitat zahlreiche Variationen aufweisen.
So kann es sein, dass ein Mensch sich dem Geschlecht
,mannlich" oder ,weiblich" zugehérig fuhlt oder eine nicht
binare Genderidentitat empfindet. Nicht binare Menschen
kénnen sich ihrem Empfinden nach zum Beispiel zwischen
den beiden Geschlechtern befinden, beiden Geschlech-
tern zugehorig fuhlen oder gar keinem.

SEXUELLE ORIENTIERUNG

Die sexuelle Orientierung definiert sich tiber
das/die Geschlecht(er) und/oder Gender,

nach dem/denen sich die Neigungen, Anziehungs-
krafte und Sehnstlichte eines Menschen ausrichten.

Menschen kénnen sich auf unterschiedliche Weise zu
jemandem hingezogen fuhlen:

- rein korperlich,
+ auf Gefuhlsebene im romantischen Sinne,

- oder beides gleichzeitig.

Es gibt mehrere sexuelle Orientierungen. Der Mensch
kann sich also von Menschen des gegensatzlichen
Geschlechts/Gender angezogen fuhlen (Heterosexualitat),
von Menschen des gleichen Geschlechts/Gender (Homo-
sexualitat), von zwei Geschlechtern/Gendern (Bisexualitat,
in einem binaren Verstandnis), von allen Geschlechtern und
Gendern, einschlieBlich aller nicht binaren Menschen, die
nicht den genderspezifischen Normen entsprechen (Pan-
sexualitat) oder sogar nur ganz wenig bzw. gar kein BedUrf-
nis verspuren, Sexualitat oder Liebe mit wem auch immer
zu leben und zu teilen (Asexualitat).

GESCHLECHTSAUSDRUCK

Der Begriff Geschlechtsausdruck bezieht
sich auf die Art und Weise, wie eine Person
lebt, sich anderen prasentiert und kommu-
niziert und so sein Geschlecht zum Ausdruck bringt.

Dies kann korperliche Kennzeichen einschlieBen, wie
die Kérpersprache, die Art zu gehen, die Stimme, aber
auch individuelle Charakteristiken wie Kleiderwahl,
Frisur oder die Wahl von Accessoires, die typisch
weiblich oder mannlich etc. konnotiert sind.

Der Geschlechtsausdruck kann von der Geschlechtsiden-
titdt abweichen und gibt auch keinen eindeutigen Hinweis
auf die sexuelle Orientierung. So kann eine Frau, die auf-
grund ihrer Kleiderwahl und ihres Verhaltens als maskulin
bezeichnet wird, sich durchaus als Frau identifizieren und
weiblich fuhlen. Ebenso kann ein Mann, der als weich und
weiblich wahrgenommen wird, durchaus heterosexuell sein.
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DER MENSCH UND EMOTIONALE ASPEKTE

Die psycho-emotionale Dimension der emotionalen und sexuellen Gesundheit
betrifft den mentalen Zustand der Person. Dazu gehdren Empfindungen, Emotionen
und Gefuhle, die es dem Menschen ermdglichen, sich selbst und andere zu erle-
ben, und ihn befahigen mit anderen zu kommunizieren und in Beziehung zu treten.

WAS IST EIN GEFUHL?
Gefuhle sind langanhaltende Reaktionen, die den jeweiligen Men-
schen selbst (im Verhaltnis zu sich selbst oder zu anderen) betref-
& fen. Dabei konzentriert sich der Mensch auf die Wahrnehmung des
Augenblicks (,Ich fuhle mich.."). Ein GefUhl kann die Verlangerung
einer Emotion sein.

Nicht mit einer Emotion zu verwechseln.

WAS IST EINE EMOTION?
Emotionen sind kurze Reaktionen (hochstens 3 bis 4 Minuten lang)
auf etwas, das von auBen auf die Person einwirkt (Menschen, Emp-
@ findungen, Erfahrungen usw.). Sie sorgen dafur, dass der Koérper
angemessen auf einen Reiz reagiert. Die sechs Grundemotionen

sind: Freude, Traurigkeit, Angst, Wut, Abneigung und Uberra-
schung.

WAS IST EMPATHIE?

Empathie ist die Fahigkeit, sich
mit jemandem zu identifizieren,
dessen Emotionen nachzuemp-
finden und zu teilen; sie stellt
eine Form von emotionalem
Verstandnis des anderen dar.

edlieh soi]
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VERLIEBT SEIN

Jemanden lieben bedeutet, Anzie-
hung und starke Gefuhle zu spuren,
die Werte, Entscheidungen, Gefthle,
Persoénlichkeit und Verschiedenar-
tigkeit des anderen zu respektieren.

Verliebt sein bedeutet auch Zeit
und Raum zu teilen - lernen zu spu-
ren, dass der/die Partner’in in den
Gedanken da ist, selbst wenn er/sie
nicht kdrperlich anwesend ist. Es gibt
viele Arten, jemandem Zuneigung
zu zeigen; mit ihm/ihr zu schlafen ist
nur eine davon.

ANZIEHUNG/VERLANGEN
Anziehung  bedeutet  Verlangen
(Wunscherfullung,  physiologische
Bedurfnisse) nach einem Menschen.
Korperliche Anziehung impliziert oft
sexuelle Anziehung.
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SCHUCHTERNHEIT

Schlchternheit ist ein Gefuhl der Unsicherheit, mangeln-
der Wagemut und zeigt sich in der Angst, mit dem anderen
zu interagieren. Die Angst kann so stark sein, dass sie den
Schuchternen geradezu lahmt. Dieses Gefuhl kann wahres
Leid verursachen.

EIFERSUCHT

Eifersucht ist, was man gegenUber jemandem empfindet,
der das besitzt, was man selbst gerne hatte, oder die Angst,
jemanden an jemand anderen zu verlieren. Sie ist also eine
Mischung aus Neid und Missgunst und kann Wut verursa-
chen. UberméBige Eifersucht, die Mobbing, Beleidigungen,
Drohungen oder Uble Nachrede nach sich zieht, ist psychi-
sche Gewalt.

SCHAM
Scham ist ein Gefuhl des Vorbehalts oder der Befangen-
heit, oft angesichts von Situationen sexueller Natur.

awc wic ﬁ? u Wissed]

INTIMITAT

Intimitat ist kein Gefuhl, sondern drlickt das BedUrfnis nach
Privatsphare aus. Korperliche Intimitat ist die Intimsphare
des Koérpers, also alle Teile des Korpers, die man nicht offen
zeigen mochte. Mit jemandem intim sein bedeutet hinge-
gen, dass man diesem Menschen nahesteht, mit ihm ver-
traut ist.

RESPEKT

Respekt ist kein Gefuhl, sondern bedeutet, jemanden
als ganzheitliches Wesen mit seinen/ihren Rechten

wahrzunehmen, seine/ihre Gefluihle und Werte zu
achten, seine/ihre Verschiedenartigkeit anzunehmen.

Respekt darf nicht mit Toleranz verwechselt werden,
da diese nicht die gleichen Beweggrunde hat. Res-
pekt bedeutet akzeptieren/wertschatzen. Toleranz
bedeutet dulden. Im Gegensatz zum Respekt kann
Toleranz Verachtung beinhalten.

EINVERNEHMEN
Siehe Kapitel 5 - Infoblatt 1 Einvernehmen
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DIE KONSTRUKTION VON SICH SELBST,

KONSTRUKTION VON STEREOTYPEN

Um die Welt besser zu begreifen, kategorisieren und vergleichen wir und k&nnen
dadurch die Dinge, die uns umgeben verstehen und einordnen. Kategorisieren ist
ein automatischer und naturlicher Vorgang.

Wir kategorisieren Menschen und Dinge, indem wir davon ausgehen, dass sie
gleicher Art sind. Aus Kategorisierungen konnen Stereotype entstehen.

Dennoch ist die Kategorisierung ein wichtiger Prozess bei der Ausbildung der
,sozialen” Identitat, die von der Umgebung, der Kultur des Menschen usw. beein-
flusst wird.

Ay i}f el %&VMWJ

Ein Stereotyp ist das negative oder positive Bild eines Subjekts in einem gege-
benen Bezugsrahmen, so wie dieses Bild fur gewdhnlich angenommen und ver-
breitet wird. Das Problem besteht darin, dass Stereotype Uber die Kategorisierung
hinaus auch Fehlinformationen transportieren.

Gefahrlich wird Stereotypisierung, wenn ein Mensch spurt, dass er nach einem
Stereotyp beurteilt wird, das auf seine Gruppe abzielt. Oder er furchtet etwas zu
tun, was diesen Stereotyp bestatigen konnte. Dies schrankt seine Moglichkeiten
ein und schwacht sein Selbstvertrauen.

Stereotype bieten den Nahrboden fur Vorurteile.

WAS IST
EIN VORURTEIL?

Ein Vorurteil ist eine missgins-
tige Wahrnehmung/Beurteilung
eines oder mehrerer Menschen
aufgrund ihrer Zugehorigkeit zu
einer bestimmten Gruppe.

Vorurteile bilden die Grundlage
far Diskriminierung.

WAS IST
DISKRIMINIERUNG?

Diskriminierung ist eine Hand-
lung, Haltung oder Entschei-
dung, durch die ein Mensch
zum Beispiel aufgrund seiner

Nationalitat, seines Alters oder
seiner Behinderung anders
(meistens schlechter) behandelt
wird. Diese Grunde sind Motive
far Diskriminierung und gesetz-
lich verboten.
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STEREOTYP

DISKRIMINIERUNG
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SEXISMUS

Sexismus bezeichnet alle Vorurteile oder Diskriminierun-
gen aufgrund des Geschlechts oder im weiteren Sinne auf-
grund des Gender eines Menschen. Er umfasst Stereotype
und Geschlechterrollen, und kann die Uberzeugung bein-
halten, dass ein Geschlecht oder ein Gender dem anderen
von Natur aus Uberlegen sei.

In seiner extremen Ausformung kann er sexuelle Belasti-
gung, Vergewaltigung oder jede andere Form von sexueller
Gewalt begunstigen. Sexismus bewirkt auch Geschlech-
terdiskriminierung in Form von Ungleichheiten zwischen
Mann und Frau .

Mentale Bilder, in einer Bevolkerungsgruppe weit ver-
breitete Uberzeugungen tber bestimmte Menschen.
Sie entstehen, indem das Verhalten einzelner Indivi-
duen, die zur Gruppe gehoren, verallgemeinert wird.

+Vorab urteilen®, eine bestimmte soziale Gruppe
bewerten, ohne sie zu kennen, ohne auf persén-
liche Erfahrungen oder objektive und fundierte
Informationen zuriickzugreifen.

Nicht gerechtfertigtes, negatives Verhalten
gegenuber einer bestimmten sozialen Gruppe.
Menschen, die sich in einer ahnlichen Situation
befinden, werden anders behandelt.

HOMOPHOBIE UND TRANSPHOBIE

Die Vorstellungen Uber LGBTIQ+-Menschen beruhen auf
weit verbreiteten Klischees. Oft sind sie eng mit Karikaturen
verbunden und auf starre Bilder reduziert und entsprechen
nicht der Wirklichkeit. Diese Art der Stereotype nahren also
in gewisser Weise Vorurteile, die letztlich diskriminierendes

Verhalten wie Homophobie oder Transphobie hervorrufen
kénnen. Homophobie und Transphobie sind die Gesamt-
heit aller feindlichen AuBerungen, Handlungen und Haltun-
gen, offen oder versteckt, gegenuber Homosexuellen und
Transgender Menschen oder gegenuber jeder Person, die
man fur homosexuell oder Transgender halt.
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VOM KIND ZUM ERWACHSENEN:

SICH SELBST TREU SEIN UND BLEIBEN

JUGEND UND PUBERTAT

Jugend und Pubertat sind zwei eng verbundene
Begriffe. Sie kennzeichnen den Ubergang vom
Kind zum Erwachsenen. In der Jugend finden groBe
korperliche, psychische, emotionale und soziale
Veranderungen statt. Wie lange sie dauert, ist bei
jedem Menschen unterschiedlich. Mit der Produk-
tion von Hormonen und den groBen kérperlichen
Veranderungen kennzeichnet die Pubertat den Ein-
tritt ins Jugendalter. Man erkennt dies vor allem an
der Entwicklung der Geschlechtsmerkmale. Der
Eintritt in die Sexualitat ist geheimnisvoll und aufre-
gend zugleich, kann aber auch beangstigend und/
oder bedrohlich sein. Jugendliche kénnen von Trie-
ben oder Empfindungen ibermannt werden, was
manchmal zu Verunsicherung fiihren kann.

;fwovf, Orpedwalivienmu
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Unabhangig vom Geschlecht des/der Jugendlichen an
der Schwelle zum Erwachsensein kdnnen alle pubertaren
Veranderungen, die sich im Korper vollziehen, dazu fuhren,
dass er/sie ein verzerrtes” Bild vom Korper hat, was wiede-
rum ein Gefuhl der Fremdheit verursachen kann.

Viele Fragen k&nnen auftreten: ,Ich fuhle mich nicht wohlin
meiner Haut", ,Ich will, dass mein Korper sich anders entwi-
ckelt", ,\Warum entwickelt sich der Kérper bei den anderen
schneller/langsamer als bei mir?"..

»+KANN ICH MICH SO LIEBEN

UND ANNEHMEN WIE ICH BIN?*

Oft verbringt der/die Heranwachsende viel Zeit vor dem
Spiegel, um sich an diesen ,neuen’ Korper wieder zu
gewohnen. Er/sie muss lernen, seinen/ihren sich veran-
dernden Koérper zu lieben und zu akzeptieren.

+WIRD MAN MICH LIEBEN

UND ANNEHMEN WIE ICH BIN?*

Manchmal ist der Blick der anderen so wichtig, dass der
junge Mensch Komplexe entwickelt und die Liebe und
Akzeptanz des Umfeldes in Frage stellt.
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+ Wer bin ich?"
Was ist der Sinn des Lebens?”
Was ist mein Platz in der Welt?"
Warum ist die Welt so?"

+ ,Was wird einmal aus mir werden?"

auch wenn diese Fragen die Jugendlichen viel beschafti-
gen, sollte man sie beruhigen und ihnen sagen: ,Es ist vollig
normal, sich existentielle Fragen zu stellen, denn sie zei-
gen, dass ihr reift/heranwachst und neue Gedanken habt.
Das ist Teil eurer Entwicklung.”

Manchmal haben Jugendliche den Eindruck, in einer
anderen Welt zu leben als die Familie, die Lehrer’in-
nen, die Freund‘innen... Das kann ihnen den Eindruck
vermitteln, von niemandem verstanden zu werden,
sodass sie sich eventuell einsam fuhlen. Diese existen-
tiellen Fragen kdénnen aber auch eine anregende Wir-
kung haben, die die Jugendlichen motiviert, sie dazu
bringt sich selbst zu entdecken, sich so anzunehmen,

wie sie sind, und ihren Platz im Leben zu finden.

BEZIEHUNGEN ZU ERWACHSENEN
(ELTERN/LEHRER’INNEN)

Beziehungen zu Erwachsenen konnen mitunter kom-
pliziert sein. Jugendliche versplren das Bedurfnis nach
mehr Unabhangigkeit, mehr Freiheit, mehr Verantwortung,
danach, dass die Erwachsenen ihnen vertrauen und dass
sie ihre eigenen Entscheidungen treffen kdnnen. Manchmal
stellen Jugendliche die Erziehung ihrer Eltern in Frage. Sie
haben neue Vorbilder, Idole, die zum Trdumen einladen.
Aber oft brauchen sie auch noch die Meinung oder den Rat
ihrer Eltern und die ihnen gesetzten Grenzen. Erwachsene
stellen ein Vorbild dar, das Jugendliche gleichzeitig anneh-
men und ablehnen wollen

Die beste Art fur Erwachsene zu verstehen, was in Jugend-
lichen vor geht, ist schlieBlich, sich an die eigene Jugend,
die eigenen Fragen in dieser Phase und die eigenen Reak-
tionen zu erinnern. Man sollte versuchen, gelassen und
ansprechbar zu bleiben.

Manche Jugendliche kdnnen Pubertatskrisen entwickeln.
Es besteht kein Grund zur Sorge, solange Niedergeschla-
genheit, Wut und Einsamkeit vorubergehender Natur sind,
und der/die Jugendliche auch Momente der Freude und
der Ruhe, Momente mit positiven Gefuhlen erlebt.

Wenn dies nicht der Fall ist, sollte man nicht zégern,
mit dem/der Jugendlichen oder einer anderen Ver-

trauensperson zu sprechen, oder professionellen Rat
(und Unterstatzung) einzuholen (s. Infoblatt ,Niitzliche
Adressen’”).

Trotz moéglicher Spannungen und Emotionen sollte man
mit den Jugendlichen im Gesprach bleiben und ihnen
dadurch ein Gefuhl der Sicherheit geben.
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LGBTIQ+* GESCHLECHTS- UND
GENDERVIELFALT

Zusatzliche Unsicherheiten kdnnen entstehen, wenn ein
Jjunger Mensch nicht dem binaren Verstandnis sowie den
duBeren Erwartungen entspricht. So kdnnen manche
Jugendliche sich nicht mit ihrem Kérper identifizieren und/
oder fuhlen sich nicht zwingend von Menschen des ande-
ren Geschlechts/Gender angezogen.

- Die Begriffe Lesbe (homosexuelle Frau) und Schwuler
(homosexueller Mann) bezeichnen Menschen, die Liebe
und/oder sexuelle Anziehung fur Menschen des glei-
chen Geschlechts empfinden.

- Bisexualitat bedeutet, dass jemand Liebe und/oder
sexuelle Anziehung fur Menschen beiderlei Geschlechts
empfindet (in einem binaren Mann-Frau-Verstandnis).

- Der Begriff Transgender bezieht sich auf Menschen,
deren Genderidentitat nicht ganz oder Uberhaupt nicht
dem bei der Geburt zugeordneten Geschlecht entspricht.

- Intersexualitat  bezeichnet Menschen, die mit
Geschlechtsmerkmalen zur Welt kommen, die nicht
den binaren Standarddefinitionen des mannlichen oder
weiblichen Korpers entsprechen (also intersexuelle oder
intergeschlechtliche Menschen). Diese Geschlechts-
merkmale sind gesunde korperliche Variationen.

+ Queer dient als Sammelbegriff und Selbstbezeichnung
fur alle Menschen, die nicht einem heteronormativen
und/oder binaren Geschlechterverstandnis entspre-
chen, ohne sich allerdings immer mit den unter dem
Akronym LGBTI gelaufigen Begriffen identifizieren zu
kdénnen oder zu wollen.

+ Pansexualitat bezeichnet die sexuelle Orientierung
von Menschen, die sich sexuell und/oder emotional
von Jemandem angezogen fuhlen, unabhangig vom
Geschlecht oder Gender (bindar oder nicht-binar) der
Jjeweiligen Person. In diesem Fall werden die moglichen
Partner vor allem als Menschen wahrgenommen, egal
welches Geschlecht oder Gender sie haben.

- Asexualitat bezeichnet das Fehlen von sexueller Anzie-
hung. Es gibt nur wenig oder gar kein sexuelles Begeh-
ren, und zwar unabhangig von Geschlecht/Gender der
anderen Person. In Bezug auf die Romantik heiBt dies
Aromantik. Dies bedeutet, dass es nur wenig oder gar
keine romantische oder emotionale Anziehung gibt.
Menschen kénnen ausschlieBlich asexuell oder aroman-
tisch sein oder beides zugleich.

Heutzutage ist es wichtig, an das Akronym LGBTIQ ein
.+ anzuhangen, um die inklusive Offenheit darzustel-
len und zu férdern. Diese Offenheit kann auch durch
ein Sternchen (%) dargestellt werden.

Die Geschlechts- und Gendervielfalt kann korperlich, in der
Identitat, auf emotionaler Ebene oder im Verhalten zum
Ausdruck kommen. Bei Betrachtung aller heute bekannten
Variationen und Moglichkeiten muss man davon ausgehen,
dass eine betrachtliche Anzahl Jugendlicher sich einer die-
ser Varianten zugehorig fuhlt oder sogar ausdrucklich eine
Identitat und/oder eine Sexualitat fur sich beansprucht, die
Uber ein rein binares und heteronormatives Verstandnis der
menschlichen Sexualitat hinausgeht.
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DAS COMING-OUT

Coming-out (of the closet) bezeichnet einen Prozess der
Anerkennung, der Selbstakzeptanz und der Offenbarung
der sexuellen Identitat gegentber der Umwelt.

So unterscheiden sich LGBTIQ+-Menschen in ihrer Suche
nach einer geschlechts-/genderbezogenen Identitat, die
auch der gelebten Sexualitat entspricht, meist von Hetero-
sexuellen und Cisgender. Das Coming-out, das oft mit der
sexuellen Orientierung verknUpft wird, kann auch mit der
Genderidentitat oder der Intersexualitat eines Menschen
zusammenhangen.

Sich Outen (Coming-out) ist aber dennoch weder ein

Automatismus noch ein Muss.

Je nach Umfeld der LGBTIQ+-Jugendlichen werden man-
che die mit ihrer Identitat verknUpften geschlechtlichen
Elemente in der Pubertat genauso naturlich mit sich verein-
baren konnen wie heterosexuelle und cisgender Jugendli-
che. Fur Andere stehen die aufkommenden Empfindungen
im Gegensatz zu dem, was fur sie bekannt oder sichtbar ist,
und sie werden daran arbeiten mussen.

Bei manchen LGBTIQ+-Menschen kann das Bewusstwer-
den ihrer sexuellen Orientierung oder inrer Genderidentitat
ein langer Prozess sein. Dies kann Ubrigens in verschie-
denen Lebensphasen stattfinden. Die Entdeckung der
sexuellen Orientierung erfolgt meistens in der Pubertat, die
Genderidentitat kann sich viel fruher zeigen.

Die verschiedenen Phasen eines Coming-out sind nicht
eindeutig definiert und abgegrenzt. Es handelt sich viel-
mehr um einen kontinuierlichen Prozess, der nie voll-
standig abgeschlossen ist und auch Phasen des Zweifels
beinhalten kann. Das Coming-out ist nicht bei jedem Men-
schen gleich. Die Zeit, die ein LGBTIQ+-Mensch fur sein
Coming-out bendtigt, hangt im Ubrigen von sehr vielen
individuellen Faktoren ab. Jede'r hat seine/ihre eigene
Herangehensweise, man sollte keine Vergleiche anstellen.
Jeder Mensch, der seine Sexualitat entdeckt, sollte sich
einfach die Zeit nehmen, die er braucht.

Fur ein gelungenes Coming-out ist es wichtig, eine
Vertrauensperson an seiner Seite zu haben, denn
LGBTIQ+-Jugendliche, die ihre Sorgen und Angste nicht
kommunizieren kénnen, fuhlen sich eventuell schnell sehr
unwohlin ihrer Haut.

Es ist also ganz einfach notwendig und sehr empfeh-
lenswert, diese Themen anzusprechen und sichtbar
zu machen, damit sich LGBTIQ+-Jugendliche auf der
Suche nach ihrer Identitat positiv entwickeln kdnnen.

Man sollte nicht zégern, Uber seine Sorgen zu sprechen,
und professionellen Rat (und Hilfe) einzuholen (s. Kapitel 7).
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SEXUALITAT UND BEHINDERUNG

Das Ubereinkommen der Vereinten Nationen lber die
Rechte von Menschen mit Behinderungen (UN-Behin-
dertenrechtskonvention) trat 2008 in Kraft und wurde
in Luxemburg 2011 ratifiziert und rechtsgultig. Die Kon-
vention enthalt Artikel Uber den Zugang zu Bildung

und Information, zu einem selbstbestimmten Leben,
zu Gleichberechtigung und Nichtdiskriminierung.

Die Foérderung von emotionaler und sexueller Gesundheit
muss Mittel bereitstellen, mit denen alle Menschen emotio-
nale und sexuelle Gesundheit erlangen konnen.

J T e—"

Die Sexualitat gehort zu jedem Menschen, aber in Verbin-
dung gebracht mit Behinderung verursachte sie lange Zeit
Angste und Tabus. Eltern, Schulen und Institutionen unter-
druckten/verschleierten sie, und Jugendliche und Erwach-
sene blieben ewig ,Kinder".

Diese oft verstandlichen Angste kénnen heute im Aus-
tausch mit anderen Eltern und mit der Hilfe externer
Expert’innen leichter Uberwunden werden.

Glucklicherweise entstanden in den letzten Jahrzehnten in
Luxemburg zahlreiche Initiativen ausgehend von Elternver-
einigungen, Fachleuten und Selbsthilfegruppen.

Es gibt keine ,behinderte Sexualitat’, und oft sind es weni-
ger die Menschen mit Behinderung selbst als vielmehr ihre
Eltern und ihr Betreuungspersonal, fur die Themen, die die
emotionale und sexuelle Gesundheit berthren, ein Prob-
lem darstellen.

KORPERLICHE BEHINDERUNG UND
GEISTIGE BEHINDERUNG

Zunachst ist festzuhalten, dass man die Forderung der
emotionalen und sexuellen Gesundheit bei Menschen mit
korperlicher und/oder psychischer Beeintrachtigung oder
geistiger Behinderung nicht in gleicher Weise angehen kann.

Wenn man dies beachtet, ist es leichter, die Wunsche und
Erwartungen der verschiedenen Menschen mit Behinde-
rung zu bertcksichtigen und die Hilfe an ihre spezifische
Situation anzupassen.

Bei einem Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung
stellt sich eigentlich immer die Frage der Verantwor-
tung fur sein Verhalten und des Einverstandnisses.

Er/Sie hat volles Anrecht auf Zugang zur emotionalen und
sexuellen Erfullung in einer Beziehung. Dabei muss die
Person aber eine angemessene Begleitung erfahren, die
ihrer psychischen und kognitiven Besonderheit gerecht
wird und berucksichtigt, dass die Person sich selbst und
anderen gegenuber nur begrenzt Verantwortung Uberneh-
men kann.

Lernen, die eigenen WUunsche zu erkennen, fordert bei Men-
schen mit kognitiver Beeintrachtigung oft groe Vorarbeit.
Wie soll man Uber Geflhle sprechen, wenn man sie nicht
benennen kann? Wie soll man die BedUrfnisse eines Men-
schen konkret erkennen, der oft nur nonverbal kommuniziert?

Die Grenze zum Missbrauch ware Uberdies schnell uber-
schritten, wurde man die eigenen Vorstellungen und Werte
auf die von Menschen mit besonderen BedUrfnissen Uber-
tragen.
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DIE ZENTRALE ROLLE DER SEXUELLEN
UND EMOTIONALEN BILDUNG

Wie bei jedem Kind beginnt die Grundlage der sexuellen
und emotionalen Bildung schon sehr frih mit dem Ken-
nenlernen und Benennen der Korperteile, mit dem Erken-
nen von Emotionen und Gefthlen und dem Aufbau des
Selbstwertgefuhls.

Dieser Zugang zur sexuellen und emotionalen Bildung ist
auBerst wichtig und Voraussetzung dafur, dass Jugendliche
sich zu erfullten, aber auch informierten, gut geschutzten
und selbstsicheren Erwachsenen entwickeln, die wissen,
was wo und mit wem angemessen und erlaubt ist. In dem
Wissen, dass die Gefahr sexuell missbraucht zu werden, bei
einem Menschen mit besonderen BedUrfnissen und insbe-
sondere mit geistiger Behinderung bis zu dreimal héher ist
als bei einem Menschen ohne Beeintrachtigung, sind The-
men wie ,Mein Korper gehdrt mir' oder ,\Wie erkenne ich
meine Gefuhle und zeige, dass ich nicht einverstanden bin*
Punkte, an denen bereits ab einem sehr fruhen Alter regel-
maBig gearbeitet werden sollte.

Der Eintritt in die Pubertat beginnt bei Jugendlichen mit
besonderen BedUrfnissen mehrheitlich im gleichen Alter
wie bei allen anderen Jugendlichen™.

Man muss dennoch zwischen dem sozio-emotionalen
Alter der Jugendlichen und dem tatsachlichen Alter
unterscheiden, die oft stark voneinander abweichen.

Auch wenn korperliche Veranderungen stattfinden, ver-
steht der/die Jugendliche nicht, was mit ihm/ihr geschieht.

Alle Fragen und Sorgen, die Jugendliche bezuglich der
Veranderungen ihres Korpers haben konnen, sind oft dann
besonders ausgepragt, wenn innen nicht die nétige Zeit und
die passenden, anschaulichen Erklarungen zuteilwerden.

Herausforderungen beim Ziel Zugang fur alle:

- Interventionen und Mittel an die Einzigartigkeit der
Jugendlichen mit besonderen Bedurfnissen anpas-
sen

- Unterscheidung der kognitiven Beeintrachtigung
und der verschiedenen Grade korperlicher und
geistiger Behinderung

+ Inhaltliche Verstandlichkeit und Zuganglichkeit
fur alle: Anpassung in Braille-Schrift, in leicht ver-
standlicher Sprache (,leichte Sprache": vereinfachte

Sprache/leichtes Lesen), groBzlgige Verwendung
von Piktogrammen usw.

- Verwendung eines geeigneten Mediums (Internet,
Pocket-Flyer)

Manche Jugendliche mit geringer geistiger Behinderung
kdénnen anhand eines Computers oder Smartphones leich-
ter auf verschiedene Infoblatter im Internet zugreifen.

Andere Jugendliche sind auf die Hilfe ihrer Eltern und/oder
des Betreuungspersonals angewiesen.

Geeignete Mittel zur sexuellen und emotionalen Bildung,
die sich ebenso an die Eltern - Experten fur ihr Kind - wie an
die Lehr- und sozialpadagogischen Fachkrafte richten, gibt
es in verschiedenen Sprachen. Informieren Sie sich. Viele
Kinder und Jugendliche sind auf Sie angewiesen!

“Davon ausgenommen sind bestimmte Kinder mit fehlgebildeten Keimdrisen, oft in Verbindung mit Krankheitsbildern, bei denen der Einsatz von
Wachstums- aber auch Sexualhormonen angezeigt ist, um die sexuelle Reifung der Fortpflanzungsorgane anzustoBen.
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PUBERTAT BEI MADCHEN

DEFINITION

Das Wort Pubertat stammt vom lateinischen ,pubere’ ab, was ,heranwachsen,
erwachsen werden' bedeutet. Die Pubertét ist die Phase, die den Ubergang vom
kindlichen Kérper zu dem eines Erwachsenen markiert. Sie beginnt mit dem
Erscheinen der primaren und sekundaren Geschlechtsmerkmale.

Die primaren Geschlechtsmerkmale, also Geschlechtsorgane, Eierstdcke,
Hoden, die von Geburt an vorhanden sind und wahrend der Kindheit ruhen,
beginnen ,aktiv' zu werden.

Die sekundaren Geschlechtsmerkmale sind nicht direkt Bestandteil des Fort-
pflanzungssystems und entstehen unter der Wirkung der Sexualhormone wah-
rend der Pubertat. Sie zeigen sich bei Madchen durch die Entwicklung der Bruste,
bei Jungen durch die veranderte Stimme, und bei allen Jugendlichen durch
Zunahme der Kérperbehaarung im Intimbereich, den Achselhdhlen und an ande-
ren Korperteilen usw.

Die folgenden Texte beschreiben die Pubertat fur Jugendliche, deren
Geschlechtsmerkmale insgesamt dem biologischen Standardtyp ,weib-
lich* oder dem biologischen Standardtyp ,mannlich* entsprechen.

Wir haben im ersten Infoblatt gesehen, dass manche Menschen mit
unterschiedlichen Variationen der Geschlechtsmerkmale in Bezug auf
Chromosomen, Anatomie, Keimdriisen oder Hormone zur Welt kommen.
Intersexuelle oder intergeschlechtliche Menschen kommen also mit
Geschlechtsmerkmalen zur Welt, die nicht den binaren Typusdefinitionen
des mannlichen oder weiblichen Kérpers entsprechen.

Bei manchen Jugendlichen kann die Intersexualitat in der Jugend in
Erscheinung treten, wenn der Kérper sich in unerwarteter Weise entwickelt.
Ihr Kérper und ihre Geschlechtsmerkmale sind gesunde und natirliche
Variationen der menschlichen Geschlechter.

Bei jungen Madchen beginnt die
Pubertat, sobald die Eierstécke
und Nebennieren beginnen, die
Produktion von Ostrogen und
Progesteron zu steigern.

Dies geschieht im Allgemeinen
zwischen 9 und 16 Jahren und
zeigt sich insbesondere durch:

+ verstarkte Behaarung, vor
allem unter den Armen und
im Intimbereich;

+ Veranderungen im Haar: oft
wird es fettiger;

- weniger glatte Gesichtshaut:
eventuell entsteht Akne;

- gesteigerte SchweiBproduk-
tion: junge Madchen schwit-
zen mehr;

+ Entwicklung der Briste;

+ Rundung der Huften;

- Reifung der Eizellen in den

Eierstocken;

+ Veranderung der Genitalien
USW.
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Das Wachstum der Bruste wird von allen jungen Madchen
unterschiedlich wahrgenommen. Manche sind stolz darauf,
mehr und mehr wie eine Frau auszusehen, wohingegen

andere sich eher schamen und versuchen, ihre wachsen-

den Bruste, die sie als stérend empfinden, zu verstecken.

Zu Beginn kédnnen die Bruste vorubergehend asymmetrisch
sein, da sie nicht gleichmaBig wachsen. Aber nach einigen

Monaten sind beide Bruste praktisch gleich groB. Die ver-
schiedenen Phasen des Brustwachstums erstrecken sich
Uber etwa drei Jahre und gehen einher mit der Farbung und

VergroéBerung der Brustwarzen und deren Hof. Es kénnen
auch vereinzelt (bei manchen jungen Frauen) Haare rund

um den Warzenhof wachsen.

Es gibt Bruste in allen Formen und GroBen, die mehr oder

weniger fest sein kdnnen. Ob grof3 oder klein, flach oder

rund, birnenférmig oder wie eine Orange - es gibt keinen
Brusttyp, der normaler ist als die anderen.

Schamhuigel

Klitoriseichel
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VULVA

Vulva: alle auBerlichen Genitalien der Frau.

Schamhugel: Bereich, der das Schambein bedeckt und
wahrend des Geschlechtsverkehrs schutzt. Der Schamhu-
gel bedeckt sich wahrend der Pubertat mit Behaarung.

Intimbehaarung: Haare, die einen naturlichen Schutz
gegen Mikroben darstellen. Manche Frauen denken, dass
sie sich rasieren mussen, um einem Standard zu ent-
sprechen. Aber jede Frau kann selbst entscheiden, ob sie
Schambehaarung moéchte oder nicht.

GroBe und kleine Schamlippen, auch auBere und innere
Schamlippen genannt: die Membrane rund um den Schei-
deneingang. Sie schwellen bei sexueller Erregung an und
fullen sich mit Blut. Die inneren Schamlippen treffen vorne
zusammen und bilden die Vorhaut, die die Klitoris schutzt.
Ihr Erscheinungsbild variiert von Frau zu Frau stark. In der
Pubertat bedecken sich die auBeren Schamlippen mit
Behaarung, die bis zur Gesaffalte reichen kann.

Klitoriseichel: Der einzige sichtbare Teil der Klitoris ist die
Klitoriseichel. Sie ist bedeckt von einer kleinen schutzen-
den Membran. Es ist das einzige Organ des menschlichen
Korpers, das allein der Lust dient.

Harnréhrenéffnung: die winzige Offnung gleich unterhalb
der Klitoris, durch die der Urin ablauft.

Scheideneingang: Die Vagina ist eine dehnbare Rohre, die
sich von der Vulva bis zur Gebarmutter erstreckt. Die Schei-
dendffnung kann teilweise durch ein dehnbares Hautchen,
dem Hymen (Jungfernhautchen) Uberdeckt sein, so dass
aber die Menstruation abflieBen kann. Das Hymen kann
von Frau zu Frau unterschiedlich aussehen. Es kann beim
ersten Verkehr/bei den ersten sexuellen Kontakten reiBen
oder sich dehnen. Viele Frauen haben kein Hymen, andere
haben ein sehr elastisches. Das Vorhandensein oder Fehlen
des Hymens sowie das Auftreten oder Fehlen von Blutun-
gen bei den ersten sexuellen Kontakten ist kein Anzeichen
fur Jungfraulichkeit.

Damm: flacher und gespannter Muskelbereich, der die
Vulva mit dem Anus verbindet.

Anus: Ringmuskel mit einer Offnung zur Ausscheidung des
Kots aus dem Enddarm.
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DIE KLITORIS
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Klitoris: Die Klitoris ist sehr sensibel und liegt wie ein langes,
umgekehrtes V" um die Vagina und die weibliche Harnrohre
herum. Sie spielt eine wichtige Rolle bei der sexuellen Erregung
der Frau, da sie zum sexuellen Verlangen und zum Orgasmus
beitragt. Sie ist reich an Nervenzellen und ein erektiles Organ,
das sich wie das mannliche Glied aus Schwellkérpern zusam-
mensetzt, jedoch viel kleiner ist.

Vagina: elastisches Muskelorgan, das die Vulva mit der Gebar-
mutter verbindet.

Gebarmutter: Die Gebarmutter (oder der Uterus) nimmt die in
den Eierstocken produzierten Eizellen auf. Hier nistet sich die
befruchtete Eizelle ein, und die Schwangerschaft entwickelt
sich. Die innere Schicht verdickt sich, bevor sie wahrend der
Regel ausgeschieden wird.

Endometrium: die Gebarmutterschleimhaut. Dieses Gewebe
bedeckt das Innere der Gebarmutter.

Gebarmutterhals: Er verbindet die Gebarmutter durch eine
schmale Offnung, die sich wahrend der Regel leicht éffnet, mit
der Vagina und richtet sich bei sexueller Erregung auf.

Eileiter: diese beiden Réhren verbinden die Eierstdcke mit der
Gebarmutter. Sie transportieren die Eizellen zur Gebarmutter.
Wenn die Eizelle auf eine Samenzelle trifft, ist eine Befruchtung
moglich.

Eierstocke: Die Eierstocke sind zwei Drusen, die auf beiden
Seiten der Gebarmutter sitzen. Sie produzieren die Sexualhor-
mone, Ostrogen und Progesteron, und bringen die Eizellen zur
Reifung.

Bei der Geburt verfugt ein kleines Madchen in seinen
Eierstécken Uber etwa zwei Millionen Eizellen, von denen
eine bestimmte Anzahl zwischen dem Beginn der Puber-
tat und der Menopause zur Reife gelangt.
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Die Regel tritt zwischen 10 und 16 Jahren ein, manchmal auch friher oder spa-
ter. Der Menstruationszyklus ist in zwei Hormonwellen unterteilt: Ostrogen und
Progesteron. Unter der Wirkung des Ostrogens verdickt sich die Gebarmutter-
schleimhaut, um eine eventuell befruchtete Eizelle aufnehmen zu kénnen. Wenn
es keine Einnistung gibt, wird die Schleimhaut wieder abgebaut, d.h. die Menstru-
ation oder Regel setzt ein. Im Schnitt dauert die Regel 3 bis 6 Tage. Sie kann von
Bauch-, Kopf- und/oder Ruckenschmerzen, Mudigkeit usw. begleitet sein. Aber
nicht alle Frauen verspuren zwangslaufig diese Symptome.

Entgegen der weit verbreiteten Uberzeugung, reinigt/lautert die Regel den Kér-
per der Frau nicht: das Blut, das sich wahrend des Zyklus in der Gebarmutter-
schleimhaut angesammelt hat, um eventuell eine befruchtete Eizelle zu nahren,
wird nicht mehr gebraucht, wenn keine Befruchtung stattgefunden hat. Es wird
daher naturlich vom Korper abgestoBen.

Das Leben lauft wahrend der Regel normal weiter: Frauen kénnen alle Akti-
vitaten wie gewohnt austiben und Sport treiben. Es kann sein, dass manche
Jjunge Madchen/Frauen dennoch Schmerzen und ein gewisses Unwohlsein
verspuren. Bei starken Krampfen sollten sie lhren Haus- oder Frauenarzt
kontaktieren (s. Kapitel 7).

Starke Schmerzen wahrend der Regel kénnen aber auch Symptome einer

Endometriose sein, einer chronischen und wiederkehrenden Erkrankung,
die die abnorme Entwicklung von Zellen der Gebarmutterschleimhaut
auBerhalb der Gebarmutter zur Folge hat. Dies kann die Fruchtbarkeit
beeintrachtigen und Lasionen sowie starke Schmerzen wahrend der Regel
verursachen.

DIE MENOPAUSE

Bis zur Menopause, auch Wechseljahre genannt, wiederholt sich dieser Zyklus
monatlich (,naturlich’, ohne Eingriffe von auBen oder besondere medizinische
Bedingungen) und wird nur wahrend einer Schwangerschaft unterbrochen.

Die Menopause entspricht dem Ende der gebarfahigen Phase der Frau und setzt
flr gewohnlich im Alter von etwa 50 Jahren ein. Sie folgt auf das Ende der Pro-
duktion von Eizellen und weiblichen Hormonen und fuhrt somit zum Ausbleiben
der Regel. Eine Frau in der Menopause kann nicht mehr schwanger werden aber
weiterhin sexuell aktiv sein.

HYGIENE WAHREND
DER REGEL

Es gibt heute ein groBes Angebot
an Hygieneprodukten: Binden,
Slipeinlagen, Tampons, Menst-
ruationstassen... Jede Frau kann
mehrere Produkte testen, um
sich fur das zu entscheiden, das
ihr am meisten zusagt.

Wahrend der Regel ist Kérperhy-
giene wichtig. Am besten ist es,
sich einmal am Tag zu waschen,
aber nur auBerlich (aggressive
Seife vermeiden): sich nie mit
schmutzigen Handen oder im
Inneren der Vagina waschen, um
die Scheidenflora (bakterielle
und schitzende Flora) nicht zu
beeintrachtigen und keine Vagi-
nitis (Infektion, Entziindung) zu
riskieren.
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Der Menstruationszyklus wird ab dem ersten Tag der Blutung berechnet. Die
Dauer des Zyklus ist ungefahr 28 Tage, kann aber individuell langer, kirzer oder
schwankend sein.

Die Dauer und Starke des Zyklus kénnen beeinflusst sein von Stress, emotionalen
Problemen, Krankheit, Reisen etc.

DER EISPRUNG (14 Tage vor der nachsten Regel)

+ Produktion einer Eizelle durch den Eierstock, prinzipiell einmal im Monat und
ungefahr 14 Tage vor dem ersten Tag der ndchsten Regel.

- Die Eizelle wandert durch den Eileiter, um in den Uterus zu gelangen. Sie bleibt
fur ca. 24 Stunden befruchtungsfahig.

- Im Falle eines ungeschutzten Geschlechtsverkehrs kann die Eizelle auf Sper-
mien treffen: eine Befruchtung findet statt. Die befruchtete Eizelle wandert wei-
terin den Uterus.

+ Nach dem Eisprung verdickt sich die Gebarmutterschleimhaut, um eine even-
tuell befruchtete Eizelle aufzunehmen.

Ein Zyklus kann langer oder kuir-
zer als 28 Tage sein (im Schnitt
21 bis 36 Tage).

Der Eisprung findet 14 Tage vor
der nachsten Regel statt. Man
kann den genauen Zeitpunkt des
Eisprungs nicht vorhersagen.

Die fruchtbaren Tage sind
abhangig von der Lebensdauer
der Spermien im Uterus, die bis
zu 7 Tage betragen kann, und
die der Eizelle, die ungefahr
einen Tag betragt. Sexueller
Verkehr vor dem Eisprung kann
also ebenfalls zu einer Schwan-
gerschaft fuhren.

OVULATION
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WEISSER AUSFLUSS/WEISSFLUSS/
SCHEIDENAUSFLUSS

WeiBer Ausfluss ist ein mehr oder weniger stark und hau-
fig auftretendes Scheidensekret, das der Kérper von Natur
aus produziert, um die Scheide zu befeuchten und zu
schitzen. Manche Madchen/Frauen haben mehr, andere
weniger.. Sein Aussehen und seine Konsistenz kbnnen sich
andern. Sollte der Ausfluss jedoch starker werden, sich ver-
farben, von Brennen und/oder Juckreiz begleitet sein oder
schlecht riechen, kann es sich um eine Infektion handeln.
Schon bei Auftreten eines dieser Symptome empfiehlt es
sich, eine arztliche oder gynakologische Praxis aufzusu-
chen (s. Infoblatt ,Nutzliche Adressen®).

WEIBLICHE EREKTION

Dank des Blutzuflusses ,erigiert" die Klitoris: ihr Kopf
schwillt, sie streckt sich und wird immer empfindlicher. Die
Klitoris ist auch ein Erektionsorgan, das im Ubrigen Uber
sehr viel mehr Nervenenden verfugt als der Penis (etwa
8.000 gegenuber 6.000 bei der Eichel).

EJAKULATION

Die weibliche Ejakulation bezeichnet bei der Frau die Frei-
setzung einer Flussigkeit kurz vor oder wahrend des Orgas-
mus. Bei der Mehrheit der Frauen ist die Menge dieser
Flussigkeit sehr gering, bei anderen reichlich, oder aber gar
nicht vorhanden (manche Jugendliche haben ein falsches
Bild von der Ejakulation, das oft von Pornofilmen beein-
flusst wird).

Die weibliche Ejakulation besteht aus:

- einer Absonderung der Paraurethraldrtsen. Die abge-
sonderte Flussigkelit tritt an zwel kleinen Offnungen links
und rechts der Harnrdhrenmundung aus.

+ einer Absonderung der Blase (kein Urin). Die erotische
Stimulation verursacht eine schnelle Fullung der Blase
mit einer Flussigkeit, die in ihrer Zusammensetzung
dem Sperma ohne Samenzellen ahnlich ist und in mehr
oder minder groBer Menge (bis zu 100 ml durch die
Harnrohre freigesetzt wird.

SELBSTUNTERSUCHUNG DER BRUSTE IM
RAHMEN DER BRUSTKREBSVORSORGE

Die Selbstuntersuchung der Bruste umfasst verschiedene,
einfache Berthrungen, mittels derer die Frau bei regelmaBi-
ger Anwendung ihre Bruste genau kennen lernen kann. Das
Selbstabtasten ist eine fur alle Frauen gute und wichtige
Praxis, mit der Anomalien entdeckt werden kdnnen.

Die Untersuchung muss einige Tage nach Menstruations-
ende vorgenommen werden, weil die Bruste dann wei-
cher sind. Vor einem Spiegel untersucht die Frau stehend
ihre beiden Briste. So kénnen Anderungen der GréBe,
der Form, des Umrisses der Bruste sowie Rotungen oder
andere Hautveranderungen festgestellt werden.

Dann werden die Bruste abgetastet, wobei die drei mitt-
leren Finger mehrere Kreise beschreiben, beginnend vom
Rand der Bruste hin zum Mittelpunkt. Ziel dieser Unter-
suchung ist es, eventuell vorhandene Dellen, ungewodhn-
liches Wachstum oder Strukturanderungen festzustellen.
SchlieBlich druckt die Frau leicht die Brustwarze, um zu
sehen, ob sie Flussigkeit absondert.

Man sollte nicht zégern, uber seine Sorgen mit dem/
der Jugendlichen oder einer Vertrauensperson zu

sprechen, oder professionelle Hilfe (siehe Kapitel 7)
einzuholen.
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PUBERTAT BEI JUNGEN

DEFINITION

Das Wort Pubertat stammt vom lateinischen ,pubere” ab, was ,heranwachsen,
erwachsen werden" bedeutet. Die Pubertat ist die Phase, die den Ubergang vom
kindlichen Kérper zu dem eines Erwachsenen markiert. Sie beginnt mit dem
Erscheinen der primaren und sekundaren Geschlechtsmerkmale.

Die primaren Geschlechtsmerkmale, also Geschlechtsorgane, Eierstocke,
Hoden, die von Geburt an vorhanden sind und wahrend der Kindheit ruhen,
beginnen ,aktiv' zu werden.

Die sekundaren Geschlechtsmerkmale sind nicht direkt Bestandteil des Fort-
pflanzungssystems und entstehen unter der Wirkung der Sexualhormone wah-
rend der Pubertat. Sie zeigen sich bei Madchen durch die Entwicklung der Bruste,
bei Jungen durch die veranderte Stimme, und bei allen Jugendlichen durch
Zunahme der Korperbehaarung im Intimbereich, in den Achselhdhlen und an
anderen Korperteilen usw.

Die folgenden Texte beschreiben die Pubertat fur Jugendliche, deren
Geschlechtsmerkmale insgesamt dem biologischen Standardtyp ,weib-
lich* oder dem biologischen Standardtyp ,mannlich* entsprechen.

Wir haben im ersten Infoblatt gesehen, dass manche Menschen mit Varia-
tionen der Geschlechtsmerkmale zur Welt kommen, die auf verschiedenen
Ebenen auftreten kdnnen (Chromosomen, Anatomie, Keimdrlisen oder Hor-
mone). Intersexuelle oder intergeschlechtliche Menschen kommen also mit
Geschlechtsmerkmalen zur Welt, die nicht den binaren Typusdefinitionen
des mannlichen oder weiblichen Kdrpers entsprechen.

Bei manchen Jugendlichen kann die Intersexualitat in der Jugend in
Erscheinung treten, wenn der Kérper sich in unerwarteter Weise entwickelt.
Ihr Kérper und ihre Geschlechtsmerkmale zeigen gesunde und naturliche
Variationen der menschlichen Geschlechter.

Bei jungen Mannern beginnt
die Pubertat etwas spater
als bei jungen Frauen, nam-
lich zwischen 11 und 18 Jahren.
Infolge der Freisetzung eines
mannlichen Hormons, des Tes-
tosterons, finden zahlreiche Ver-
anderungen im Koérper statt:

- der Haarwuchs intensiviert
sich an Beinen, Armen, im
Schambereich und unter den
Achseln,

ein Oberlippenbart erscheint,
sowie Barthaare am Kinn,

Veranderungen im Haar: es
wird fettiger,

weniger glatte Gesichtshaut:
Akne kann auftreten,

vermehrtes Schwitzen,
veranderte Stimme,

Penis und Hoden wachsen,
erste Ejakulationen treten auf,

die Muskulatur entwickelt sich
USW.

M}’m{( abnult% ( Der Mensch im Zentrum der emotionalen und sexuellen Gesundheit



ot b (Vo s

Penis: Der Penis, auch Glied genannt, reicht von der Eichel
bis zum Schambein. Er enthalt zwei Schwellkorper und
einen Schwammkaorper, die sich bei Erregung mit Blut ful-
len, was zu einer Erektion fuhrt, d. h. einer Versteifung des
Penis. Das Glied dient auch zum Urinieren, aber nur wenn
es in ,Ruhestellung"” ist.

Eichel: Penisende, das mit vielen Nerven sehr sensibel
ist. Bei beschnittenen Mannern liegt die Eichel immer frei.
Bei den anderen ist sie nur bei einer Erektion sichtbar oder
wenn die Vorhaut zurtickgeschoben ist.

Vorhaut: Hautfalte, die die Eichel bei nicht beschnittenen
Mannern umschliel3t, mit vielen Nerven.

Harnréhrenséffnung: Offnung am Ende des Penis, durch die
Urin und Sperma austreten.

Skrotum: Elastischer Hautsack unterhalb des Glieds; im
Skrotum (Hodensack) liegen die Hoden. Es soll die Tempe-
ratur der Hoden im optimalen Bereich halten (erforderlich
fur die Erzeugung von Spermien), d. h. einige Grad unter der
Korpertemperatur selbst.

Anus: Ringmuskel mit einer Offnung zur Ausscheidung des
Kots aus dem Enddarm (Rektum), dem letzten Segment
des Verdauungstrakts.

PENIS IM RUHEZUSTAND

\4—1 Vorhaut

Skrotum

ERIGIERTER PENIS
Harnréhren-

Eichel offnung

Penis
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Hoden: Die zwei Hoden produzieren Spermien und Testos-
teron, das mannliche Geschlechtshormon.

Nebenhoden: Die Spermien sammeln sich zur Reifung im
Nebenhoden. Hier lagern sie und gelangen bei der Ejaku-
lation in den Samenleiter.

Samenleiter: Das sind die Spritzkanale, die vom Nebenho-
den zu den Samenblaschen laufen.

Samenblaschen: Sie produzieren die Samenflussigkeit,
den Hauptbestandteil des Spermas. Die Samenflussigkeit
enthalt die erforderlichen Substanzen, um die Spermien zu
ernahren und bei der Ejakulation zu transportieren.

Penisschwellkorper: Sie bestehen aus erektilem Gewebe,
das sich mit Blut fullt, sodass das Glied sich aufrichten und
halten kann.

Harnrohrenschwellkorper: ist mit  erektilem Gewebe
bedeckt, das sich bei einer Erektion mit Blut anfullt wie ein
Schwamm. Dadurch wird das Volumen des Penis vergréBert.

Harnrohre: Durch diese Rohre flieBt der Urin beim Wasser
lassen oder das Sperma bei der Ejakulation.

Prostata: Druse, die einen Teil der Samenflussigkeit abson-
dert. Die Prostatastimulation kann einem Mann Lust ver-
schaffen.

«4( U wWisge]

SPERMA UND SPERMIEN

Durch die Wirkung des mannlichen Hormons, des Testos-
terons, produzieren die Hoden Fortpflanzungszellen, die
Spermien. Die Produktion beginnt in der Pubertat und dau-
ert bis ins hohe Alter. Das Sperma, eine zahflussige, trans-
parente und/oder mehr oder weniger weiBliche Flussigkeit,
wird bei der Ejakulation von mehreren Drusen abgesondert.
Es enthalt 100 Millionen Spermien pro Milliliter. Spermien
konnen mehrere Tage im Korper des Partners/der Partne-
rin Uberleben.

EREKTION

Der Penis ist ein Organ mit einem System aus Venen, Mus-
keln und Schwellkorpern; bei Erregung kann er sich stre-
cken und steif werden. In der Pubertat kommt es haufiger
zu Erektionen, manchmal spontan und unkontrollierbar.
Meist sind sie mit erotischen Gedanken verbunden. Die
Erektionen unterscheiden sich von Mann zu Mann und je
nach Situation: der Penis ist keine Maschine, und Intensi-
tat und Winkel der Erektion kbnnen variieren. Die Erektion
ermoglicht dem Penis die Penetration und die Ejakulation
mit der Freisetzung der Spermien.

DIE INNEREN GESCHLECHTSORGANE

Samenblaschen
Samenleiter

Prostata
Harnréhre
Penisschwell-

korper

Nebenhoden

Hoden

Penisschwell-
korper

Harnréhren-
schwellkérper
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EJAKULATION

Die Ejakulation ist ein Reflex, der zum AusstoB des Spermas
durch den erigierten Penis fuhrt. Meist (aber nicht zwingend)
geht sie mit einem Orgasmus einher. Die ersten Ejakulatio-
nen sind das Zeichen dafUr, dass die Fortpflanzungsorgane
nunmehr bereit sind. Es handelt sich um nachtliche Ejaku-
lationen, ein ganz naturliches Phanomen.

VORZEITIGE EJAKULATION
Man spricht von vorzeitiger oder verfruhter Ejakulation,
wenn ein Mann gjakuliert, ohne es zu wollen.

Bei jungen Mannern, die ihren Korper und ihre Sexualitat
gerade erst entdecken, ist das ganz normal, weil es ihnen
noch nicht gelingt, ihre Erregung zu steuern. Die vorzeitige
Ejakulation steht oft in Verbindung mit Stress und man-
gelndem Selbstvertrauen. Masturbation kann helfen, durch
Ubung herauszufinden, wann die Ejakulation eintritt.

Bei wiederholter vorzeitiger Ejakulation kann man

arztlichen, urologischen oder psychologischen Rat
einholen (s. Kapitel 7).

SELBSTUNTERSUCHUNG DER HODEN

Allen Jungen und Mannern wird empfohlen, die Hoden
monatlich selbst zu untersuchen, um jegliche Anomalie
oder Krebs der Hoden feststellen zu kénnen. Diese Selbst-
abtastung erfolgt vorzugsweise nach einem Bad oder einer
warmen Dusche, sodass das Skrotum entspannt ist. Vor
einem Spiegel beobachtet und pruft der Mann die Haut
und das Skrotum auf Schwellungen. Dann tastet er beide
Hoden nacheinander mit beiden Handen, Zeige- und Mit-
telfinger unter dem Hoden, Daumen darUtber, ab. Das sollte
keine Schmerzen verursachen. Wenn ein Hoden etwas gro-
Ber ist als der andere, ist das normal. Wenn die GroBe stark
unterschiedlich ist, sollte man sich arztlich beraten lassen.
Generell sollte man bei nicht schmerzhaften Schwellungen,
Schweregefthl im Skrotum, Veranderungen der Form der
Hoden schnell &rztlichen oder urologischen Rat einholen.

BESCHNEIDUNG

Bei der Beschneidung wird die Vorhaut, die die Eichel des
Glieds bedeckt, entfernt (Ablation). Bei der Geburt bedeckt
dieses Hautchen die Eichel und weist nur eine kleine Off-
nung auf, durch die das Kind urinieren kann. Bei den meis-
ten Jungen klebt diese Haut auf der Eichel, sodass sie noch
nicht zurdckgeschoben werden kann. Diese Verengung der
Vorhaut ist bei der Geburt vollig normal, und es besteht aus
medizinischer Sicht keine Veranlassung, eine Beschnei-
dung vorzunehmen.

Wenn das Zuruckschieben selbst wahrend eines Bades
beim Kleinkind schwierig ist, handelt es sich eventuell um
eine Phimose, eine Vorhautverengung, die das Zurlck-
schieben und damit das richtige Waschen der Eichel ver-
hindert. Die Eltern kénnen in diesem Fall kinderarztlichen,
hausarztlichen oder urologischen Rat einholen. Manchmal
erfolgt die Beschneidung bei Babys oder kleinen Jungen
aus kulturellen, religiésen oder anderen Grunden. Dieses
Ritual kann traumatisierend sein. Es mag auch Gesund-
heitsaspekte beinhalten und wird mit dem Glauben an
erhohte Fruchtbarkeit in Verbindung gebracht.

PENISGROSSE - WICHTIG ODER NICHT?

Der Penis entwickelt sich bis zum Ende der Pubertat des
Jungen (im Alter von etwa 21 Jahren), und seine GréBe hangt
nicht von der KorpergroBe ab. Entspannt misst ein Penis
zwischen 7 und 10 cm. Erigiert kann er 10 bis 19 cm messen,
wobei der Durchschnitt bei erwachsenen Mannern bei 14,5
cm liegt. Man kann die GroBe eines erigierten Penis nicht
aus seiner GroBe im entspannten Zustand ableiten, denn sie
hangt von der Menge an Blut ab, die die Schwellkérper auf-
nehmen kénnen. Da der Penis kein Muskel ist, gibt es keine
Moglichkeit, ihn langer oder dicker zu machen.

Die sexuelle Erfullung eines Paares hat nichts mit der
GroBe des Penis zu tun, sondern ist von der Beziehung
und den Geflhlen abhangig.

Man sollte nicht zégern, mit dem/der Jugendlichen
oder mit einer anderen Vertrauensperson Uber seine

Sorgen zu sprechen, oder professionelle Hilfe (siehe
Kapitel 7) aufzusuchen.
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»DIE LIEBE"” IN ALL IHREN FACETTEN
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Es gibt keine allgemein gultige Definition fur die Liebe; sie
kann als intensives und angenehmes Gefluhl betrachtet
werden, das die Menschen dazu bewegt, sich einander
anzundhern, sich zu vereinen... Sie ,transportiert” Gefuhle,
den Koérper und das ganze Wesen zum anderen oder zum
Objekt der Begierde. Es gibt viele Arten der Liebe (elter-
liche, kindliche, leidenschaftliche, platonische Liebe,..).

FAMILIARE LIEBE

Die familiare Liebe ist ein Gefuhl der Zuneigung, das uns
dazu bringt, ein Familienmitglied zu lieben, ihm wohlge-
sonnen zu sein und Zeit mit ihm verbringen zu wollen. Es
gibt aber keinerlei Verlangen oder Anziehung sexueller
Natur zwischen diesen Menschen.

PLATONISCHE LIEBE
In der Alltagssprache wird platonische Liebe als eine nicht
korperliche Beziehung definiert.

FREUNDSCHAFT

Freundschaft ist ein gegenseitiges Gefuhl der Zuneigung
oder Sympathie, das nicht auf Verwandtschaft oder sexuel-
ler Anziehung beruht.

VERLIEBT SEIN

Jemanden lieben bedeutet, Anziehung und starke Gefthle
zu spuren, seine/ihre Werte, Entscheidungen, Geflhle,
Personlichkeit, Verschiedenartigkeit zu respektieren.

Verliebt sein bedeutet auch Zeit und Raum zu teilen - ler-
nen zu spuren, dass der/die Partner’in in Gedanken gegen-
wartig ist, selbst wenn er/sie nicht kérperlich anwesend ist.
Es gibt viele Arten, jemandem Zuneigung zu zeigen; mit
ihm/ihr zu schlafen ist nur eine davon.

Liebe und Sexualitat gehéren nicht zwingend zusam-
men. Man kann Lust auf Geschlechtsverkehr haben,
ohne verliebt zu sein, indem man jemanden einfach
nur sexuell begehrt. Beim Geschlechtsverkehr ist es
wichtig, dass beide zur gleichen Zeit die gleichen
Winsche und das gleiche Verlangen haben.
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Wenn ein junger Mensch sich verliebt oder bereits verliebt
ist, ist es wichtig, mit ihm Uber die Grundlagen einer gesun-
den Beziehung (s. unten) zu sprechen.

KOMPONENTEN EINER
GESUNDEN BEZIEHUNG SIND:
- Selbstachtung und Achtung des/der anderen

- gute Kommunikation

Gleichberechtigung zwischen den Partnern V
- Einvernehmen
- Vergnugen

DIE KOMPONENTEN EINER
UNGESUNDEN BEZIEHUNG SIND:

Kontrolle
+ Erniedrigung '
+ Unberechenbarkeit °

- Manipulation

+ Gewalt

Das Gesprach mit dem/der Jugendlichen Uber diese neuen
Gefluhle, die er/sie empfindet, hilft ihm/ihr, mégliche Fallen
bei einem Date zu erkennen, und gibt inm/ihr die Mittel an
die Hand, um spéter eine starke Beziehung mit dem/der
Partner’in der Wahl einzugehen.

RESPEKT

Respekt ist kein Geflihl, sondern bedeutet, jemanden
als ganzheitliches Wesen mit seinen Rechten wahr-
nehmen, seine/ihre Geflihle und Werte achten, seine/

ihre Verschiedenartigkeit annehmen. Respekt darf
nicht mit Toleranz verwechselt werden, da diese nicht
die gleichen Beweggriinde hat. Im Gegensatz zum
Respekt kann sie durchaus mit Verachtung einherge-
hen.

M;T& qbou Llebe Sexualitat und emotionale und sexuelle Gesundheit



© 2020 Ministére de la Santé

EINVERNEHMEN
Siehe Kapitel 5 Infoblatt 1 liber das Einvernehmen.

Auch in einer Beziehung kann man Angst vor ZurUck-

weisung haben, vor nicht erwiderten Geflihlen, vor der
Art der Beziehung oder auch vor der Trennung... All
dies rechtfertigt jedoch niemals eine Situation, in der
das gegenseitige Einvernehmen fehlt.

TRENNUNG

Eine zerbrochene Beziehung kann sehr groBen Kummer
verursachen und sogar einen tiefen Einschnitt im Leben
bedeuten. Bei einem jungen Menschen kann eine sehr
kurze Beziehung dennoch eine Beziehung sein, in die er
groBe Hoffnungen gesetzt hat. Eine zerbrochene Bezie-
hung ist gewissermaBen ein Trauerakt, Trauer um eine
Beziehung, in die man sich eingebracht hat. Wie die Trauer,
beinhaltet die Trennung verschiedene Phasen: Schock,
Verdrangung, Niedergeschlagenheit und Akzeptanz.

WELCHE TIPPS GIBT MAN EINEM/EINER

JUGENDLICHEN, DER/DIE SICH TRENNEN

MOCHTE:

1. Sich ein Herz fassen, der Diskussion nicht ausweichen.

2. Die Dinge klar darlegen, genau sein.

3. Direkt sein, nicht verletzend.

4. Zu seiner Entscheidung stehen, trotz der Reaktionen
des/der anderen.

5. Mit einer Vertrauensperson oder einer Fachkraft sprechen.

UND HIER EIN PAAR TIPPS FUR
JUGENDLICHE, DIE SICH GERADE
GETRENNT HABEN:

1

Das Leid (den Schmerz) in Worte fassen und es
anerkennen. Das Anerkennen des Schmerzes ist ein
wichtiger Schritt bei der Trauerbewaltigung einer
Beziehung.

Die eigenen Emotionen zum Ausdruck bringen und ein
freundschaftliches und verschwiegenes Ohr finden.
Mit jemandem zu sprechen hilft, nach und nach zur
Ruhe zu kommen. Die Traurigkeit ist noch immer da,
aber sie sitzt weniger tief,

Nach vorne schauen und wieder Selbstvertrauen
gewinnen. Ein anderer wichtiger Schritt ist das Wieder-
finden des Selbstwertgefuhls.

Sich neue Ziele setzen. Das kann die Ausbildung
betreffen oder einen Sport.

Mit einer Vertrauensperson oder einer Fachkraft sprechen.

In beiden Fallen ist es wichtig, das Erlebte des jungen
Menschen und seine Emotionen wahrzunehmen.

Man sollte nicht zégern, mit dem/der Jugendlichen
oder einer anderen Vertrauensperson Uber die Sorgen

zu sprechen oder professionelle Hilfe (siehe Kapitel 7)
aufzusuchen.
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SEXUALITAT LEBEN:

ERSTE MALE UND ERSTE ERFAHRUNGEN
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MASTURBATION (ALLEIN ODER GEMEINSAM)
Masturbation ist eine natirliche sexuelle Handlung. Es
sind Stimulationen, meistens Liebkosungen (Vor- und
Zuruckbewegungen, Reiben, Drucken mit den Handen
oder einem Gegenstand) der eigenen erogenen Zonen. Bei
der Masturbation kann es zur Ejakulation beim Mann kom-
men, zur Absonderung von Scheidensekreten bei der Frau,
und eventuell zum Orgasmus.

Diese Sexualpraktik tragt dazu bei, Lust kennenzulernen.
Sie erlaubt es, den eigenen Korper, die eigenen erogenen
Zonen besser kennenzulernen, Beruhrungen oder Dinge
zu finden, die angenehme Gefuhle hervorrufen und die
sexuelle Erregung steigern.

+ Masturbation zu zweit nennt man auch Petting.

+ Im Falle einer Ejakulation ist darauf zu achten, dass das
Sperma nicht in Kontakt mit der Vagina kommt, um jeg-
liche Gefahr einer unerwuiinschten Schwangerschaft und
einer sexuell Ubertragbaren Infektion auszuschlieBen.

Masturbation ist eine Praxis, die nur angewandt wer-
den sollte, wenn man Lust dazu hat und immer in inti-
mer Atmosphare, in der Privatsphare (junge Menschen
mussen verstehen, dass sie anderen Menschen den

Anblick der Masturbation nicht aufzwingen durfen,
wenn diese nicht einverstanden sind).

ZARTLICHKEITEN USW.

(FRUHER VORSPIEL GENANNT)

Das sind alle BerUhrungen, die dazu dienen, das Verlangen
zu steigern, zu erregen und Lust zu verschaffen. Dank all
dieser Beruhrungen und Zartlichkeiten kann der Mensch
sich entspannen, seinem/seiner Partner’in naherkommen,
aber auch - und vor allem - Lust schenken und empfangen.
Die Penetration ist keine Voraussetzung fur einen gelunge-
nen Verkehr.

Und genau, weil diese Zartlichkeiten mehr sind als nur eine
einfache ,Vorbereitung" fur die Penetration/den Akt, stellen
sie eine ganz eigene Art der sexuellen Beziehung dar, und
sie helfen dabei, sich selbst und den/die andere’n kennen-
zulernen.

DIE PENETRATION

Eine Penetration kann vaginal oder anal erfolgen.

ORALVERKEHR
- Cunnilingus: hierbei wird das weibliche Geschlecht mit
den Lippen und/oder der Zunge stimuliert.

+ Anilingus (oder Anilinctus) ist eine Sexualpraktik, bei der
der Anus oder der Damm mit dem Mund stimuliert wird.

- Fellatio ist die Stimulierung des Penis mit dem Mund,
den Lippen oder der Zunge.

SEXUELLE MUNDIGKEIT

Um Minderjahrige unter 16 Jahre vor sexuellen Bezie-
hungen mit Erwachsenen zu schitzen, definiert das
Gesetz das Alter, ab dem eine Person fahig ist, ein
Jnformiertes, klares Einverstandnis* abzugeben. Unter
16 Jahre wird die/der Minderjahrige als Opfer sexuel-
len Ubergriffs betrachtet, wenn der/die Partner/in
erwachsen ist, selbst wenn es im Einvernehmen statt-
findet. Ab 16 Jahren sind einvernehmliche, sexuelle
Beziehungen mit einer erwachsenen Person zulassig.
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+JEDE'R IN SEINEM/IHREM TEMPO!*

Die ersten sexuellen Kontakte kénnen verschiedene
Formen annehmen. Es gibt keine Normen uber den
Zeitpunkt oder das Alter und die Art und Weise des ers-
ten sexuellen Kontakts. Oft wird der erste sexuelle Kon-
takt mit dem Verlust der Jungfraulichkeit gleichgesetzt.
Haufig bestimmt die Gruppendynamik, wie die ersten
sexuellen Kontakte aussehen. Die Entjungferung wird
oft als DAS aufregendste aller Abenteuer dargestellt,
das aber zur groBen Enttauschung werden kann, wenn
man nicht gut darauf vorbereitet ist. All dies rechtfertigt
aber nie eine Situation ohne Einvernehmen. Fur weitere
Informationen zum Thema Einvernehmen siehe Kapitel
5 Infoblatt 1

DIE FRAGE DER JUNGFRAULICHKEIT
Jahrhundertelang galt das Hymen, das pordse und dehn-
bare Hautchen, das die Scheidendffnung teilweise Uberde-
cken kann, als Symbol fur die Jungfraulichkeit. Der Tradition
zufolge riss das Jungfernhdautchen der Braut in der Hoch-
zeitsnacht bei der Penetration der Vagina, was manchmal
zu einer Blutung fuhrte. Das diente dem Ehemann als
Beweis dafur, dass er der erste Mann war, mit dem seine
Frau Geschlechtsverkehr hatte. Heute wissen wir aber, dass
viele Frauen von Geburt an kein Hymen haben, andere
ein sehr elastisches, das sich dehnt und bei der Penetra-
tion nicht reiBt, wieder andere haben eines, das den ers-
ten Geschlechtsverkehr oder mehrere Ubersteht. Es kann
also sein, dass es beim ersten Geschlechtsverkehr zu kei-
ner Blutung durch die Penetration der Vagina kommt, auch
wenn die Frau vorher noch nie Geschlechtsverkehr hatte.
Das Hymen ist also kein Beweis fur die Jungfraulichkeit.

AuBerdem wurde die Bezeichnung ,erstes Mal" oder ,Ent-
jungferung" fur die erste Penetration den Geschlechtsakt
auf die Penetration der Vagina reduzieren, ohne all das
zu berUcksichtigen, was daruber hinaus in der sexuellen
Begegnung zweier Menschen geschieht, d. h. Zartlichkei-
ten, Kusse usw. Ware also ein Mensch, der nur Oral- oder
Analverkehr hat, noch Jungfrau?

Manche Madchen trauen sich nicht, Sport zu treiben oder
ein Tampon zu benutzen, aus Angst, diese ,Jungfraulich-
keit" zu verlieren (das Hymen unabsichtlich zu verletzen).

Andere wiederum furchten, dem ersten Mal nicht gewach-
sen zu sein, sich nicht bereit zu fuhlen, bei Schwierigkeiten
ausgelacht zu werden... Der Begriff ,Jungfraulichkeit" ist ein
soziales Konstrukt, das die Sitten patriarchaler Gesellschaf-
ten widerspiegelt. Glucklicherweise entwickelt sich der
Begriff laufend mit der Zeit.

Das Wichtigste ist, sich mit seinem/seiner Partner’in wohl-
zufUhlen, sich geachtet zu fuhlen und gut zu kommunizie-
ren. Der erste sexuelle Kontakt ist fur jede'n anders. Es kann
sein, dass beide Partner Scham oder Schmerz empfinden,
aber das beruht oft auf der Schwierigkeit loszulassen, auf
Stress, Erwartungshaltungen und Angste in Bezug auf die-
sen ersten sexuellen Kontakt.

EINIGE TIPPS FUR JUGENDLICHE

Wenn es fur beide Partner das ,erste Mal" ist, ist es wichtig,
sich Zeit zu lassen, den Korper des/der anderen zu ent-
decken...

Die Dinge nicht Uberstirzen, Vertrauen in seinen/
seine Partner’in haben, einen gemutlichen Ort wahlen,
an dem man nicht Gefahr lauft, Gberrascht zu werden,
versuchen ruhig zu bleiben, sich sicher zu fuhlen, ein
Verhutungsmittel/Infektionsschutz zur Hand haben,
sagen, was man mag und was nicht (s. Kapitel 5 Info-
blatt 1 tber das Einvernehmen).

Durch den Einfluss der Medien und/oder der Pornografie,
kann es sein, dass manche Jugendlichen sich uber ihre
Leistung beim Akt Sorgen machen. Es ist daher wichtig,
ihnen zu erklaren, dass sie versuchen sollen, sich von die-
sen Bildern/Eindricken zu lésen und ihre eigene Sexualitat
voll auszuleben.

Es ist wichtig, die jungen Menschen in Bezug auf ihr
erstes Mal zu beruhigen, weil dieses Ereignis nicht
bestimmend ist flr die Sexualitat, die sie im weiteren
Leben haben werden. Anfangs ist es normal, sich vor-

zutasten, es gibt keine Gebrauchsanweisung, der Kor-
per des/der anderen (und der eigene) will entdeckt
werden. Aber dann, mit ein wenig Erfahrung, wird es
immer besser; man kann also von den ersten Malen in
der Mehrzahl sprechen.
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© 2020 Ministére de la Santé

SEXUALITAT LEBEN:

ERSTE SORGEN UND EMPFINDUNGEN
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IST MEIN KORPER ,NORMAL"?

Unabhangig vom Geschlecht des/der Jugendlichen an der
Schwelle zum Erwachsensein kdnnen alle pubertaren Ver-
anderungen, die sich in seinem/ihrem Korper vollziehen,
dazu fuhren, dass er/sie sich ein ,verzerrtes" Bild davon
macht, was ein Gefuhl der Fremdheit verursachen kann.

Viele Fragen kdnnen auftreten: ,Ich fUhle mich nicht wohl
in meiner Haut", ,Ich hatte gerne, dass mein Kérper sich
anders entwickelt’, \Warum entwickelt sich der Kérper bei
den anderen schneller/langsamer als bei mir?"

IST MEIN GESCHLECHTSORGAN ,NORMAL"?
Es gibt keine definierte Norm (gar keine Norm), kein Muster
fur das Geschlecht. Die GroBe des Geschlechtsorgans ist
nicht das Wichtigste. Alles hangt von den Stellungen ab,
wobei jede Penisform und -gréBe verschiedene Empfin-
dungen hervorruft. Und es gibt die Zartlichkeiten, die viel
Lust verschaffen. Auch bei den Madchen gibt es Unter-
schiede: kleine und grofBe Lippen in allen Formen, lange
oder ganz runde Geschlechtsorgane, mehr oder weniger
vorspringende Klitoris... Alle Formen kommen naturlich vor
(s. Kapitel 1 Infoblatter 6, 7 und 8).

TUT ES WEH?

Die meisten Madchen/Frauen fragen sich, ob es beim ers-
ten Mal ,weh tut’ Bei der ersten Penetration weitet sich die
Scheidendffnung und wenn das Hymen intakt ist, kann es
reiBen. Das kann eine kleine Blutung und leichten Schmerz
verursachen, aber nicht zwingend.

Es kann auch sein, dass junge Madchen Schmerzen
empfinden, weil sie ,schlecht vorbereitet® sind (fehlende
Befeuchtung usw.). Deshalb ist es so wichtig, sich Zeit zu
lassen und sich bereit zu fuhlen.

Wenn der/die Jugendliche nie Lust empfindet oder
er/sie Schmerzen hat, kann auch ein gesundheitli-
ches Problem vorliegen. Raten Sie ihm/ihr, arztlichen

oder gynakologischen oder anderen professionellen
Rat einzuholen, siehe ,NLitzliche Adressen’
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VERLANGEN
Verlangen ist die bewusste und hervorgerufene Bereit-
schaft eines Menschen zu sexueller Lust.

LUST

Lust ist eine angenehme erotische Empfindung, vor allem
wahrend der Zartlichkeiten des Geschlechtsakts.

Bei den Madchen schwellen und réten sich Klito-

Q ris und Schamlippen, die Vagina kann feucht wer-

den, um die Penetration zu erleichtern, falls dies

gewunscht ist. Dieser biologische Reflex ist ganz naturlich

und bedeutet nicht, dass eine vaginale Penetration statt-
finden muss.

dl Bei den Jungen schwillt der Penis und wird steif,
die Penisspitze (Eichel wird feucht.

Lust ist ein Lernprozess. Sie kann sich im Laufe der
Zeit und mit den jeweiligen Partnern entwickeln. Den
eigenen Koérper entdecken, sich achten und einander
mitteilen, ermoglicht sexuelle Erflllung.
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ORGASMUS

Der Orgasmus ist eine physiologische Reaktion, die auf
dem Hoéhepunkt der sexuellen Erregung stattfindet. Oft
bedeutet er hdchsten Genuss.

Der Orgasmus verschafft Wohlgefuhl, weil Oxytocine im
Korper freigesetzt werden.

Im Allgemeinen und in biologischer Hinsicht beschleu-
nigen sich beim Orgasmus Herzschlag und Atmung, die
Muskeln des Genitalbereichs ziehen sich zusammen.

Bei der Frau zeigt sich der Orgasmus in einer Deh-
9 nung der Geschlechtsorgane. Die Klitoris spielt
hierbei eine wichtige Rolle.

dl Beim Mann ist er in der Regel, aber nicht zwingend,
mit der Ejakulation verbunden.

Zum Orgasmus zu kommen, ist nicht so selbstver-
standlich wie man meinen kénnte. Mudigkeit, Stress,
Drogen- oder Alkoholkonsum kénnen sich auswir-
ken. Das Ausbleiben des Orgasmus bei (den ersten)

sexuellen Kontakten ist keinesfalls beunruhigend. Es
braucht Zeit, um die Lust zu entdecken. AuBerdem ist
der Orgasmus keine Voraussetzung flr eine erfullte
Sexualitat.

VERSCHIEDENE SEXUELLE PRAKTIKEN

Zartlichkeiten (s. oben)
- Masturbation (s. oben)
- Eine Penetration kann vaginal oder anal sein

- Beim Cunnilingus wird das weibliche Geschlecht mit
den Lippen und/oder der Zunge stimuliert

- Beim Anilingus (oder Anilinctus) wird der Anus oder
Damm oral stimuliert

- Bei der Fellatio wird der Penis mit Mund, Lippen, Zunge
stimuliert

SEIN EINVERNEHMEN ERKLAREN

Siehe Kapitel 5 Infoblatt 1 tber das Einvernehmen.

EINIGE TIPPS FUR JUGENDLICHE
KURZ ZUSAMMENGEFASST:

+ Wirklich Lust darauf haben. Jede’r hat zu jedem
Zeitpunkt die Moglichkeit, seine/ihre Meinung zu
andern, auch wenn er/sie sich anfangs bereit gefuhlt
hat. Wenn er/sie nicht damit einverstanden ist, sich
am Geschlechtsverkehr zu beteiligen, muss er/sie
nicht nein sagen, damit dieser illegal ist. Damit es
illegal ist reicht eine Geste. Wichtig: das Mindestalter
muss 16 Jahre betragen, um das volle Einverstandnis
geben zu kénnen (s. Kapitel 5 Infoblétter 1 und 2).

+ Mit seinem/seiner Partner’in dartiber sprechen. Es
sich zur Gewohnheit machen, seinem/seiner Part-
ner‘in zu sagen, was man mag und was nicht. Er/
sie kann es nicht erraten. Offen sein flr die eigenen
Empfindungen und die des/der anderen.

+ Sich nicht beeinflussen oder stressen lassen, sich
vielmehr Zeit nehmen.

- Kondome zur Hand haben. Sich vergewissern,
dass man vor sexuell Ubertragbaren Infektionen
geschutzt ist (Kondom) und ein wirksames Verh-
tungsmittel benutzen, um eine ungewollte Schwan-
gerschaft zu vermeiden.

- Das Uberziehen des Kondoms tiben.

- Gegebenenfalls Gleitmittel zur Hand haben.

+ Sich mit dem/der Partner’in wohlflhlen.

Mﬂq’& A‘(]Mfiﬂ(, { Liebe, Sexualitat und emotionale und sexuelle Gesundheit
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SCHWANGERSCHAFT

SCHWANGERSCHAFT

Die Schwangerschaft berechnet man in 40 Wochen

(ungefahr 9 Monate), in denen sich der Embryo, spa-

ter der Fotus, entwickelt.

1. Trimester: von der Befruchtung bis zur 14. Woche

3. Trimester: von der 29. Woche bis zur Geburt K

Fruchtwasser

Fruchtblase

Gebarmutter

Gebarmutterhals

oo
'oo....
.
.
.

Plazenta

Nabelschnur

17 (M(O(MWN}
Schwangerschaft ist der Begriff, der benutzt wird, wenn
eine Frau ein Kind erwartet. Die Schwangerschaft beim
Menschen dauert ungefahr 40 Wochen bzw. etwas mehr
als 9 Monate, ab dem Zeitpunkt der letzten Regel bis zur
Geburt des Kindes. Von der Begegnung zwischen mann-

licher und weiblicher Keimzelle bis hin zur Entwicklung des
Fotus ist es ein langer Weg.

PHASE 1.
Eisprung: Zyklusphase, in der die Frau fruchtbar ist. Eine
Eizelle wird vom Eierstock freigesetzt und wandert durch
den Eileiter.

PHASE 2:

Befruchtung: die Samenzellen treffen auf die Eizelle
und dringen ein; die Membran der Eizelle verandert sich
anschlieBend, um das weitere Eindringen von Spermien zu
vermeiden.

PHASE 3:
Fusion: die Samenzelle verandert sich und bildet eine Einheit
mit der Eizelle, um eine einzigartige Zelle zu bilden: das Ei.

PHASE 4.

die Zellteilung: das Ei beginnt sich zu teilen, danach teilen
sich die so entstandenen Zellen weiter im exponentiellen
Rhythmus.

PHASE 5:

Einnistung: ungefahr 7 Tage nach der Einnistung verdickt
sich die Gebarmutterschleimhaut, damit das Ei sich 9
Monate lang einnisten kann. Zu diesem Zeitpunkt wird das
Ei zum Embryo, der sich in einem Sack entwickelt, der mit
Fruchtwasser gefullt ist. Die Plazenta und die Nabelschnur
verbinden den Kérper der Mutter mit dem Embryo.

AB DER 10. SCHWANGERSCHAFTSWOCHE
spricht man von einem Fétus, und zwar bis zum Zeitpunkt
der Geburt, die normalerweise um die 40. Schwanger-
schaftswoche stattfindet.

M’ﬂ:& q[oouf% { Liebe, Sexualitat und emotionale und sexuelle Gesundheit
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DIE WICHTIGSTEN
SCHWANGERSCHAFTS-
SYMPTOME:

- Ausbleiben eines oder mehre-
rer Menstruationszyklen;

- die Brust wird fester, groBer
und beruhrungsempfindlich;

- Ubelkeit und Erbrechen
kénnen nach einigen Wochen
auftreten;

- Mudigkeit, vor allem in den
ersten drei Monaten.

Das sind nur die ersten Anzei-
chen, es treten auch andere
Veranderungen auf. Manche
Verhutungsmittel - Pille, Implan-
tat und Hormonspirale - kénnen
ahnliche Symptome hervorru-
fen. Um sicher zu gehen, gibt es
nur eine Lésung: einen Schwan-
gerschaftstest machen.

Genetisch unterschiedliche
Zwillinge

Genetisch identische
Zwillinge

MEHRLINGSSCHWANGERSCHAFTEN
Die haufigste Mehrlingsgeburt ist die der Zwillinge (zwei Kinder). Es gibt mehrere

Formen von Zwillingen.
Die dizygoten Zwillinge:

Die haufigste Zwillingsform ist die
der dizygoten Zwillinge, auch zwei-
eiige Zwillinge genannt.

Beim monatlichen Eisprung kann es
manchmal vorkommen, dass mehr
als eine Eizelle freigesetzt wird. Im
Fall von dizygoten Zwillingen werden
zwei verschiedene Eizellen gleich-
zeitig von zwei unterschiedlichen
Samenzellen befruchtet.

Die beiden Eier der dizygoten Zwil-
linge nisten sich getrennt ein und
entwickeln voneinander unabhan-
gige Membranen (Plazenta, Frucht-
blase etc). Sie kénnen also von
gleichem oder unterschiedlichem
Geschlecht und koérperlich unter-
schiedlich sein.

Die Geburt von zweieiigen Zwil-
lingen kann bei Frauen, die
aufgrund von Fruchtbarkeits-
problemen behandelt werden,

haufiger auftreten. Tatsachlich
kénnen die Hormone, die den
Eisprung anregen sollen, even-
tuell mehrere Eizellen reifen

lassen.

Monozygote Zwillinge

Die zweithaufigste Variante von Zwil-
lingen ist die der monozygoten Zwil-
linge oder eineiigen Zwillinge, die
aus einem einzigen Ei entstehen.

Meistens handelt es sich hierbei um
eine einzige Eizelle und ein ein-
ziges Spermium. Das so gebildete
Ei teilt sich anschlieBend in zwei
Embryonen, die sich eine Plazenta
etc. teilen aber in zwei getrennten
Fruchtblasen sind.

Die Zwillinge haben das gleiche,
identische Geschlecht, und besitzen
das gleiche genetische Erbmaterial.
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Auf dem Markt sind verschiedene Schwangerschaftstests
erhaltlich. Sie kdénnen durch Blut- und Urintests durch-
gefuhrt werden. In manchen Fallen bestehen sie einfach
aus einem saugfahigen Stabchen, das unter den Urinstrahl
gehalten werden muss. In anderen Fallen muss der Urin
erst in einem kleinen Behalter gesammelt werden. Dann
wird das saugfahige Stabchen in den Inhalt getaucht.

Das Ergebnis kann in Form farbiger Linien erscheinen.
Andere Tests zeigen ein + an, wenn die Frau schwanger
ist. SchlieBlich zeigen manche Tests das Ergebnis digital an.

Die meisten Urintests kdnnen eine Schwangerschaft ab dem
erwarteten ersten Tag der nachsten Regel erkennen.

Der Test entdeckt die Menge an hCG - humanes Chorion-
gonadotropin. Dieses Hormon wird im Laufe der Schwan-
gerschaft produziert und vom Embryo kurz nach der
Empfangnis hergestellt. Wird der Test frUher durchgefuhrt,
ist es schwierig das hCG nachzuweisen, weil seine Konzen-
tration im Urin noch zu gering ist.

Dank der hoheren Konzentration von hCG im Blut erken-
nen arztlich verschriebene Bluttests eine Schwangerschaft
fur gewohnlich schneller als Urintests. Ein Bluttest kann 8
bis 10 Tage nach der Befruchtung zeigen, ob eine Frau
schwanger ist.

Die Verdrangung der Schwangerschaft ist eine Form, die
Schwangerschaft zu leugnen. Die Verdrangung ist die
Nicht-Anerkennung einer Schwangerschaft Uber die ers-
ten drei Monate hinaus und moéglicherweise bis zur Entbin-
dung. Die Gebarmutter dehnt sich entlang der Wirbelsaule
aus, anstatt nach vorne zu kippen, und der Fotus nistet sich
aufrecht ein in eine Gebarmutter, die vertikal zur Wirbel-
saule bleibt. Bei Jugendlichen besteht diese Gefahr am
haufigsten.

Was die Schwangere und ihre Umgebung, aber auch
Gesundheitsfachleute tauschen kann:

- sehr haufiges Fortbestehen der Regel,

- keine (oder sehr maBige) Zunahme des
Bauchumfangs,

- stabiles Gewicht oder sogar Gewichtsverlust,

+ Abschwachung der Ublichen Schwangerschafts-
symptome.

Die Echographie ist ein bildgebendes Verfahren, das Ultra-
schallaufnahmen mithilfe eines Ultraschallgerates macht.
Es besteht aus einer Sonde (die man normalerweise auf den
Bauch legt) und einem Monitor, der die Bilder der Schwan-
gerschaft auf einem Bildschirm darstellt.

Eine Echographie wird ab dem 1. Trimester angeboten. Die
Untersuchung ermdglicht, den Zeitpunkt der Schwan-
gerschaft festzustellen, zu wissen, ob es mehr als einen
Embryo gibt, das Erkennen der meisten Organe und das
Feststellen von Anomalien (um gegebenenfalls anschlie-
Bend einzugreifen), etc.
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Es ist ratsam, einen Termin bei einem Gyndkologen/
einer GyndRologin zu vereinbaren (s. Kapitel 7).

Wenn kein Kinderwunsch vorliegt, kann der Gedanke
schwanger zu sein, sehr beangstigend sein. Die Notfallver-
hutung (Pille danach) wird nicht nutzen, da sie keinen Ein-
fluss hat auf eine bereits bestehende Schwangerschaft; sie
hat keine abtreibende Wirkung.

Die Frau kann aber auf einen Schwangerschaftsabbruch
zurlckgreifen, der in Luxemburg bis zur 12. Schwanger-
schaftswoche (sprich 14 WWochen nach dem 1. Tag der letz-
ten Regel) auf Anfrage der Frau erlaubt ist.

Die 1 Beratung bei einer unerwtnschten Schwangerschaft
muss bei einem Gynakologen/einer Gynakologin stattfin-
den, der/die die Schwangerschaft zeitlich einordnet und
den Embryo mithilfe einer Ultraschalluntersuchung im Ute-
rus lokalisiert.

Bis zur 7. Schwangerschaftswoche (dh. 9 Wochen nach
dem 1 Tag der letzten Regel) ist ein medikamentdser
Schwangerschaftsabbruch maoglich. Diese Methode st
nicht-invasiv. Es handelt sich um die Einnahme von zwei
Hormonpraparaten im Abstand von 48 Stunden. Diese Art
von Schwangerschaftsabbruch wird nicht zwangslaufig von
einem Gynakologen/einer Gynakologin durchgefuhrt. Die
Allgemeinarzte kdnnen diesen ebenfalls durchfuhren unter
der Voraussetzung, dass sie eine Konvention mit einem
Krankenhaus haben, das Uber einen Notfalldienst fur Gyna-
kologie-Geburtshilfe verfugt. Der medikamentdse Schwan-
gerschaftsabbruch ist im Planning Familial moglich.

Uber die 7. Schwangerschaftswoche hinaus ist es notwen-
dig, den sogenannten operativen Schwangerschaftsab-
bruch vorzunehmen. Dieser wird in einer Tagesklinik durch
einen Gynakologen/eine Gynakologin durchgefuhrt. Es
wird eine kurze lokale Anasthesie oder Vollnarkose vorge-
nommen, wahrend der der Embryo abgesaugt wird.

Wichtig: es mussen 3 Tage Bedenkzeit zwischen der 1
gynakologischen Beratung und dem Schwangerschaftsab-
bruch verstreichen.

Der Arzt/die Arztin muss Informationen Uber die Alterna-
tiven zum Schwangerschaftsabbruch, wie auch Uber die
Rechte und Beihilfen fur Familien bereitstellen. Bei jeglichen
Fragen oder Sorgen, sollte man nicht zogern, sowohlvor als
auch nach dem Schwangerschaftsabbruch Hilfe oder Rat
oder psychologische Betreuung einzuholen.

Die Entscheidung, eine Schwangerschaft fortzuflihren
oder abzubrechen ist eine Entscheidung, die, in fine,
der Frau obliegt, egal ob sie minderjahrig oder volljah-

rig ist. Eine Entscheidung, die sie ohne Druck treffen
soll, und mithilfe aller Informationen und Ratschlage,
die sie bendtigt; es ist eine personliche, freie und
bewusst getroffene Entscheidung.

IM FALLE EINER MINDERJAHRIGEN?

In Luxemburg kann jede schwangere minderjahrige Frau
einen Schwangerschaftsabbruch fordern - siehe oben -
aber sie muss zwei besondere Bedingungen erfullen:

- Sie muss vor dem Schwangerschaftsabbruch eine psy-
chosoziale Beratungsstelle (Krankenhaus oder Planning
Familial) aufsuchen.

-+ Daruber hinaus braucht sie das Einverstandnis des
sorgeberechtigten Elternteils oder des gesetzlichen
Vertreters bzw. der gesetzlichen Vertreterin.

Die junge Frau kann sich fur die Geheimhaltung ihrer
Situation vor ihren Eltern oder ihrem Vormund ent-
scheiden unter der Bedingung, dass sie wahrend der
gesamten Prozedur von einer volljahrigen Person

ihnres Vertrauens begleitet wird. Die psychosoziale
Beratungsstelle kann sie in ihrer Wahl beraten. Die
junge Frau kann daflir auch jemanden aus der Bera-
tungsstelle wahlen.
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EINFUHRUNG ZUM THEMA VERHUTUNG
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Das sind alle Methoden, mit denen
eine Schwangerschaft nach sexu-
ellem Verkehr vermieden werden
kann. Einige der nachstehend aufge-
fuhrten Methoden schutzen Ubrigens
auch vor STI: sexuell ubertragbaren
Infektionen (s. Kapitel 4 uber die STI).
Die Information zu jedem Infoblatt
finden Sie neben dem Icon !

Alle in diesem Kapitel vorge-
stellten Verhutungsmittel sollen
eine Schwangerschaft vermei-
den, DAVON AUSGENOMMEN:

+ das Latextuch, das nur gegen
STl schiitzt,

+ die naturlichen Methoden,
die eher zur Familienplanung
dienen.

Alle Informationen zur RUcker-
stattung von Verhttungsmitteln

sind auf folgenden Seiten verflg-
bar: www.mengverhuetung.lu.

ES GIBT DREI ARTEN VON
VERHUTUNGSMITTELN:

hormonelle,

+ nicht hormonelle (operative und
Barriere-Methoden),

+ naturliche.

Die hormonellen Verhutungsmittel
beeinflussen die Hormonausschut-
tung im Korper auf unterschiedliche
Weise, entweder durch Unterdru-
ckung des Eisprungs oder auch
durch Beeintrachtigung der fur die
Befruchtung erforderlichen Bedin-
gungen.

Im Gegensatz zu den hormonellen
Methoden, die das Aufeinander-
treffen von Eizelle und Samenzelle
chemisch verhindern, verhindern die
Barriere Methoden dieses Aufeinan-
dertreffen ,physisch”. Diese beiden
Arten von Verhutungsmitteln sind
wirksam, wenn sie richtig angewandt
werden, wohingegen naturliche
Methoden weniger Sicherheit bieten.
Die naturlichen Methoden setzen
eine genaue Kenntnis der frucht-
baren Tage der Frau voraus. Diese
Methoden haben die Besonderheit,
dass sie angewandt werden konnen,
wenn eine Frau schwanger werden
mochte.

Die Wirksamkeit eines Verhttungs-
mittels variiert je nach Typ und
Verwendung. Die so genannten hor-
monellen Methoden sind im Allge-
meinen wirksamer. Dies gilt Ubrigens
auch fUr bestimmte operative und
Barriere-Methoden. Sie finden die
Informationen auf den Infoblattern
nebendemicon

Mﬂ;& abwfgac [ Verhiitung

Da manche Verhutungsmittel
Medikamente sind, muss ein
Termin mit einer Gesundheits-
fachkraft vereinbart werden,
um daruber zu sprechen und
ein Rezept zu bekommen. Es ist
ohnehin ratsam, eine Gesund-
heitsfachkraft aufzusuchen, weil
bei der Einnahme bestimmter

Verhtutungsmittel Gegenanzei-

gen bestehen bzw. Nebenwir-
kungen auftreten kénnen.

Dieser Termin bietet auch die Gele-
genheit, die verschiedenen Arten
von Verhutungsmitteln zu bespre-
chen und dasjenige zu wahlen, das
fur einen selbst am geeignetsten
erscheint. Es ist wichtig, regelmaBig,
im Allgemeinen einmalim Jahr, einen
Gynakologen bzw. eine Gynakologin
oder einen/eine medizinische/n
Verhutungsspezialist'in aufzusu-
chen, der/die auch die medizinische
Betreuung der sexuellen Gesundheit
allgemein Ubernehmen kann. Beim
Besuch eines Gynakologen bzw.
einer Gynakologin vor dem ersten
Geschlechtsverkehr kann man sich
zum Beispiel auch informieren und
alle Fragen stellen (s. Kapitel 7).
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HORMONELLE

O Neyle VERHUTUNG <7
Spirale Injectable
o o L Hormon-
Kombipille Minipille Vaginalring (Hormon- Implantat | contracep-
pflaster .
IUP) tives
Zwischen Zwischen Zwischen Zwischen Zwischen
WIRKSAMKEIT >99% >99%
93und 99% 93und99% 93und99% 93 und 99% 96 und 99%
Wirksamkeit bei
Durchfall und/ X X v v v v v

oder Erbrechen

Wird normalerweise

beim sexuellen Ver- v v v v v v v
kehr nicht gespurt

Man muss nicht

jeden Tag dran X X v v v v v
denken

Ohne Hormone X X X b ¢ X X X
Normalerweise

keine Regel wah- X v X X v v v
rend der Benutzung

Schutzt auch vor

sexuell Ubertrag- X X X X X X x

baren Infektionen

c {Wlﬁ,/

- DIE NATURLICHE METHODE
- COITUS INTERRUPTUS

- VAGINALDUSCHE

- STILLEN

DIE NOTFALLVERHUTUNG

wie der Name schon sagt, nimmt man im Notfall. Es
handelt sich hierbei NICHT um eine regelmaBige Ver-
hutung wie die anderen aufgeftihrten Verhutungsmit-
tel. Siehe Infoblatt 14 fiir weitere Informationen.

sind KEINE zuverlassigen Verhutungsmethoden.
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weibliche mannliche Kupfer-
Kondom™* Kondom™ spirale

Zwischen Zwischen

WIRKSAMKEIT >99%
79 und 95% 87 und 98%
Wirksamkeit bei
Durchfall und/oder v v v
Erbrechen

Wird normalerweise

beim sexuellen Ver- X X v
kehr nicht gespurt

Man muss nicht

jeden Tag dran X X v
denken

Ohne Hormone v v v
Normalerweise

keine Regel wah- X X X

rend der Benutzung

Schutzt auch vor

sexuell Ubertrag- v v X

baren Infektionen

“Diese Verhiitungsmittel werden weniger verwendet, sind
weniger zu empfehlen und schwer zu bekommen, was sie
far Jugendliche weniger geeignet macht.

“Das mannliche und weibliche Kondom kann fur die Her-

stellung eines Latextuchs benutzt werden, das nur gegen
STl schutzt. Siehe Infoblatt 11 fur weitere Informationen.

VERHUTUNG

. Weibliche
Dia- Vasekto-

. Sterilisa- :
phragma - mie
tion

*

Zwischen Zwischen

68 und 84% 83 und 84% >99% >99%
v v v .
v v v v
x x v v
v v » .
x x % «
x x % «

HINWEIS: Die Prozentangaben stammen von der WHO: Abteilung
fur Reproduktive Gesundheit und Forschung der Weltgesundheits-
organisation (WHO/RHR) und der School for Public Health der Johns
Hopkins-Universitat/Zentrum fur Kommunikationsprogramme (CCP),
Project Knowledge for Health. Familienplanung: ein Leitfaden far
Dienstleister weltweit: Baltimore und Genf: WHO, 2018.
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DIE KOMBIPILLE

auch 6stro-progestative Pille genannt

]
v *0

HORMONELL
Kombimethode mit zwei
Hormonen: ein Gestagen

und Ostrogen

WIRKSAMKEIT
Zwischen 93% und 99%

ie (WVIL]LI'OVII'&V{ (7}7

Jede Pille enthalt zwei Arten von Hormonen. Die
Dosierung ist ausreichend, um den Eisprung zu unter-
drucken, den Zervixschleim zu verdicken (und so den
Spermien das Durchkommen zu erschweren) und zu
verhindern, dass die Gebarmutterschleimhaut sich
entwickelt, um eine eventuell befruchtete Eizelle auf-
zunehmen. Es gibt mehrere Arten von Kombipillen.
Normalerweise enthalten die Blister 21 Hormontab-
letten, dann folgt eine 7-tagige Einnahmepause.

&

NICHT VERGESSEN

\¥enn man die Einnahme
wahrend 12 Stunden oder

ACHTUNG
Schutzt nicht vor STI

mehr vergisst, ist man
nicht mehr geschutzt.
An ein Kondom denken!

VORTEILE

- schwachere, klrzere und weniger schmerzhafte Regel

- Geschlechtsverkehr spontan moglich

+ reversible Methode

N

ACHTEILE
muss taglich zur gleichen Zeit eingenommen werden,
damit die Wirksamkeit gewahrleistet ist

+ schutzt nicht vor STI

- magliche Nebenwirkungen (Kopfschmerzen, Ubelketit,

leichte Gewichtszunahme, Empfindlichkeit der Bruste usw.)

+ keine Wirksamkeit bei Erbrechen oder Durchfall inner-

halb von 4 Stunden nach der Einnahme

M{!"\'& abwl‘% [ Verhiitung
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SCHRITT1

Zunachst muss man einen Arzt oder eine Arztin bzw. einen Gynakologen oder
eine Gynakologin aufsuchen und dann erhalt man die Pille gegen Rezept in der
Apotheke.

SCHRITT 2

Ersteinnahme der Pille oder Einnahme nach einer Pillenpause? Dann muss man
den Blister am ersten Tag der Regel beginnen.

SCHRITT 3

Man sollte jeden Tag zur gleichen Zeit eine Tablette einnehmen. \Wenn man inner-
halb von 4 Stunden nach der Einnahme der Pille krank wird (Durchfall, Erbrechen),
ist man nicht mehr geschutzt.

| FOaononnm
AR
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SCHRITT 4

Im Falle einer Pille mit 21 Tabletten muss eine Pause von 7 Tagen eingelegt wer-
den. Jetzt setzt die Regel ein. Nach der 7-tagigen Pause wird mit einem neuen
Blister mit 21 Tabletten begonnen, selbst wenn noch Blutungen vorhanden sind.
\Wenn man den Blister zum Beispiel an einem Dienstag begonnen hat, beginnt die
7-tagige Pause am Dienstag 3 Wochen spater, und man beginnt mit dem neuen
Blister am darauffolgenden Dienstag.

\A/o 5T Sie ex o\mc 7

Beim Gynakologen bzw. der Gynakologin

-+ Planning Familial

- Apotheke auf Rezept

PREIS UND VERFUGBARKEIT

Die Kombipille kostet im Schnitt zwischen 18 und 166 € pro Jahr (13 Zyklen).

Dieser Preis ist ein Durchschnittswert und kann variieren. Alle Informationen
zur Ruckerstattung von Verhitungsmitteln sind auf folgenden Seiten ver-
fugbar: www.mengverhuetung.lu.

(o ;TKL a\bw Verhutung
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MINIPILLE

auch Gestagenpille genannt

]
v *0

WIRKSAMKEIT HORMONELL
Zwischen 93% und 99% Enthalt ausschlieBlich
Gestagen

ie (WVIL]LI'OVH&V{ 0}7

Die Gestagenpille enthalt keine Ostrogene, sondern
nur Gestagene. Die Dosierung ist ausreichend, um
den Eisprung zu unterdriicken, den Zervixschleim zu
verdicken (und so den Spermien das Durchkommen
zu erschweren) und zu verhindern, dass die Gebar-
mutterschleimhaut sich entwickelt, um eine eventuell
befruchtete Eizelle aufzunehmen. Diese Pille muss
ohne Unterbrechung genommen werden, es gibt
folglich keine Woche der Unterbrechung und auch
keine Regel; trotzdem kann es manchmal zu kleinen
Blutungen kommen.

NICHT VERGESSEN

\¥enn man die Einnahme

3 |

ACHTUNG
Schutzt nicht vor STI

wahrend 3 Stunden oder
mehr vergessen hat, ist

man nicht mehr geschutzt.
An ein Kondom denken!

VORTEILE

- schwachere, klrzere und weniger schmerzhafte Regel

- Geschlechtsverkehr spontan moglich

+ reversible Methode

N

ACHTEILE
muss taglich zur gleichen Zeit eingenommen werden,
damit die Wirksamkeit gewahrleistet ist

+ schutzt nicht vor STI

- mogliche Nebenwirkungen (zu vernachlassigen, Kopf-

schmerzen, Empfindlichkeit der Briste usw.)

+ keine Wirksamkeit bei Erbrechen oder Durchfall inner-

halb von 4 Stunden nach der Einnahme

M{!a\'& abwl‘% [ Verhiitung
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SCHRITT1

Zunachst muss man einen Arzt oder eine Arztin bzw. einen Gynakologen oder
eine Gynakologin aufsuchen und dann erhalt man die Pille gegen Rezept in der
Apotheke.

SCHRITT 2
Handelt es sich um die Ersteinnahme der Pille oder Einnahme nach einer Pillen-
pause? Dann beginnt man den Blister am ersten Tag der Regel.

SCHRITT 3

Man muss jeden Tag zur gleichen Zeit eine Tablette einnehmen ohne Unterbre-
chung. Wenn man innerhalb von 4 Stunden nach der Einnahme der Pille erkrankt
(Durchfall, Erbrechen), ist man nicht mehr geschutzt.

\/\/" 5T Sie ex ilflic 7

Beim Gynakologen bzw. der Gynakologin
- Planning Familial

- Apotheke auf Rezept

PREIS UND VERFUGBARKEIT

Die Minipille kostet im Schnitt zwischen 18 und 166 € pro Jahr (13 Zyklen).

Dieser Preis ist ein Durchschnittswert und kann variieren. Alle Informationen
zur Ruckerstattung von Verhitungsmitteln sind auf folgenden Seiten ver-
fligbar: www.mengverhuetung.lu.

(o }T& a\bw Verhutung
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DER VAGINALRING

auch Verhutungsring genannt

]
v *0

HORMONELL
Kombipraparat mit 2
Hormonen: ein Gestagen
und ein Ostrogen

WIRKSAMKEIT
Zwischen 93% und 99%

ie (WVIL]LI'OVII'&V{ (7}7

Der Vaginalring funktioniert wie eine Kombipille.
Auch er enthalt 2 verschiedene Hormone, die den
Eisprung unterdricken, den Zervixschleim verdicken
und verhindern, dass die Gebarmutterschleimhaut
sich entwickelt, um eine eventuell befruchtete Eizelle
aufzunehmen. Nach 3 Wochen muss der Ring ent-
fernt werden. Jetzt setzt die Regel ein. Die Hormone
aus dem Ring durchlaufen nicht den Verdauungs-
trakt, sondern gehen direkt ins Blut Uber (wie beim
Hormonpflaster). Man ist also auch bei Durchfall oder
Erbrechen geschutzt.

3 |

°
NICHT VERGESSEN ACHTUNG
Einmalim Monat Schutzt nicht vor STI

VORTEILE

- schwachere, klrzere und weniger schmerzhafte Regel

- Geschlechtsverkehr spontan moglich

+ reversible Methode

N

ACHTEILE
Man muss daran denken, den Ring einmalim Monat zu
entfernen

+ schutzt nicht vor STI

- mdgliche Nebenwirkungen (Kopfschmerzen, Ubelkeit,

leichte Gewichtszunahme, Empfindlichkeit der Bruste usw.)

Im Fall des Vergessens oder wenn der Vaginalring ver-
sehentlich rausgefallen ist, sollte man sich an den/die
Apotheker’in, Arzt bzw. Arztin oder Gynakologen bzw.
Gynakologin wenden.

M{!"\'& abwl‘% [ Verhiitung
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SCHRITT1
Man sucht einen Arzt oder eine Arztin bzw. einen Gynakologen oder eine Gynako-
login auf und erhalt dann gegen Rezept den Ring in der Apotheke.

SCHRITT 2

Der Ring wird aus der Packung genommen. Nach dem Handewaschen wird eine
bequeme Haltung eingenommen und er Ring zwischen Daumen und Zeigefinger
zusammengedruckt.

SCHRITT 3
Der Ring wird tief in die Vagina eingefuhrt. Gegenfalls sollte man einen Applikator
verwenden, der die Einfuhrung erleichtert (@hnlich Tampon).

SCHRITT 4
Der Ring wird nach 3 Wochen entfernt, indem man den Zeigefinger im Ring ein-
hakt. Jetzt setzt die Regel ein.

SCHRITT5
7 Tage spater muss man einen neuen Ring einsetzen, auch wenn noch Blutungen
vorhanden sind.

oi;f%%d%c?

- Beim Gynakologen bzw. der Gynakologin
- Planning Familial

- Apotheke auf Rezept

PREIS UND VERFUGBARKEIT

Vaginalringe kosten im Schnitt 167 € im Jahr (fir 13 Zyklen, also 13 Ringe).
Dieser Preis ist ein Durchschnittswert und kann variieren. Alle Informationen
zur Ruckerstattung von Verhitungsmitteln sind auf folgenden Seiten ver-
fugbar: www.mengverhuetung.lu.
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DAS HORMONPFLASTER

auch Verhutungspflaster genannt

WIRKSAMKEIT
Zwischen 93% und 99%

HORMONELL
Kombipraparat mit 2
Hormonen: ein Gestagen
und ein Ostrogen

ie (WVILILI'OVII'&V{ (7}7

Es handelt sich um ein Pflaster, das auf die Haut
geklebt und jede Woche ausgetauscht wird. Jedes
Pflaster gibt wahrend dieser Woche eine Hormonkom-
bination ab, die durch die Haut direkt ins Blut gelangt.
Diese Dosierung ist ausreichend, um den Eisprung zu
unterdriicken, den Zervixschleim zu verdicken und zu
verhindern, dass die Gebarmutterschleimhaut sich
entwickelt, um eine eventuell befruchtete Eizelle
aufzunehmen. Nach 3 Wochen pausiert man fur eine

Woche. Jetzt setzt die Regel ein.

3 |

)
NICHT VERGESSEN ACHTUNG
Einmal pro Woche Schutzt nicht vor STI

VORTEILE

- schwachere, klrzere und weniger schmerzhafte Regel

- Geschlechtsverkehr spontan moglich

+ reversible Methode

N

ACHTEILE
bedarf einer gewissen Sorgfalt, damit die Wirksamkeit
gewahrleistet ist

+ schutzt nicht vor STI

- mdgliche Nebenwirkungen (Kopfschmerzen, Ubelketit,

Gewichtszunahme, Akne, Bauchschmerzen usw.)

Im Fall des Vergessens, bei teilweise oder vollstandi-
gem Ablosen des Pflasters, sollte man sich an den/
die Apotheker'in, Arzt bzw. Arztin oder Gynakologen
bzw. Gynakologin wenden.

M'{!a\'& abwl‘% [ Verhiitung
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SCHRITT1

Man sucht einen Arzt oder eine Arztin bzw. einen Gynakologen oder eine Gynako-
login auf und erhalt dann, mit dem Rezept, den Ring in der Apotheke.

SCHRITT 2

Das Pflaster wird auf eine saubere, trockene und unverletzte Stelle aufgeklebt:
Unterleib (weich), Oberarm, oder Po. Das Pflaster nicht auf die Brust oder auf Stel-
len kleben, die der Sonne ausgesetzt sind.

SCHRITT 3

Fur eine Woche kleben lassen. Nach 7 Tagen etwa um die gleiche Uhrzeit wech-
seln. Das neue Pflaster an eine andere Stelle kleben, um Hautreizungen zu ver-
meiden.

SCHRITT 4

Nach dem 3. Pflaster kein neues Pflaster aufkleben. Jetzt setzt die Regel ein.

SCHRITT 5

Nach 7 Tagen ein neues Pflaster an eine andere Stelle als das vorhergehende
aufkleben.

oi;f%%d%c?

- Beim Gynakologen bzw. der Gynakologin
- Planning Familial

- Apotheke auf Rezept

PREIS UND VERFUGBARKEIT

Verhltungspflaster kosten im Schnitt 144 € im Jahr (fur 13 Zyklen, also 13
Pflaster). Dieser Preis ist ein Durchschnittswert und kann variieren. Alle Infor-

mationen zur Rickerstattung von Verhutungsmitteln sind auf folgenden

Seiten verflgbar: www.mengverhuetung.lu.

Mﬂ;& qbwf% [ Verhiitung
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DIE HORMONSPIRALE

(Oder Intrauterinpessar/1UP)

WIRKSAMKEIT HORMONELL
>99% Enthalt nur Gestagen

ie (MVIL]LI'OVIW{ 0}7

Es handelt sich um eine kleine Plastikstruktur, die von
einem Arzt bzw. einer Arztin oder einem Gynakologen
bzw. einer Gynakologin in die Gebarmutter eingesetzt
wird, und die durch die kontinuierliche Abgabe einer
kleinen Menge Gestagen (Hormon) den Eisprung
unterdrickt und die Spermien daran hindert, in Kon-
takt mit der Eizelle zu kommen. Sie verdickt den Zer-
vixschleim, wirkt auf die Gebarmutterschleimhaut und
verhindert die Befruchtung. Sie wirkt, je nach Modell,
3 bis 5 Jahre. Bei dieser Methode kann die Regel sehr

schwach ausfallen oder ganz ausbleiben. Die Hor-
monspirale kann auch bei Frauen eingesetzt werden,
die noch nicht geboren haben.

€ '

°
NICHT VERGESSEN ACHTUNG
Alle 3 bis 5 Jahre Schutzt nicht vor STI.

Wenn man mit dem I[UP
eine Menstruationstasse
(Cup) benutzen moéchte,
sollte man zuerst mit
dem/der Gynakologen/
Gynakologin sprechen

VORTEILE

- schwachere, klrzere und weniger schmerzhafte oder
sogar ausbleibende Regel

+ Geschlechtsverkehr spontan maéglich
- reversible Methode

+auch bei Frauen maoglich, die noch nicht geboren haben

NACHTEILE

+ schutzt nicht vor STI

- mdgliche Nebenwirkungen (geringfugig, Kopfschmer-
zen, Empfindlichkeit der Briste, Bauchschmerzen usw.)

Hﬂaf& abwf% [ Verhiitung
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SCHRITT1
Man sucht einen Arzt bzw. eine Arztin oder einen Gynakologen bzw. eine Gynako-
login auf, um ein Rezept zu bekommen.

SCHRITT 2

Man kauft die Hormonspirale in der Apotheke und vereinbart einen Termin mit
einem Arzt bzw. einer Arztin oder einem Gynakologen bzw. einer Gynakologin,
der/die mit dieser Technik vertraut ist.

SCHRITT 3

Die Hormonspirale wird eventuell unter Einsatz eines Schmerzmittels eingesetzt.
Am Ende der Spirale befinden sich zwei Fadchen, die nach dem Einsetzen durch
den Arzt bzw. die Arztin oder den Gynakologen bzw. die Gynakologin auf die rich-
tige Lange geschnitten werden, damit sie beim Geschlechtsverkehr nicht storen.

SCHRITT 4

In der Regel wird 6 bis 8 Wochen nach dem Einsetzen eine Ultraschalluntersu-
chung durchgefuhrt, um zu Uberprufen, ob die Hormonspirale richtig sitzt. Mit-
tels der zwei Fadchen konnen Sie spuren, ob die Spirale noch da ist. Wenn man
die Fadchen als stérend empfindet, konnen sie von einer Gesundheitsfachkraft
gekurzt werden.

\A/o 5T Sie ex o\%c 7

Beim Gynakologen bzw. der Gynakologin
-+ Planning Familial

- Apotheke auf Rezept

PREIS UND VERFUGBARKEIT

Die Hormonspirale kostet im Schnitt 144 € und wirkt 3 bis 5 Jahre. Dieser
Preis ist ein Durchschnittswert und kann variieren. Alle Informationen zur
Ruckerstattung von Verhitungsmitteln sind auf folgenden Seiten verfligbar:

www.mengverhuetung.lu.

(o ;TKL a\bw Verhutung
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DAS HORMONIMPLANTAT

auch Verhutungsstabchen genannt

WIRKSAMKEIT HORMONELL
>99% Enthalt nur Gestagen

ie (MVIL]LI'OVIW{ 0}7

Dieses kleine Stabchen wird unter der Haut lhres Arms
eingesetzt. Es gibt kontinuierlich eine kleine Dosis
Hormon in lhren Kérper ab, um den Eisprung fir drei
Jahre zu unterdriicken. Es verdickt den Zervixschleim,
wirkt auf die Gebarmutterschleimhaut und erschwert
den Spermien den Weg in die Gebarmutter. Bei dieser
Methode kann die Regel unregelmaBig, sehr schwach

ausfallen oder ganz ausbleiben.

€ '

°
NICHT VERGESSEN ACHTUNG
Alle 3 Jahre Schutzt nicht vor STI
VORTEILE

- schwachere, kurzere und weniger schmerzhafte oder
sogar ausbleibende Regel

+ Geschlechtsverkehr spontan moglich

+ reversible Methode

NACHTEILE
+ schutzt nicht vor STI

- mdgliche Nebenwirkungen (Kopfschmerzen, Ubelketit,
Akne, Gewichtszunahme, Empfindlichkeit der Bruste,
Bauchschmerzen usw.)

Hﬂaf& abwf% [ Verhiitung
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SCHRITT1

Um ein Rezept zu bekommen sucht man einen Arzt bzw. eine Arztin oder einen
Gynakologen bzw. eine Gynakologin auf, der/die mit der Praxis des Einsetzens
von Hormonimplantaten vertraut ist.

SCHRITT 2

Nachdem man das Stabchen in der Apotheke gekauft hat, sucht man erneut den
Arzt bzw. die Arztin oder den Gynakologen bzw. die Gynakologin oder eine Bera-
tungsstelle von Planning Familial auf, die mit dieser Technik vertraut ist, um es sich
einsetzen zu lassen.

SCHRITT 3

Das Verhutungsstabchen wird unter Lokalanasthesie unter die Haut des Arms
eingesetzt; das Einsetzen ist also schmerzfrei.

SCHRITT 4
Man sollte das Implantat alle drei Jahre vom Arzt bzw. der Arztin oder dem Gyna-
kologen bzw. der Gynakologin austauschen lassen.

\/\/0 i§/ 0}&{(0\%67

Beim Gynakologen bzw. der Gynakologin
- Planning Familial

-+ Apotheke auf Rezept

PREIS UND VERFUGBARKEIT

Das Stabchen kostet im Schnitt 140 € fur 3 Jahre. Alle Informationen zur

Ruckerstattung von Verhttungsmitteln sind auf folgenden Seiten verflgbar:

www.mengverhuetung.lu.
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GESTAGENSPRITZEN

auch Verhutungsspritzen genannt

WIRKSAMKEIT
Zwischen 96% und 99%

HORMONELL

Enthalt nur Gestagen

ie (MVIL]LI'OVIW{ 0}7

Das Gestagen wird direkt in den Muskel injiziert. Die
Dosierung ist ausreichend, um den Eisprung fur drei
Monate zu unterdriicken. Bei vielen Frauen, die mit
einer Gestagenspritze beginnen, ist die Regel anfangs
unregelmaBig und bleibt nach und nach ganz aus. Bei
manchen bleiben die Blutungen aber bestehen.

€ '

°
NICHT VERGESSEN ACHTUNG
Alle 3 Monate Schutzt nicht vor STI

VORTEILE
- schwachere, klrzere und weniger schmerzhafte oder
sogar ausbleibende Regel

+ Geschlechtsverkehr spontan moglich

+ reversible Methode

NACHTEILE

erfordert haufige Arztbesuche
- schutzt nicht vor STI

- mogliche Nebenwirkungen (Ausbleiben der Regel,
Menometrorrhagie, Gewichtszunahme, Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Empfindlichkeit der Briste, Bauchschmerzen
usw.)

+ Verringerung der Knochendichte

+ langsamere Wiederherstellung der Fruchtbarkeit

Hﬂaf& abwf% [ Verhiitung
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SCHRITT1
Man sucht einen Arzt bzw. eine Arztin oder einen Gynakologen bzw. eine Gynako-
login auf, um ein Rezept zu bekommen.

SCHRITT 2

Sobald man die Spritzen in der Apotheke gekauft hat, wendet man sich erneut an
den Arzt bzw. die Arztin oder den Gynakologen bzw. die Gynakologin.

SCHRITT 3

Alle drei Monate sollte der Arzt bzw. die Arztin, der Gynakologe bzw. die Gynako-
login oder der Krankenpfleger bzw. die Krankenschwester aufgesucht werden,
um die Spritze in den Gesal- oder Oberarmmuskel oder unter die Haut des Ober-
arms injizieren zu lassen.

\/\/" 5T Sie ex ilflic 7

Beim Gynakologen bzw. der Gynakologin
- Planning Familial

- Apotheke auf Rezept

PREIS UND VERFUGBARKEIT

Gestagenspritzen kosten im Schnitt 37 € fur 1 Jahr (4 Spritzen). Dieser Preis
ist ein Durchschnittswert und kann variieren. Alle Informationen zur Ruck-
erstattung von Verhutungsmitteln sind auf folgenden Seiten verfligbar:
www.mengverhuetung.lu.

(o }T& a\bw Verhutung
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DAS MANNLICHE KONDOM

auch auBeres Kondom genannt. Es hat den Vorteil, dass es vor
Schwangerschaft und vor sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI) schitzt.

WIRKSAMKEIT
Zwischen 87% und 98%
Die richtige Verwendung

steigert den Schutz

ie FMVIL]LI'OVIW{ 0},7

Ein duBeres Kondom wird vor der Penetration Uber
den erigierten Penis gezogen und verhindert so, dass
Spermien in Kontakt mit der Eizelle gelangen. Norma-
lerweise werden Kondome auf Latexbasis hergestellt
und mit einem Gleitmittel Gberzogen. Es ist eines der
wenigen Verhutungsmittel, die auch vor STl und HIV/
AIDS schutzen. Das Kondom verhindert den Kontakt
mit Flussigkeiten, die Erreger einer STI enthalten kén-
nen (siehe Kapitel 4 Infoblatt 1). Deshalb kombinieren
manche Menschen Kondome mit einem anderen Ver-
hatungsmittel.

ACHTUNG: man sollte immer nur ein Kondom benut-
zen, um die Gefahr des ReiBens zu vermeiden. Man-
che Menschen sind allergisch auf Latex. Keine Angst,
es gibt auch Kondome aus Polyurethan, einem Mate-
rial, das dem Latex sehr ahnlich, aber hypoallergen ist

(verursacht keine Allergien). Kondome gibt es in vielen

Formen, GréBen, Texturen und Geschmacksrichtun-
gen. Man sollte ruhig mehrere ausprobieren, um das
richtige zu finden.

OHNE HORMONE

NICHT VERGESSEN

Muss vor jedem einzelnen

Ubergezogen werden...

[ v

GUT ZU WISSEN
Schitzt vor STI.
In 95 % der Falle, in denen
ein Kondom reift, liegt es
an falscher Anwendung

Geschlechtsverkehr

VORTEILE

schutzt vor STI

- keine Nebenwirkungen (auBer bei Allergie auf Latex;

dann auf Kondome aus Polyurethan usw. zurtickgreifen)

+ viele Formen, Texturen und Geschmacksrichtungen

N

ACHTEILE

Schwierigkeiten in der Anwendung bei fehlender Ubung

+ Gefuhlsverlust bei manchen Anwender’innen (bei Mann

und/oder Frau)

+ kann bei falscher Anwendung reiBen

- Unterbrechung, um es Uberzuziehen - mogliche Sto-

rung der

- Spontaneitat beim Geschlechtsverkehr

@, Ce

=

IMMER PRUFEN
- das Haltbarkeitsdatum
+ die Unversehrtheit der Verpackung

+ das CE-Kennzeichen (Konformitat nach EU-Gesetz).

M}F& abwfgac [ Verhiitung
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GUT ZU WISSEN

+ Man sollte ein Gleitmittel

auf Wasserbasis verwenden.
Jedes andere Gleitmittel kann
den Latex angreifen und Risse
verursachen.

+ Man sollte nie 2 Kondome

Ubereinander wenden. So ist
man nicht doppelt geschutzt,
sondern ganz im Gegenteil:
die Reibung kann das Kondom
zum ReiBen bringen.

- Wenn das Kondom falsch

herum Ubergezogen wurde,
muss ein neues benutzt wer-
den. Nicht umdrehen und ein-
fuhren, da es Uber die Eichel
mit Spermien oder einer STI
in Kontakt gekommen sein
konnte (vor der Ejakulation
kann bereits Spermienflissig-
keit austreten, siehe Kapitel 4).

+ Ein Kondom = eine Verwen-

dung pro Partner’in, Penetra-

tion und Kérperoffnung!

ie uliVo{ 0{0\} ono{onq m’lﬁa«lmo{&f 7

SCHRITT1
Kondome kann man in der Apotheke, im Supermarkt, in Night-Shops, an Auto-
maten kaufen... Es gibt sie auch kostenlos bei Planning Familial (siehe Kapitel 7).

SCHRITT 2

Nachdem man sich die Hande gewaschen und das Kondom aus der Verpackung
geholt hat, rollt man das Kondom nicht ab! Das Ende wird zwischen Zeigefinger
und Daumen festgehalten und auf den erigierten Penis aufgesetzt.

SCHRITT 3

Den ,Zipfel" weiter festhalten und das Kondom Uber den erigierten Penis abrollen.
Den Zipfel erst loslassen, wenn das Kondom vollstandig abgerollt ist. Man kann
ruhig Gleitmittel benutzen, um zu vermeiden, dass das Kondom reit und um die
Penetration zu vereinfachen.

SCHRITT 4
Das Kondom nach der Ejakulation abziehen, bevor die Erektion des Penis nach-
lasst, damit es nicht auslauft. Verknoten und ab in den Mull (nicht in die Toilette!).

\/\/" i}ll ey eA dm'c 7

Die mannlichen Kondome sind rezeptfrei erhaltlich:
- In der Apotheke (€)

- In Supermarkten (€)

- Bei Planning Familial (kostenlos)

- In weiterfUhrenden Schulen (kostenlos oder kostengunstig)
- Centre LGBTIQ+ Cigale (kostenlos)

- HIV Berodung (kostenlos)

PREIS UND VERFUGBARKEIT

AuBere Kondome kosten im Schnitt zwischen O und 2 € pro Kondom. Dieser
Preis ist ein Durchschnittswert und kann variieren. Alle Informationen zur
Ruckerstattung von Verhitungsmitteln sind auf folgenden Seiten verflgbar:
www.mengverhuetung.lu.

Mﬂ;& a\bwltgac [ Verhiitung
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DAS WEIBLICHE KONDOM

auch inneres Kondom genannt. Es hat den Vorteil, dass es vor

Schwangerschaft und vor sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI) schitzt.

WIRKSAMKEIT
Zwischen 79% und 95%
Die richtige Anwendung
erhoht die Wirksamkeit

ie FMVIL]LI'OVIW{ 0},7

Das innere Kondom besteht aus Polyurethan (ein
Material ahnlich wie Latex). Es hat einen elastischen
Ring und wird vor dem Geschlechtsverkehr in die
Vagina (mit Ring) eingefiihrt oder in den Anus (ohne
Ring). Es hindert die Spermien daran, in Kontakt mit
der Eizelle zu gelangen. Es ist eines der wenigen Ver-
hutungsmittel, die auch gegen STI, darunter HIV/Aids
schutzen: Das weibliche Kondom verhindert den Kon-
takt mit Flussigkeiten, die eine STI enthalten kénnen
(siehe Fiche 1 Kapitel 4). Deshalb kombinieren man-
che Menschen den Gebrauch des Kondoms mit einer
anderen Verhltungsmethode.

Man kann es maximal 8 Stunden tragen. Es muss bei
jedem/jeder neuen Partner’in gewechselt werden.

Es empfiehlt sich vor allem flr Latex-Allergiker‘innen
(da Latex-frei). Wie das mannliche Kondom (duBerlich)
kann es allein oder in Erganzung mit einem anderen

Verhutungsmittel verwendet werden. Es darf nicht
gleichzeitig mit einem mannlichen Kondom (auBer-
lich) angewandt werden.

OHNE HORMONE

[ v

NICHT VERGESSEN GUT ZU WISSEN
Man kann es vorab Schutzt vor STI.
einsetzen und maximal Ohne Latex
8 Stunden tragen
VORTEILE
+ schutzt vor STI

- kann vorab eingefthrt werden - Geschlechtsverkehr

spontan maéglich

+ 40 % reiBfester (Polyurethan ist reifester als Latex)

+ keine Nebenwirkungen

+ kann von Frauen und Mannern benutzt werden (Anal-

N

penetration)

ACHTEILE

Schwierigkeiten in der Anwendung bei fehlender Ubung

- Unterbrechung, um es einzufuhren - mogliche Storung

der Spontaneitat beim Geschlechtsverkehr

+ nicht so leicht erhaltlich wie das Kondom fur den Mann

@, Ce

Z

IMMER PRUFEN
- das Haltbarkeitsdatum
- die Unversehrtheit der Verpackung

- das CE-Kennzeichen (Konformitat nach EU-Gesetz).

M}F& abwfgac [ Verhiitung
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GUT ZU WISSEN

« Man sollte ein Gleitmittel

auf Wasserbasis verwenden.
Jedes andere Gleitmittel kann
den Latex angreifen und Risse

verursachen.

- Nie zwei Kondome Uuberein-

ander (weiblich und mannlich)
verwenden: die Reibung kann
die VerhGtungsmittel zum Rei-
Ben bringen.

+ Ein Kondom = eine Verwen-

dung pro Partner’in, Penetra-
tion und Koérperéffnung!

ie wivo{ 0{0\} (@Iv{om m’lﬁa«lmo{&f 7

SCHRITT1

Weibliche Kondome (innere Kondome) sind Uber das Internet oder auf Bestellung
in der Apotheke erhaltlich. Man kann sie auch kostenlos bei der HIV Berodung
oderim Centre LGBTIQ+ Cigale erhalten (siehe Kapitel 7).

SCHRITT 2

Man sollte eine bequeme Haltung einnehmen, sich die Hande waschen und die
Verpackung entfernen. Dabei sollte darauf geachtet werden, das Kondom nicht
mit den Nageln oder Ringen zu beschadigen.

SCHRITT 3

AnschlieBend einen Finger in das Kondom stecken und den Ring so weit wie
moglich in die Vagina einfUhren. Der auBere Ring muss auBerhalb der Vagina blei-
ben und die Vulva/die Schamlippen bedecken.

SCHRITT 4

Der auBere Ring wird gedreht, sodass die Offnung vollstandig verschlossen ist,
sobald die Penetration beendet ist. Leicht ziehen, in den Beutel legen, und ab in
den Mull (nicht in die Toilettel).

\/\/" u}f ey ef biwic 7

Die weiblichen Kondome sind rezeptfrei erhaltlich:
+ ImInternet (€)

- In der Apotheke auf Bestellung (€)

- Centre LGBTIQ+ Cigale (kostenlos) (s. Kapitel 7)

- HIV-Berodung (kostenlos)

PREIS UND VERFUGBARKEIT

Kondome fur die Frau kosten im Schnitt 7 € fur eine Packung mit 3 Kondo-
men. Dieser Preis ist ein Durchschnittswert und kann variieren. Alle Informa-
tionen zur Rickerstattung von Verhttungsmitteln sind auf folgenden Seiten
verfugbar: www.mengverhuetung.lu.

M}WL a\bwltgac [ Verhiitung
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DAS LATEXTUCH

auch Kofferdam genannt, schutzt nur gegen sexuell

GUT ZU WISSEN

- Ein Latextuch = eine Verwen-

dung pro Partner’in und Koér-
peréffnung!

« Nicht zu stark ziehen, um

Risse zu vermeiden.

- Man sollte ein Gleitmittel

auf Wasserbasis verwenden.
Jedes andere Gleitmittel kann
den Latex angreifen und Risse
verursachen.

- Vor der Anwendung Hande
gut waschen.

Ubertragbare Infektionen (STI)

ie (MVI(({I'OVIW{ 0},7

Das Latextuch, auch Kofferdam oder Lecktuch genannt, ist ein dinnes und flexib-
les, absolut undurchlassiges Tuch aus Latex oder Polyurethan, das beim Oralsex
(Cunnilingus oder Anilingus) als Schutz gegen sexuell Ubertragbare Infektionen
(ST dient.

Das Latextuch ist kein Verhutungsmittel, das heiBt, dass es nicht vor einer
Schwangerschaft schitzt, sondern nur vor STI.

Es wird aus einem weiblichen oder mannlichen Kondom hergestellt, dessen
Enden man abschneidet, oder es wird gebrauchsfertig in Packungen angeboten.

Es genugt, es beim Geschlechtsverkehr mit den sauberen Handen auf die Vulva
oder den Anus zu halten, um oral-genitale/oral-anale Kontakte zu vermeiden, die
zur Ansteckung mit einer STI fihren konnten. Naturlich gibt es ebenso viele Arten
Kondome wie Arten Latextlcher.

\A/o i}f ey of ilflic 7

- Das Centre LGBTIQ+ Cigale vergibt kostenlos vorgefertigte Latextticher.
- Im Internet (€)

+ In der Apotheke auf Bestellung (€)

Ohne Rezept sind die Kondome an den folgenden Stellen erhaltlich:
+ Apotheke (€)

+ Supermarkt oder Tankstellen (€)

+ Im Planning Familial (kostenlos)

+ HIV Berodung (kostenlos)

+ WeiterfUhrende Schulen (kostenlos oder kostenguinstig)

die Latextucher mussen aber selbst hergestellt werden, siehe Anleitung auf der
Ruckseite.

Mﬂ;& abwfgac [ Verhiitung
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PREIS UND VERFUGBARKEIT

Mannliche Kondome kosten zwischen O - 2 €/Kondom. Der Preis flr weib-
liche Praservative liegt bei ungefahr 7 € fur eine Packung von drei Sttick. (Es
handelt sich um Durchschnittspreise.) Alle Informationen zur Riickerstattung
von Verhutungsmitteln sind auf folgenden Seiten verfugbar: www.meng-
verhuetung.lu.

Mﬂ;& abwfgac [ Verhiitung
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DIE KUPFERSPIRALE

auch Intrauterinpessar (IUP) genannt

WIRKSAMKEIT
> 99%

OHNE HORMONE

ie waILﬁomwf 0}7

Es handelt sich um eine kleine Kupferstruktur, die
von einem Arzt bzw. einer Arztin oder einem Gynéako-
logen bzw. einer Gynakologin in die Gebarmutter ein-
gesetzt wird. Die Kupferspirale macht die Spermien
unbeweglich und wirkt auch auf die Schleimhaut der
Gebarmutterwand, sodass sie die Einnistung einer
eventuell befruchteten Eizelle verhindert. Sie wirkt, je
nach Modell, 3 bis 5 Jahre. Bei dieser Methode kann
die Regel langer und starker ausfallen. Die Kupfer-
spirale kann auch bei Frauen eingesetzt werden, die

noch nicht geboren haben.

€ !

°
NICHT VERGESSEN ACHTUNG
Alle 3 bis 5 Jahre Schutzt nicht vor STI
VORTEILE

- Geschlechtsverkehr spontan moglich

- reversible Methode

NACHTEILE

schutzt nicht vor STI
- manchmal starkere Regel

- das Einsetzen kann Schmerzen/Krampfe/Bauch-
und Unterleibsschmerzen verursachen

Hﬂaf& abwf% [ Verhiitung
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SCHRITT1
Man sucht einen Arzt bzw. eine Arztin oder einen Gynakologen bzw. eine Gynako-
login auf, um ein Rezept zu bekommen.

SCHRITT 2

Danach wendet man sich erneut an den/die mit dieser Technik vertrauten Arzt
bzw. Arztin oder Gynakologen bzw. Gynakologin, sobald man die Kupferspirale in
der Apotheke gekauft hat.

SCHRITT 3

Die Kupferspirale wird eventuell unter Einsatz eines Schmerzmittels eingesetzt.

SCHRITT 4

Am Ende der Kupferspirale befinden sich zwei Fadchen, die nach dem Einsetzen
vom Arzt bzw. von der Arztin oder vom Gynakologen bzw. der Gynakologin auf
die richtige Lange geschnitten werden, damit sie beim Geschlechtsverkehr nicht
stéren.

SCHRITT 5

In der Regel wird 6 bis 8 Wochen nach dem Einsetzen eine Ultraschalluntersu-
chung durchgefthrt, um zu Uberprufen, ob die Kupferspirale richtig sitzt. Mit-
tels der zwei Fadchen kdnnen Sie spuren, ob die Spirale noch da ist. Wenn Sie
die Fadchen als stérend empfinden, k&nnen sie von einer Gesundheitsfachkraft
gekurzt werden.

\A/o 5T Sie ex ilflic 7

Beim Gynakologen bzw. der Gynakologin
- Planning Familial

- Apotheke auf Rezept

PREIS UND VERFUGBARKEIT

Die Kupferspirale kostet im Schnitt zwischen 100 und 120 € und wirkt 3
bis 5 Jahre. Dieser Preis ist ein Durchschnittswert und kann variieren. Alle
Informationen zur Rlckerstattung von VerhlUtungsmitteln sind auf folgen-
den Seiten verflgbar: www.mengverhuetung.lu.

(o }T& a\bw Verhutung
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ANDERE, FUR JUGENDLICHE WENIGER
EMPFOHLENE VERHUTUNGSMETHODEN

Die 5 nachstehend vorgestellten Methoden werden seltener verwendet, sind weniger zu empfehlen und
schwer zu bekommen, wodurch sie fur Jugendliche weniger geeignet und damit nicht empfehlenswert
sind. Alle Informationen zur Ruickerstattung von Verhitungsmitteln sind auf folgenden Seiten verfugbar:

www.mengverhuetung.lu.

WEIBLICHE STERILISATION

Auch Eileiterligatur genannt

WIRKSAMKEIT OHNE HORMONE

> 99%

ie Wuiomeﬂl 0}7

In den meisten Fallen werden die Eileiter, die die Eizelle
zur Gebarmutter beférdern, (mit Clips) verschlossen und
manchmal (mit einem Faden) unterbunden (Ligatur). Ziel
ist es, die Eizelle daran zu hindern, durch den Eileiter zu
gelangen und auf Spermazellen zu treffen, sodass eine
Befruchtung verhindert wird. Nach dieser Operation kann
eine Frau keine Kinder mehr bekommen. Der Eingriff hat
aber weder auf die sexuelle Funktion der weiblichen
Geschlechtsorgane noch auf die Libido Einfluss. Diese
Methode ist endgultig und irreversibel, denn Kinder kann
die Frau erst wieder nach einer erneuten Operation. Die
Erfolgsaussichten dieser Refertilisation genannten Opera-
tion sind allerdings gering.

ACHTUNG
Schitzt nicht vor STI

NICHT VERGESSEN
Wenn man keine Kinder
(mehr) mochte

WO KANN MAN DAS MACHEN LASSEN?

Die Ligatur oder das Abbinden der Eileiter erfolgt in
der Gynakologie eines Krankenhauses. Es handelt
sich um einen operativen Eingriff unter Vollnarkose.

Dieser Eingriff wird nicht flr Jugendliche empfohlen.

M}’"‘T& abwf% [ Verhiitung
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VASEKTOMIE

WIRKSAMKEIT
Zwischen 99,5 und 99,9%.

ie (Wl“iomw{ &}7

Die Samenleiter, die die Spermien von den Hoden zur
Prostata transportieren, werden so unterbrochen, dass das
Sperma keine Spermien mehr enthalt. Die Menge des Sper-
mas bei der Ejakulation bleibt mehr oder weniger unveran-
dert, da der Anteil an Spermien nur etwa 3 bis 5 % betragt.

OHNE HORMONE

Die Vasektomie hat weder auf die Erektion noch auf die
Libido Einfluss. Nach der Operation dauert es 3 bis hochs-
tens 6 Monate, bis die Vasektomie wirksam ist (die Zeit, bis
alle Spermien verschwunden sind). In der Zwischenzeit
muss ein anderes Verhutungsmittel angewandt werden.
Spermien, die nicht freigesetzt werden, sammeln sich nicht.
Der Organismus baut sie in dem MaBe ab, in dem sie ent-
stehen.

NN

NICHT VERGESSEN
\¥/enn man keine Kinder
(mehr) mochte

ACHTUNG
Schutzt nicht vor STI

WO KANN MAN DAS MACHEN LASSEN?

Die Vasektomie wird in der Regel nur an Volljahrigen
in der Urologie eines Krankenhauses durchgefuhrt.
Der Eingriff dauert etwa eine halbe Stunde und erfolgt
meist unter Lokalanasthesie.

Nach dem Eingriff werden ein oder mehrere Spermio-
gramme erstellt, um zu gewahrleisten, dass wirklich
keine Spermien mehr im Sperma sind.

Dieser Eingriff wird nicht fur Jugendliche empfohlen.
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DIAPHRAGMA

v

WIRKSAMKEIT
Zwischen 83% und 84%

QG

NICHT
VERGESSEN
Beratung durch eine
Fachkraft moglich

PORTIOKAPPE

v

WIRKSAMKEIT
Zwischen 68% und 84%

a3

o

NICHT
VERGESSEN
Beratung durch eine
Fachkraft moglich

OHNE HORMONE

!

ACHTUNG
Schutzt nicht vor STI

OHNE HORMONE

!

ACHTUNG
Schutzt nicht vor STI

ie (WIH!'MM{ &}7

Das Diaphragma (aus Silikon) wird vor die Gebarmutter-
halséffnung in die Vagina eingefuihrt und verhindert so,
dass Spermien auf die Eizelle treffen. Diese Methode
wird in Kombination mit einem Spermizid angewandt,
das die Spermien unbeweglich macht. Es ist in Form
von Creme, Gel, Schaum, Tabletten usw. erhaltlich.

Diese Art der Verhltung ist schwierig in der Anwen-
dung, und auch die Beschaffung des Diaphragmas
ist kompliziert. Wenn man diese Methode anwen-

den mochte, empfiehlt es sich, einen Termin mit

einem Arzt bzw. einer Arztin zu vereinbaren.

ie (MVILIliomoﬂl 0}7

Die Portiokappe (aus Silikon) wird in die Vagina einge-
fuhrt, und zwar vor die Gebarmutterhalsoéffnung, und
verhindert so das Weiterkommen der Spermien. Diese
Methode wird in Kombination mit einem Spermizid ange-
wandt, das die Spermien unbeweglich macht. Es ist in
Form von Creme, Gel, Schaum, Tabletten usw. erhaltlich.

Diese Art der Verhutung ist schwierig in der
Anwendung, und auch die Beschaffung der Portio-

kappe ist kompliziert. Wenn man diese Methode
anwenden mochte, empfiehlt es sich, einen Termin
mit einem Arzt bzw. einer Arztin zu vereinbaren.

M}’"‘T& abwf% [ Verhiitung



NATURLICHE VERHUTUNG

Auch symptothermale Methode genannt

WIRKSAMKEIT
Es handelt sich mehr um eine
Familienplanungs- als um
eine Verhutungsmethode

OHNE HORMONE NICHT VERGESSEN
Diese Methode erfordert
eine sehr gute Kenntnis des

eigenen Zyklus und Korpers

ACHTUNG
Schutzt nicht vor STI

© 2020 Ministére de la Santé
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Die naturliche Methode umfasst alle biologischen Anzei-
chen, mit deren Hilfe die fruchtbare Zeit dank verschiede-
ner Parameter festgestellt werden kann: Basaltemperatur
sowie Dicke, Farbe und Textur des Scheidensekrets (und/
oder Position des Gebarmutterhalses). Wenn man davon
ausgeht, dass Spermien bis zu 7 Tagen im Gebarmutter-
hals Uberlebensfahig bleiben, und dass die fruchtbare
Phase 5 bis 6 Tage pro Monat betragt, ist es moglich, mit
dieser Methode die fruchtbaren Tage zu ermitteln, sowie
diejenigen, an denen keine Gefahr einer Schwangerschaft
besteht. Die Wirksamkeit hangt vom personlichen Ein-
satz ab, und davon, inwieweit die Partner sich in den ers-
ten Monaten darauf einlassen, um alle Informationen und
Nuancen zu erkennen.

NATURLICHE METHODE UND
MOBILE ANWENDUNGEN

Es gibt eine ganze Reihe von Apps, um die fruchtbaren
Tage im Menstruationszyklus (s. Kapitel 1 Infobldtter 6
und 7 tiber die Pubertdt) einer Frau zu berechnen. Aller-
dings sind diese Apps meist nur wenig zuverlassig,
sodass davon abzuraten ist, sich bei der Verhtitung auf
sie zu verlassen. Bei manchen Frauen ist der Zyklus
unregelmaBig, und viele Faktoren kénnen ihn beein-

flussen (zum Beispiel Stress).

\A/w (»M oot s i ot Pmy?

In der fruchtbaren Phase des Paares (im Schnitt etwa zehn
Tage im Monat) kbnnen Partner, die keine Schwangerschaft
wunschen, Barrieremethoden anwenden oder auf die vagi-
nale Penetration verzichten.

Auch wenn die symptothermale Methode keine wirkliche
Verhttungsmethode ist, so ist sie doch eine Moéglichkeit,
die Frage der Verhutung unter den Partnern aufzuteilen
(wenn der Partner zum Beispiel in der fruchtbaren Phase
ein Kondom benutzt). Zwar erfordert sie viel personlichen
Einsatz, ist dafur aber nebenwirkungsfrei und erlaubt
nach einer Lernphase eine selbstandige Handhabung der
fruchtbaren Zeit.

Diese Methode erfordert viel Zeit, um die Anzeichen der
Fruchtbarkeit kennenzulernen. Sie ist fur Jugendliche weni-
ger geeignet und dient eher zur Planung einer Schwanger-
schaft als zu deren Vermeidung.

Bei der Frau setzt der Eisprung Hormone frei und
steigert das sexuelle Verlangen. In diesen (fruchtba-
ren) Tagen rund um den Eisprung muss jedoch jeder
ungeschutzte sexuelle Kontakt vermieden werden.
Genau aus diesem Grund ist diese Methode schwie-
rig, besonders in der Anfangsphase des Sexuallebens.

Diese Methode ist schwierig in der Anwendung. Wenn
man diese Methode nutzen will, empfiehlt es sich,

einen Beratungstermin bei einem Arzt/einer Arztin zu

vereinbaren.
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NOTFALLPILLE

NOTFALLVERHUTUNG

auch Pille danach genannt, gratis im Planning Familial erhaltlich

v

o o !

WIRKSAMKEIT HORMONELL NICHT VERGESSEN ACHTUNG
Die Zuverlassigkeit lasst Enthalt nur Gestagene So schnell wie moglich Schutzt nicht vor STI
mit der Zeit nach einnehmen

SITUATION

Wenn man ungeschutzten
Geschlechtsverkehr hatte oder

das Verhlitungsmittel versagt

hat (z. B. Pille vergessen, Kon-
dom gerissen usw.) oder wenn
man Zweifel hat.

ie W(Jiomeﬂl 0}7

Es gibt zwei Pillen danach:

- eine, die bis zu 72 Stunden (3 Tage) nach dem Geschlechtsverkehr einge-
nommen werden muss;

- eine, die bis zu 120 Stunden (5 Tage) nach dem Geschlechtsverkehr einge-
nommen werden muss.

Die Wirksamkeit der NotfallverhGtung nimmt mit der Zeit ab: je spater sie nach
dem Geschlechtsverkehr eingenommen wird, desto mehr inrer Wirksamkeit geht
verloren.

ACHTUNG: Die Pille danach verzégert den Eisprung, unterdrtckt ihn aber
nicht. Das bedeutet, dass wahrend der 7 Tage nach ihrer Einnahme verhitet
werden muss (zum Beispiel mit einem Kondom).

Die Pille danach kann Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Kopfschmerzen oder Zyk-
lusstorungen (unregelmangige Blutungen) verursachen.

Mﬂ;& abwfgac [ Verhiitung
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SCHRITT1

Man sucht so schnell wie méglich eine Apotheke oder eine Beratungsstelle von
Planning Familial auf, um sich bei der Wahl des der Situation entsprechenden
Notfallverhutungsmittels beraten zu lassen.

SCHRITT 3

Die Wirksamkeit der Pille danach hangt davon ab, wie schnell sie eingenommen
wird. Man sollte die Pille danach so schnell wie moglich nach dem ungeschutzten
Geschlechtsverkehr einnehmen (max. 5 Tage).

UND DANACH

Wenn man sich innerhalb von 2 Stunden nach der Einnahme der Pille erbrechen
muss, wird noch eine eingenommen. Es empfiehlt sich, 2 bis 3 Wochen nach
Einnahme der Pille danach einen Schwangerschaftstest durchzufuhren. Wenn
der Test positiv ist, kann auf einen Schwangerschaftsabbruch (auch Abtreibung
genannt) zuruckgegriffen werden.

Wenn man schon seit Langerem kein STI-Screening mehr durchgefuhrt hat, sollte
man beim Arzt bzw. der Arztin oder dem Gynakologen bzw. der Gynakologin oder
in einer Beratungsstelle von Planning Familial um ein Screening bitten.

Wenn der Geschlechtsverkehr nicht einvernehmlich war, gibt es Informationen im
Kapitel 5, Infoblatt 3.

\/\/" i}ll Sie e bim{c 7

- Rezeptfrei in der Apotheke
- Planning Familial (gratis)

- Beim Gynakologen bzw. der Gynakologin

PREIS UND VERFUGBARKEIT

Die Pille danach fur bis zu 72 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr kostet
10 €, die fur bis zu 120 Stunden 25 €. Diese 2 Pillen bietet Planning Familial
kostenlos an. Die Preise sind Durchschnittswerte und kénnen variieren. Alle
Informationen zur Ruckerstattung von Verhitungsmitteln sind auf folgen-
den Seiten verflgbar: www.mengverhuetung.lu.
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NOTFALL-KUPFERSPIRALE

auch Intrauterinpessar IUP genannt

v a3 v

°
WIRKSAMKEIT OHNE HORMONE NICHT VERGESSEN ACHTUNG
99% in den ersten 120 Stunden Eine Kupferspirale Schutzt nicht vor ST
nach dem Verkehr bietet eine zuverlassige, nicht-
hormonelle und langfristige
Verhutung

ie (MVILﬁ'omM &}7

Die Kupferspirale (auch IUP: Intrauterinpessar) ist ebenfalls eine Methode zur Not-
SITUATION fallverhutung. Das Kupfer macht die Spermien unbeweglich und es wirkt auch auf
die Schleimhaut der Gebarmutterwand, sodass sie die Einnistung einer eventuell
befruchteten Eizelle verhindert. Sie zahlt nicht nur zu den sichersten Verhutungs-
mitteln, sondern ist auch die wirksamste Notfallverhttung. Die Kupferspirale kann
als Notfallverhutung bis zu 5 Tage nach einem Risikoverkehr oder bis zum 12. Zyk-
lustag angewandt werden.

Man hatte  ungeschutzten
Geschlechtsverkehr oder eine
Verhltungspanne (Pille ver-

gessen, Kondom gerissen usw.)

oder man hat Zweifel.

Entgegen gewisser Vorurteile beeintrachtigt die Kupferspirale die Fruchtbarkeit
nicht, erfordert keinen operativen Eingriff und kann durchaus auch Frauen einge-
setzt werden, die noch nicht geboren haben.
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SCHRITT1

Man vereinbart einen Notfalltermin in einer Beratungsstelle von Planning Familial
oder bei einem Arzt bzw. einer Arztin oder einem Gynakologen bzw. einer Gynako-
login, der/die vertraut mit dem Einsetzen der Kupferspirale als Notfallverhttung ist.

SCHRITT 2

Die Kupferspirale wird eventuell unter Einsatz eines Schmerzmittels eingesetzt.

SCHRITT 3

Am Ende der Kupferspirale befinden sich zwei Fadchen, die nach dem Einsetzen
vom Arzt bzw. von der Arztin oder vom Gynakologen bzw. der Gynakologin auf
die richtige Lange geschnitten werden, damit sie beim Geschlechtsverkehr nicht
storen.

UND DANACH

Wenn man schon seit Langerem kein STI-Screening mehr durchgefthrt hat, oder
wenn der Verkehr nicht einvernehmlich war, sollte man beim Arzt bzw. der Arztin
oder dem Gynakologen bzw. der Gynakologin oder in einer Beratungsstelle von
Planning Familial um ein Screening bitten.
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- Beim Gynakologen bzw. der Gynakologin

- Planning Familial

PREIS UND VERFUGBARKEIT

Die Kupferspirale kostet im Schnitt zwischen 100 und 120 € und wirkt 3

bis 5 Jahre. Dieser Preis ist ein Durchschnittswert und kann variieren. Alle
Informationen zur Rlckerstattung von VerhlUtungsmitteln sind auf folgen-
den Seiten verflgbar: www.mengverhuetung.lu.
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WENN DIE REGEL AUSBLEIBT

WENN DIE REGEL SICH
VERSPATET

Es ist ganz natUrlich, dass die Regel
ab und an verspatet eintritt, trotz der
Einnahme eines hormonellen Ver-
hutungsmittels. Viele Dinge kdnnen
die Ursache hierfur sein: Stress oder
Angst, ein etwas langerer Zyklus,
Vergessen des hormonellen Ver-
hutungsmittels, Einnahme  eines
Notfallverhutungsmittels, starke
Gewichtszu- oder -abnahme, Beginn
der Pra-Menopause, Schlafmangel,
Krankheit usw.

Wenn man in den vorange-
henden Wochen Geschlechts-
verkehr hatte, kann man einen
Schwangerschaftstest machen,
um sicherzugehen. Dabei sollte
man wissen, dass ein Schwan-
gerschaftstest erst etwa 19 Tage
nach einem ungeschutzten
Geschlechtsverkehr  zuverlas-
sig ist. Es ist eine gute Idee, den
Zeitpunkt der letzten Regel zu
notieren. So verschafft man sich
einen Uberblick tiber die Phase,
in der man schwanger hatten
werden kénnen.

v dor etpdatgencill st o

Es ist ratsam, einen Termin bei einem Gynakologen/einer Gynakologin zu
vereinbaren (siehe Kapitel 7).

Wenn die Schwangerschaft nicht geplant war und die Frau die Schwangerschaft
nicht austragen will, kann der Gedanke schwanger zu sein, fur sie sehr beangs-
tigend sein. Die Notfallverhutung (Pille danach) wird nichts nutzen, da sie keinen
Einfluss auf eine bereits bestehende Schwangerschaft hat; sie hat keine abtrei-
bende Wirkung. Die Frau kann auf einen Schwangerschaftsabbruch (IVG) zurtick-
greifen, derin Luxemburg bis zur 12. Schwangerschaftswoche (sprich 14 \Wochen
nach dem 1. Tag der letzten Regel) auf Anfrage der Frau erlaubt ist.

Die 1. Beratung bei einer unerwtnschten Schwangerschaft muss bei einem Gyna-
kologen/einer Gynakologin stattfinden, der/die die Schwangerschaft zeitlich ein-
ordnet und mithilfe eines Ultraschalls (im Uterus) lokalisiert.

BIS ZUR 7. SCHWANGERSCHAFTSWOCHE

Bis zur 7. Schwangerschaftswoche (dh. 9 Wochen nach dem 1. Tag der letzten
Regel ist ein medikamentdser Schwangerschaftsabbruch moglich. Diese
Methode ist nicht-invasiv. Es handelt sich um die Einnahme von 2 Hormonprapa-
raten im Abstand von 48 Stunden. Diese Art von Schwangerschaftsabbruch wird
nicht zwangslaufig von einem Gynakologen/einer Gynakologin durchgefuhrt.
Auch Allgemeinarzte kénnen dies Ubernehmen, aber unter der Voraussetzung,
dass sie eine Konvention mit einem Krankenhaus haben, das Uber einen Notfall-
dienst fur Gynakologie-Geburtshilfe verfugt. Der medikamentdse Schwanger-
schaftsabbruch ist im Planning Familial méglich.

Hﬂaf& abwf% [ Verhiitung
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UBER DIE 7. SCHWANGERSCHAFTSWOCHE HINAUS

Uber die 7 Schwangerschaftswoche hinaus kann der sogenannte operative
Schwangerschaftsabbruch vorgenommen werden. Dieser wird in einer Tageskli-
nik durch einen Gynakologen/eine Gynakologin durchgefuhrt. Es wird eine kurze
lokale Anasthesie oder Vollnarkose gemacht, wahrend der der Embryo abge-
saugt wird.

Wichtig: es mussen 3 Tage Bedenkzeit zwischen der 1. gynakologischen Beratung
und dem operativen Schwangerschaftsabbruch verstreichen.

Der Arzt/die Arztin muss Informationen (ber die Alternativen zum Schwanger-
schaftsabbruch wie auch tber die Rechte und Beihilfen fur Familien bereitstellen.
Bei jeglichen Fragen oder Sorgen, sowohl vor als auch nach dem Schwanger-
schaftsabbruch, sollte man nicht zégern, Hilfe oder Rat, oder psychologische
Betreuung einzuholen.

IM FALLE EINER MINDERJAHRIGEN?

In Luxemburg hat jede schwangere minderjahrige Frau das Recht auf einen
gewollten Schwangerschaftsabbruch aber sie muss zwei besondere Bedingun-
gen erfullen:

-+ Sie muss vor dem Schwangerschaftsabbruch eine psychosoziale Beratungs-
stelle aufsuchen (Krankenhaus oder Planning Familial).

- Daruber hinaus ist das Einverstandnis des sorgeberechtigten Elternteils oder
des gesetzlichen Vertreters bzw. der gesetzlichen Vertreterin erforderlich.

M{!"\'& abwl‘% [ Verhiitung

UND WENN DIE
MINDERJAHRIGE FRAU ES
GEHEIMHALTEN WILL?

Die junge Frau kann sich fur die
Geheimhaltung des Schwanger-
schaftsabbruchs  entscheiden
unter der Bedingung, dass sie
wahrend der gesamten Proze-
dur von einer volljahrigen Person
ihres Vertrauens begleitet wird.
Die psychosoziale Beratungs-
stelle kann sie in ihrer Wahl
beraten. Die junge Frau kann
daftr auch ein Person wahlen,
die diese Beratungsstelle repra-
sentiert.

Die Entscheidung, eine
Schwangerschaft  fortzufihren
oder abzubrechen ist eine Entsc-
heidung, die, in fine, der Frau
obliegt, egal ob sie minderjah-
rig oder volljahrig ist. Sie soll die
Entscheidung ohne Druck treffen
und mithilfe aller Informationen
und Ratschlage, die sie bendtigt;
es handelt sich um eine person-
liche, freie und bewusst getroff-
ene Entscheidung.
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SEXUELL UBERTRAGBARE INFEKTIONEN (STI)
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EINFUHRUNG IN DIE STI

STI BEDEUTET SEXUALLY TRANSMISSIBLE INFECTION (sexuell Gbertragbare Infektion)

Es handelt sich um eine Infektion, die bei ungeschitztem Geschlechtsverkehr ubertragen wird: vaginale und anale
Penetration, Fellatio, Anilingus, Cunnilingus, Petting/Masturbation/Geschlechtsorgan an Geschlechtsorgan.

Eine STI kann durch Bakterien, Viren oder Parasitn Ubertragen werden:

VIRAL
BAKTERIELL PapillomaVirus (HPV)

Syphilis HIV
Gonorrh6 Hepatitis B
Chlamydien Herpes (HSV)

PARASITAR

Trichomoniasis

WO{ 3T a&mv?

Bakterielle STl kdnnen einfach mit Antibiotika geheilt werden.

Virale STI sind unheilbar, es gibt aber Behandlungen, um die Folgen der Infek-
tion zu mildern oder zu verandern. HIV, zum Beispiel, ist unheilbar, kann aber mit
antiretroviralen Therapien kontrolliert werden.

Es ist also unerlasslich, beim Auftreten von ungewohnten Symptomen immer
einen Arzt bzw. eine Arztin aufzusuchen, auch wenn die Symptome verschwun-
den sind, denn eine Infektion muss so schnell wie mdglich behandelt werden,
damit sie sich nicht ausbreitet.

Die Sexualpartner’innen missen ebenfalls informiert, arztlich @
untersucht und gegebenenfalls behandelt werden. @

M;F& Abou\l% ! Sexuell Ubertragbare Infektionen

ALARMSIGNALE

Beim Auftreten ungewohnter
Symptome muss ein Arzt bzw.
eine Arztin aufgesucht werden!

Alarmsignale zeigen sich meist
im Genitalbereich:

+ Juckreiz

+ Brennen

+ Auftreten roter/weiBer Pusteln
+ ungewohnlicher Ausfluss

- unangenehmer Geruch...

Die Mehrzahl der STI verursacht
keine Symptome: sie sind asymp-
tomatisch.

Trotzdem ist es wichtig, wachsam zu
sein bei Symptomen, die einige Tage
(oder sogar Wochen) nach einem
ungeschutzten Verkehr —auftreten
kénnen.
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+ Durch das innere/weibliche Kondom, das in die Vagina eingefuhrt wird,

oder das auBere/mannliche Kondom, das Uber den Penis gezogen
wird und/oder das Latextuch fur Oralsex (Cunnilingus, Anilingus).

- Durch regelmaBiges Screening bei ungeschutztem Geschlechtsverkehr,

- Durch Screening der verschiedenen Sexualpartner’innen.

WIE KANN DIE ANSTECKUNGSKETTE
DURCHBROCHEN WERDEN?

Die verschriebene Behandlung zu Ende fuhren.

- Die Partner’innen informieren, damit sie sich auch so schnell wie mog-
lich untersuchen und gegebenenfalls behandeln lassen.

+ Kondome benutzen.

Es gibt keine Immunitat gegen ST, eine erneute Infektion
ist immer maéglich!

WO GIBT ES STI-SCREENINGS?

Gynakologische, urologische Praxis, Abtei-
lung fur Infektionskrankheiten im CHL
(Centre Hospitalier de Luxembourg), Plan-
ning Familial, allgemeinarztliche Praxis.

IMPFUNG

Es gibt eine Impfung gegen Hepatitis B
und gegen 9 Arten menschlicher Papil-
lomaviren (HPV), die an mehr als 70 %
der Falle von Gebarmutterhalskrebs
und 90 % der Feigwarzen beteiligt sind.

Die Impfungen werden bei Madchen
und Jungen zwischen 9 und 13 Jahren

von der Gesundheitskasse erstattet,
aber gegebenenfalls auch Uber dieses
Alter hinaus. Man sollte die Arztpraxis
darauf ansprechen.

Der Arzt/die Arztin hat alle Informatio-
nen zu den Impfungen.

Mﬂq’& “b""f% ! Sexuell Ubertragbare Infektionen
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STI

VIH/AIDS
= Virus

PAPILLOMAVIRUS
(HPV)
= Virus

HERPES
= Virus

HEPATITIS B
= Virus

SYPHILLIS
= Bakterium

GONORRHO
"Tripper"
= Bakterium

I o

CHLAMYDIEN
= Bakterium

TRICHOMONIASIS
= Parasit

e

Ubertragung

Kontakt zwischen
infizierter FlUssigkeit
(Sperma, Pra-Ejakulat,

Scheidenflussigkeit, Blut,
Muttermilch) und einer
Schleimhaut oder einer

Vorbeugung

Kondome, Latextucher, Screening,
Notfallbehandlung (PEP); Vorbe-
handlung (PrEP), Behandlung von

Personen, die mit HIV leben (TASP),

Benutzung von persénlichem und
Einmalbesteck bei Drogenkonsum

BEHANDLUNG

Lasst sich nicht heilen,
Behandlung wird Tri-
Therapie genannt und
ermoglicht es, den
HI-Virus einzusperren

und verhindert, dass das
Immunsystem angegriffen

Wunde (Safer Use) h
wird.
Direkter Kontakt mit der K Behandlung der Warzen
S ondome,
Haut oder einer infizierten Latexticher (Kondylome)
Schleimhaut (Petting, Oral-, Imofun Gebarmutterhalsscreening
Anal-, Vaginalverkehr) piung
Direkter Kontakt mit der
Haut oder infizierten Kondome Behandlung bei
Schleimhaut (Petting, Oral-,  Latextlcher Herpesausbruch
Anal-, Vaginalverkehr)
Kontakt zwischen Kondome
infizierter FlUssigkeit Latextucher Keine Heilung
(Sperma, Pra-Ejakulat, Impfung Antivirale Medikamente,

Scheidenflussigkeit, Blut,

Gebrauch on personlichem oder

um den Verlauf zu

Muttermilch) und einer Einmalbesteck bei Drogenkonsum  verlangsamen
Schleimhaut oder Wunde  (Safer Use)
Direkter Kontakt mit Kondome Antibiotika
der Haut, infizierter LatextlUcher ; ) .

: . Es bildet sich keine
Schleimhaut oder Screening

infiziertem Blut
(Petting, Oral-, Anal-,

Gebrauch von persoénlichem und
Einmalbesteck bei Drogenkonsum

Immunitat aus: eine
Wiederinfektion ist

Vaginalverkehr) (Safer use) méglich
) . Antibiotika
Direkter Kontakt mit ; } )
pirexter Ko . Kondome Es bildet sich keine
infizierter Schleimhaut ’ C .
; Latextlcher Immunitat aus, eine
(Petting, Oral-, Anal-, ) ) ’ o
) Screening Wiederinfektion ist
Vaginalverkehr) s
moglich
) . Antibiotika
Direkter Kontakt mit ; ) )
N ) Kondome Es bildet sich keine
infizierter Schleimhaut . " .
) Latextlcher Immunitat aus, eine
(Petting, Oral-, Anal-, ) ) ’ o
) Screening Wiederinfektion ist
Vaginalverkehr) s
moglich
. . Antibiotika
Direkter Kontakt mit ; ) )
e ) Kondome Es bildet sich keine
infizierter Schleimhaut . o .
(Petting. Oral-. Anal Latextlcher Immunitat aus, eine
9 ' ' Screening Wiederinfektion ist

Vaginalverkehr)

moglich

Mﬂ;& u[ooullgac { Sexuell Ubertragbare Infektionen
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= Human Immunodeficiency Virus, ist ein Virus,

das das Immunsystem zerstért (CD4 = Leukozyten des
Immunsystems).

Wenn das HI-Virus in den Organismus eindringt, greift
es das Immunsystem an, insbesondere die CD4-Zel-
len, eine Art weiBe Leukozyten des Immunsystems, und
schwacht den Kérper nach und nach (im Laufe mehrerer
Jahre).

Wenn das HI-Virus nicht durch antiretrovirale Medika-
mente kontrolliert wird, entwickeln sich so genannte
opportunistische Erkrankungen.

%WI’O{OWI&

2 bis 4 \Wochen nach der Infektion kénnen grippeahnliche
Symptome auftreten:

- extreme Mudigkeit, Nachtschwei3

-+ geschwollene Lymphknoten (Achseln, Hals, Leisten)

- Fieber, Muskelschmerzen, Hautausschlage

+ Halsschmerzen

Zwischen 50 und 75 % der Neuinfizierten zeigen diese
Symptome, bringen sie aber nicht zwingend mit einer
HIV-Infektion in Verbindung! Daher wissen die meis-
ten Infizierten nicht, dass sie infiziert sind, solange sie
kein Screening gemacht haben.

20

Anmerkung: Opportunistische Erkrankungen = Krank-
heiten, die die Schwache des Immunsystems ausnut-
zen, um sich im Organismus zu verbreiten.

Wenn ein Mensch eine opportunistische Erkrankung
entwickelt, spricht man in diesem Stadium von ,,
cquired Immuno Deficiency Syndrome.

Dieses Stadium ist reversibel, da die meisten opportu-
nistischen Erkrankungen behandelt und geheilt werden
kénnen.

UBERTRAGUNG

Wenn die 3 folgenden Faktoren aufeinandertreffen,
besteht die Gefahr der Ansteckung von einem Men-
schen auf den anderen:

1 Mit dem HI-Virus infizierte Kérperflissigkeit (Blut,
Sperma oder Praejakulat, Scheidensekrete, Anal-
sekrete, Muttermilch)

Eingangspforte flur das Virus (offene Wunde,

Augen, Nase, Mund, Vagina, Vulva, Eichel, Anus)

Kontakt zwischen beiden (Flissigkeit + Korperoff-
nung + Kontakt - GEFAHR der Ubertragung des HIV)

190203-0

M;F& qbou\l% { Sexuell Ubertragbare Infektionen
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St

Das HIV-Screening ist das einzige Mittel, um den serologischen Status zu
bestimmen, um Behandlung zu erhalten und andere zu schutzen.

Der Test ist gratis und anonym in den unten genannten Anlaufstellen még-
lich. Er kann aber auch anderswo durchgefuhrt werden. Weitere Informa-
tionen tber die Tests und die Teststellen finden Sie auf http://www.aids.lu

ES GIBT DREI MOGLICHE TESTVERFAHREN:
Der klassische Bluttest, der sichere Ergebnisse 6 Wochen nach einem unge-
schutzten Verkehr liefert. Das Ergebnis ist einige Tage nach dem Test erhaltlich.

- im CHL, Abteilung Infektionskrankheiten (2. Stock)

- im staatlichen Gesundheitslabor in Dudelange (LNS)
+ im Centre Hospitalier Emile Mayrisch in Esch/Alzette
-+ im Centre Hospitalier du Nord St. Louis in Ettelbruck

Schnelltest-Screening - mittels Blutanalyse (Entnahme am Finger), die 12
Wochen nach dem ungeschutzten Verkehr durchgefthrt werden kann. Das
Ergebnis ist ungefahr 30 min spater erhaltlich.

-+ Im Service HIV Berodung des Roten Kreuzes, montags und mittwochs von
17.00 bis 19.00 Uhr

-+ Im Centre LGBTIQ+ CIGALE, donnerstags von 12.30 bis 14.30 Uhr

Der 3. Test ist ein Selbsttest mittels Blutanalyse (Entnahme am Finger), in dem
man sich selbst Blut entnimmt. Dieser Test kann 12 Wochen nach einem unge-
schutzten Verkehr durchgefuhrt werden. Das Ergebnis ist wenige Minuten spater
erhaltlich.

- Erhaltlich in der Apotheke und in Cactus Supermarkten in Luxemburg

WAS BEDEUTET HIV-SERONEGATIV ZU SEIN?

Wenn das Ergebnis ,negativ’ ist, und der Test 6 Wochen (bzw. 12
Wochen) nach der Gefdhrdungssituation durchgefthrt wurde, heit
das, dass keine HIV-Antikorper vorhanden sind. Die entsprechende
Person ist seronegativ und wurde somit nicht infiziert.

WAS BEDEUTET HIV-SEROPOSITIV ZU SEIN?
Der Test hat HIV-Antikorper nachgewiesen, die entsprechende Per-
son wurde mit HIV infiziert und kann andere Menschen anstecken.
+ Eine medizinische Behandlung ist erforderlich, um das Virus zu kont-
rollieren und unter die Nachweisgrenze zu bringen. In Luxemburg ist
die fur HIV-Infektionen zustandige Stelle die Abteilung fur Infektions-
krankheiten (Service National des Maladies Infectieuses) im CHL.

Mﬂq’& q[aouf% ! Sexuell Ubertragbare Infektionen
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Es gibt derzeit keine Behand-

lung zur Heilung von HIV.

Aber es gibt Tritherapie genannte
antiretrovirale Behandlungen, die das
Virus neutralisieren (,einsperren’) und
so die Virenbelastung (Virenmenge)
im Korper verringern.

Diese Behandlung blockiert das
Virus, hindert es daran, das Immun-
system zu zerstéren und verhindert
so das Auftreten von opportunisti-
schen Erkrankungen, sodass Men-
schen, die mit dem HI-Virus leben,
gesund bleiben kénnen.

DIE TRITHERAPIE WIRKT

DREIFACH:

+ Sie hindert das Virus daran, in
die CD4-Zellen (Leukozyten des
Immunsystems) einzudringen.

- Sie verhindert die Vermehrung des
Virus.

- Sie sperrt das Virus in den bereits
infizierten Zellen ein.

Die Behandlung muss taglich
zu einer bestimmten Uhrzeit
erfolgen, um Resistenzen zu
vermeiden!

Ein seropositiver Mensch mit

nicht nachweisbarer Virusbe-
lastung (von mehr als 6 Mona-
ten), der seine Behandlung
sorgfaltig durchfiihrt, Gibertragt
beim sexuellen Verkehr keine
HI-Viren mehr.
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Heute gibt es eine ganze Reihe von PRAVENTIONSMASSNAHMEN gegen HIV:

DAS AUSSERE KONDOM (MANNLICH) -
ODER DAS INNERE KONDOM (WEIBLICH) -

ist das einzige Mittel, das gleichzeitig vor HIV, anderen STl und einer unerwinsch-
ten Schwangerschaft schutzt.

DAS LATEXTUCH

fur Oralsex (Cunnilingus, Anilingus).

Mehr Information unter www.aids.lu (Rubrik Prévention) sowie Infobldtter 10, 11
und 12 in diesem Kapitel 4.

SCREENING

Das HIV-Screening ist die einzige Méglichkeit, um den serologischen Status zu
kennen, um Behandlung zu erhalten und andere zu schutzen.

TASP = TREATMENT AS PREVENTION

Ein seropositiver Mensch mit nicht nachweisbarer Virusbelastung (von mehr als
6 Monaten), der seine Behandlung sorgfaltig durchfuhrt, Ubertragt beim unge-
schutzten Geschlechtsverkehr keine HI-Viren mehr.

Eine nicht nachweisbare Virenbelastung verringert demnach:

- das Risiko der HIV-Ubertragung auf andere (bei Geschlechtsverkehr ohne
Kondom);

- das Risiko von HIV-bedingten opportunistischen Erkrankungen (=AIDS),

- das Risiko der Resistenz des HIV-Erregers gegen Medikamente.

SAFER USE
(s. Kapitel 5 Infoblatt 6)

Sich bei Drogenkonsum bei der Handhabung von Stich- und Schneidegeraten
schitzen und Einweg-Spritzbesteck und -Schnupfzubehor benutzen: so kann die
Ubertragung von HIV oder Hepatitis C vermieden werden.

HIER GIBT ES KOSTENLOSES MATERIAL.:
+ ABRIGADO - Konsumraum (CNDS)

+ Beratungszentren - JUGEND'AN DROGENHELLEF

- DROP IN - Luxemburgisches Rotes Kreuz

Mﬂq’& “b""f% ! Sexuell Ubertragbare Infektionen
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Die PEP soll das Risiko der Ubertragung des Virus nach Die PrEP ist eine Behandlung fur seronegative Menschen
einer der folgenden Gefahrdungssituation verringern: und dient als Pravention, um eine Infektion mit dem HIV-
- ungeschutzter Geschlechtsverkehr: Erreger zu vermeiden. Sie wird empfohlen fUr Menschen,

. gerissenes Kondor: die ein héheres Risiko bezlglich einer HIV-Infektion haben.

- . . . .
- sexueller Ubergriff oder Vergewaltigung (fUr weitere Die PrEP schitzt nicht gegen andere STI!

Informationen siehe Kapitel 5, Infoblatt 2);
+ versehentlicher Stich mit einer gebrauchten Spritze;
- Teilen von gebrauchten Spritzen;

- Kontakt von Augen/Mund mit infiziertem Blut.

Nach einer Situation mit hoher Infektionsgefahr muss man
sofort das CHL aufsuchen, weil die PEP innerhalb der ers-
ten Stunden und spatestens innerhalb von 72 Stunden nach
der vermuteten Ubertragung begonnen werden muss. Es
mussen 28 Tage lang mehrere Medikamente gleichzeitig
eingenommen werden.

Achtung: die PEP hat starke Nebenwirkungen und ist
nicht zu 100 % sicher.

Nach der Einnahme einer PEP muss 2 Monate nach Ende
der Behandlung ein Screening durchgefuhrt werden, um
sicher zu gehen, dass keine Infektion stattgefunden hat!

Mﬂa\(& u[ooufg,fx / Sexuell Ubertragbare Infektionen
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PAPILLOMAVIRUS (HPV)

Humane Papillomaviren (HPV) sind eine Virusfamilie, die die Haut und Schleimhaute infizieren. Es gibt mehr als 200 HPV-
Typen und es handelt sich hierbei um die weltweit am haufigsten verbreitete sexuell Ubertragbare Infektion, gemeinsam
mit Trichomonas. Manche HPV sind risikoarm, andere risikoreich, da sie eine Rolle bei bestimmten Krebsarten spielen.

80% der sexuell aktiven Bevolkerung bekom-
80% men mindestens einmal im Laufe ihres Le-
bens eine HPV-Infektion.

90% der Infektionen verschwinden auf natir-
90 % liche Art und Weise, das hei3t der Korper be-
kampft die Infektion von allein.

%M‘Oﬁw&

Ungefahr 6 \Wochen nach der Infektion; Auftreten von Kon-
dylomen (Genitalwarzen) auf den Geschlechtsorganen,
meistens schmerzlos.

Bestimmte Papillomaviren sind symptomlos und kén-
nen Jahre nach der Infektion Gewebeschaden ver-
ursachen. Diese kénnen spater Krebs im Bereich des
Gebarmutterhalses, Vagina, Vulva, Penis, Anus und Oro-
pharynx (Hals) verursachen. Daher ist es wichtig, dass
Frauen sich regelmaBig vom Gynakologen/von der
Gynakologin untersuchen lassen und dass auch Manner
dieses Thema mit ihrem Arzt/ihrer Arztin besprechen!

SMWIM?

BEI KONDYLOMEN
Arztliche Untersuchung mit Betrachtung und Abtasten der
Geschlechtsorgane (Vagina) und des Anus (Rektum)

BEI ANDEREN HPV

Suche nach dem Virus durch Laboranalyse

UBERTRAGUNG

Direkter Kontakt mit der Haut oder infizierten Schleim-

haut beim sexuellen Kontakt (oral, anal, vaginal, Petting)

KWL,MO{KMV%

KONDYLOMEN

- Creme

- lokale Entfernung oder Laserbehandlung

ANDEREN HPV

Es gibt keine medikamentdse Behandlung, um eventuelle
Gewebeschaden zu heilen. Deshalb ist es wichtig, sich
medizinisch betreuen zu lassen, um die Entwicklung dieser
Lasionen zu beobachten.

M;F& Abou\l% ! Sexuell Ubertragbare Infektionen
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Impfungen gegen die aggressivsten HPV-Typen (d.h., die
Typen, die am meisten mit der Entwicklung von Krebs
oder Genitalwarzen in Verbindung stehen);

+ Benutzung des mannlichen/weiblichen Kondom (siehe

Infoblatt 10 und 11 des vorliegenden Kapitels):

- Kofferdam (siehe Infoblatt 12 des vorliegenden Kapitels)

- RegelmaBiges Screening des Gebarmutterhalses fur

Frauen ab 25 und regelmaBige Untersuchung beim
Gynakologen/bei der Gynakologin;

- Bei Auftreten von Kondylomen miissen sich die Sexu-

alpartner’innen ebenfalls untersuchen und notfalls
behandeln lassen.

Die Impfung wird fur Madchen und Jungen zwischen
9 und 13 Jahren empfohlen und sollte idealerweise
vor dem ersten sexuellen Kontakt gemacht werden.
Sie kann aber auch spater gezielt und in Abhangigkeit
von den Risiken fur eine Person durchgefuhrt werden.

Die Impfung ist beim Arzt/der Arztin erhaltlich; es ist
nicht nétig, eine Apotheke aufzusuchen.

M’ﬂ:& q[aouf% I Sexuell Ubertragbare Infektionen


http://www.hpvinfo.lu
https://www.lecrips-idf.net/professionnels/dossiers-thematiques/papillomavirus-humain-cancers/symptomes-evolution-infectionhvp.htm
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GENITALHERPES

Das Herpesvirus, genannt «Herpes-Simplex-Virus (HSV)» ist hoch ansteckend. Die Symptome sind insgesamt nicht
schwerwiegend, aber dafur schmerzhaft, und sie kdnnen das sexuelle Leben der betroffenen Person beeintrachtigen.
Das Herpesvirus verschwindet nicht: wenn eine Person einmal davon befallen ist, hat sie das Virus ihr Leben lang; sie
zeigt aber nicht zwangslaufig lebenslang Symptome!

der sexuell aktiven Bevolkerung sind davon
20% betroffen, insbesondere Menschen zwischen VM'"
25 und 35 Jahren.

medizinische Untersuchung und Abstrich durch eine/n

X3 Eine Infektion mit dem Herpesvirus 2 verdrei- Gynakologen/in oder Dermatologen/in

facht das Risiko einer HIV-Infektion!

ES GIBT 2 HERPESTYPEN UBERTRAGUNG
- Typ 1 (oder HSV 1) dieser Herpes tritt meistens (nicht
ausschlieBlich) im oberen Bereich des Kérpers auf. Die
Infektion zeigt sich oft an Mund oder Oberlippe (Lippen-
herpes oder «Fieberblaschen»)

Der Herpes wird durch direkten Kontakt mit infizierter
Haut oder Schleimhaut bei sexuellem Kontakt (oral,
vaginal, anal, Petting) tbertragen.

Das Risiko der Ubertragung ist gréBer, wenn der/die
Sexualpartner’in gerade einen Herpesausbruch hat,
aber das Virus kann auch ohne vorhandene Symptome
Ubertragen werden.

- Typ 2 (oder HSV 2): er tritt am unteren Bereich des Kor-
pers auf, insbesondere als Genitalherpes. Er betrifft nor-
malerweise die Sexualorgane, kann aber auch an Gesai
und Oberschenkeln auftreten.

—>  Einmal im Koérper, ist das Virus ein unsichtba-
rer Gast. Von Zeit zu Zeit, mit unregelmaBiger Haufig-
keit und abhangig von unterschiedlichen Faktoren,
«erwacht» das Virus und taucht an der Stelle auf, an
der man sich infiziert hat: dies nennt man Herpes-
schub.

Das HSV 1 kann auBerdem auch verantwortlich fur
Herpesblaschen im Genitalbereich sein, wenn er

durch orale sexuelle Praktiken (Fellatio, Cunnilingus
oder Anilingus) Ubertragen wird!

—>  Bestimmte Faktoren beguinstigen Herpesblas-
fo chen: Stress, Mudigkeit, eine Infektion oder hormo-
M'O M& nelle Veranderungen, wie z.B. die Regel.

- Grippaler Zustand (Kopfschmerzen, Fieber);

- Auftreten von schmerzempfindlichen Blaschen;
- Vaginaler Ausfluss, Schmerzen beim Urinlassen, Entzun- “V,O{&,ﬂ/’
dung der Genitalien/des Anus, der Vulva, der Eichel und

Hoden: Antivirale Creme, Tabletten oder Losung zum Einnehmen,

+ Anzeichen flr einen Herpesschub: Kribbeln und Brennen die den Virus unterdriicken und eventuell die Zahl der Blas-
im Bereich des Ausbruchs (Bereich wo der Herpes auftritt). chen reduzieren kdbnnen

M;T& a(atm Sexuell Ubertragbare Infektionen
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Mannliches und weibliches Kondom (s. Infoblatt 10 und
11 des vorliegenden Kapitels)

Da sich das Herpesvirus leider Uber direkten

Hautkontakt verbreitet, bietet das Praserva-
tiv keinen vollstandigen Schutz, wenn es die
C Herpesblaschen nicht vollstandig bedeckt.

- Latextuch (s. Infoblatt 12 des vorliegenden Kapitels)

- Im Falle eines positiven Testergebnisses mussen sich

die Sexualpartner’innen ebenfalls testen und ggf.
behandeln lassen.

IM FALLE EINES HERPESAUSBRUCHS

- den/die Sexualpartner’innen informieren

- sich nach jedem Kontakt sorgfaltig die Hande
waschen

+ Handtlcher nicht mit anderen teilen

M’ﬂ:& q[aouf% I Sexuell Ubertragbare Infektionen
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HEPATITIS B

Hepatitis B ist eine sexuell Ubertragbare Virusinfektion, die Zirrhose oder Leberkrebs nach sich ziehen kann. Es gibt
allerdings eine sehr wirksame Impfung (3 bis 4 Spritzen erforderlich), um sich dagegen zu schutzen. In mehr als der
Halfte der Falle verlauft die Infektion mit Hepatitis B chronisch und erfordert keine Behandlung.

%Mf)]lowl(y

Die SYMPTOME treten im Allgemeinen zwischen 25
Tagen und 6 Monaten nach der Ansteckung auf:

- mangelnder Appetit, Ubelkeit, Fieber
+ Muskelschmerzen
- extreme Mudigkeit (haufigstes Symptom)

+ Gelbsucht (zwischen 30 und 50 % bei Erwachsenen, sel-
ten bei Kindern).

3’“““‘"9’

+ durch Bluttest, zwischen 4 und 8 Wochen nach der
Ansteckung

- Das Hepatitis B-Virus kann auch von selbst verschwin-
den — Immunitat.

UBERTRAGUNG
Das Hepatitis B Virus wird tbertragen

+ durch direkten Kontakt zwischen infiziertem But
und Schleimhaut oder einer Wunde

+ durch Blut (Teilen von Spritzen, Sniffmaterial).

KJ/‘MO{W?

Die meisten gesunden Erwachsenen kénnen das Hepatitis
B-Virus ohne Behandlung ubernwinden.

5 bis 10 % der Erwachsenen, die nicht gesund werden, ent-
wickeln eine chronische Hepatitis, die Zirrhose oder Leber-
krebs nach sich ziehen kann. Rechtzeitig diagnostiziert
kann Hepatitis B mit Hilfe eines antiviralen Mittels behan-
delt werden; es gibt derzeit aber keine Behandlung zur Ver-
nichtung des Virus.

ovlowWﬁ

- Mannliches und weibliches Kondom (siehe Infoblatt 10
und 11 des vorliegenden Kapitels)

- Latextuch (siehe Infoblatt 12)

- Generell wird eine Impfung in 3 Gratisdosen vor dem
Alter von 2 Jahren gegeben. AnschlieBend kann eine Auf-
frischung gemacht werden.

- Safer Use: Gebrauch von persénlichem und einmaligem
Besteck bei Drogenkonsum

- Im Falle eines positiven Ergebnisses missen sich die
Sexualpartner’innen ebenfalls testen und ggf. behan-
deln lassen.

HIER GIBT ES KOSTENLOSES MATERIAL
+ ABRIGADO - Konsumraum (CNDS)
- Beratungszentren - JUGEND'AN DROGENHELLEF

+ DROP IN - Luxemburgisches Rotes Kreuz

‘Die Impfung ist beim Arzt/bei der Arztin erhaltlich, es ist daher nicht notwendig, hierfur die Apotheke aufzusuchen.

Mﬂq’& “b""f% ! Sexuell Ubertragbare Infektionen
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HEPATITIS A HEPATITIS B

- Uber unbehandeltes Wasser, - Uber Blut
Ulziiarziaell e - verdorbene Nahrung - Sperma

+ Anilingus + Scheidensekret

HEPATITIS C

Uber infiziertes Blut:

> 50 % durch Spritzentausch,
Tausch von Hygieneutensilien,
Sex mit Blut

IMPFUNG v v

X

Chronischer Verlauf
X in 5-10 % der Falle:
Zirrhose - Leberkrebs

CHRONISCHER
VERLAUF

Chronischer Verlauf
in 80 % der Falle:
Zirrhose - Leberkrebs

BEHANDLUNG X v

Mﬂq’& q[aouf% ! Sexuell Ubertragbare Infektionen
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SYPHILIS

Syphilis ist eine bakteriell verursachte Infektion. Sie verlauft oft unerkannt und kann ohne Behandlung schwerwiegende

Komplikationen oder sogar den Tod nach sich ziehen.

%WIF{OM&

1. STADIUM

Auftreten eines Schankers, der normalerweise unent-
deckt bleibt, etwa 10 bis 90 Tage nach der Infektion

+ Schanker (nicht schmerzende kleine Wunde) auf den
Schleimhauten (Penis, Eichel, Hoden, Vulva, Vagina,
Anus, Brustwarzen, Rektum, Lippen, Mund, Hals) oder
manchmal auf der Haut.

+ Der Schanker verschwindet nach 3 bis 6 Wochen von
selbst.

2. STADIUM

Rash (voriibergehender Hautausschlag), der auch schon
im 1. Stadium auftreten kann, aber auch erst Jahre nach
der Infektion.

-+ Hautausschlage auf Oberkorper/Brust, Rucken, Handfla-
chen oder FuBsohlen und/oder Schleimhauten.

- Diese Symptome verschwinden ohne Behandlung, aber
die Infektion besteht fort (latente Syphilis).

3. STADIUM
Ohne Behandlung kann Syphilis jahrelang symptomlos
andauern (bis zu 30 Jahre).

In diesem Stadium verursacht sie schwerwiegende Kom-
plikationen:

- Herzkomplikationen;

- neurologische Komplikationen (Schlaganfall, Verlust der
Koordination, Taubheitsgefthl, Lahmung, Verlust des
Augenlichts, Schwerhorigkeit, Tod).

Das Syphilis-Screening erfolgt 3 Monate nach einer Gefahr-
dungssituation, damit der Test zu 100 % zuverlassig ist.

Es gibt verschiedene Screening-Moglichkeiten:

- Klassischer Bluttest: Blutabnahme; das Ergebnis steht
nach einer Woche fest.

- Schnell-Bluttest: Entnahme eines Tropfens Blut aus der
Fingerkuppe; das Ergebnis steht nach einigen Minuten fest.

UBERTRAGUNG

Syphilis wird durch direkten Kontakt mit infizierter
Schleimhaut Ubertragen:

+ beim ungeschutzten sexuellen Kontakt mit oder
ohne Penetration (oral, vaginal, anal, Petting);

- Uber das Blut (Teilen von Spritzen, Schnupfzubehor);

+ durch die Mutter auf das Kind wahrend der Schwan-
gerschaft und/oder der Entbindung.

Syphilis betrifft in erster Linie Manner, die
Geschlechtsverkehr mit Mannern haben. ‘
)

KJ/‘MO{&VI?

+ Antibiotika

- Es bildet sich keine Immunitat gegen Syphilis aus: eine
Wiederinfektion ist moglich.

Mﬂq’& abou\l% ! Sexuell Ubertragbare Infektionen
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regelmaBiges Screening

- auBeres/inneres Kondom (siehe Infoblatt 10 und 11 des
vorliegenden Kapitels)

- Latextuch (siehe Kapitel 12 des vorliegenden Kapitels)

- Benutzung von personlichem und einmaligem Besteck
bei Drogenkonsum (Safer Use)

- Im Falle eines positiven Syphilis-Tests mussen die
Sexualpartner’innen ebenfalls getestet und gegebe-
nenfalls behandelt werden.

HIER GIBT ES KOSTENLOSES MATERIAL
- ABRIGADO - Konsumraum (CNDS)
- Beratungszentren - JUGEND'AN DROGENHELLEF

- DROP IN - Luxemburgisches Rotes Kreuz

M 5Tﬂ< u[oou Sexuell Ubertragbare Infektionen
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GONORRHO

Gonorrhd, auch ,Tripper* genannt, ist eine bakteriell verursachte Infektion.

%M‘Oﬁ)h’w UBERTRAGUNG

Die Gonorrhé uUbertragt sich durch direkten Kontakt
mit infizierter Schleimhaut

Die Symptome kénnen 2 bis 7 Tage nach der Ansteckung
auftreten:
- Brennen beim Wasserlassen - Beim ungeschuitzten sexuellen Kontakt (vaginal,

- gelblich-weiBlicher Ausfluss aus Vagina, Penis oder Dl el B

Anus - Ubertragung von der Mutter auf das Kind wahrend

+ Schmerzen in Vagina, Harnréhre, Unterleib der Entbindung

+ Fieber

Die Gonorrho ist oft symptomlos; wenn sie nicht

behandelt wird, kann sie zu Unfruchtbarkeit fih- 0{&4

ren aber auch eine Infektion der Hoden, der QV' V’g

Gebarmutter und Eileiter zur Folge haben.. @ o

Daher ist es wichtig, sich testen zu lassen. D * Antibiotika

- Es gibt keine Immunitat gegen Gonorrhd, Wiederinfek-
tion ist moglich.

S&VOWM
- arztliche Untegrs/uchung und Abstrich ov{owgn,ﬂ/lg/

- Screening des Vorstrahl-Urins (erster Urinanteil beim * RegelmaBiges Screening

Wasserlassen) - AuBeres/inneres Kondom (siehe Kapitel 10 und 11
des vorliegenden Kapitels)

+ Latextuch (siehe Kapitel 12)

- Im Falle eines positiven Ergebnisses missen sich die
Sexualpartner’innen ebenfalls testen und gegebe-
nenfalls behandeln lassen.

Mﬂq’& abou\l% ! Sexuell Ubertragbare Infektionen



© 2020 Ministére de la Santé

CHLAMYDIEN

Eine Chlamydieninfektion wird bakteriell verursacht und ist sexuell Ubertragbar. Sie betrifft hauptsachlich junge Frauen

zwischen 15 und 26 Jahren.

%M'Of()”’f(y

Die Symptome kénnen 1 bis 3 Wochen nach der Anste-
ckung auftreten (in der Mehrheit der Falle verlauft die
Infektion aber symptomlos —> es gibt keinerlei sichtbare
Symptome):

- klarer Ausfluss aus Vagina, Penis oder Anus

- gerotete Schleimhaute (Hals, Vagina, Harnréhrenmun-
dung, Anus)

+ brennende Schmerzen beim Wasserlassen, Unterleibs-
schmerzen, Unbehagen beim Geschlechtsverkehr

Eine Chlamydieninfektion verlauft oft symptomlos
und kann ohne Behandlung Unfruchtbarkeit verur-
sachen, aber auch Infektionen der Hoden, der Gebar-
mutter, der Eileiter etc. nach sich ziehen.

Deshalb ist es so wichtig, sich testen zu lassen.

S&W/IM?/

- arztliche Untersuchung, Abstrich

-+ Screening des Vorstrahl-Urins (erster Urinanteil beim
Wasserlassen)

UBERTRAGUNG

Chlamydien Ubertragen sich durch direkten Kontakt
mit infizierter Schleimhaut:

- durch ungeschutzten sexuellen Kontakt (oral, anal,
vaginal, Petting);

- durch Ubertragung von der Mutter auf das Kind
wahrend der Entbindung.

W,o\m{eﬂ”g

+ Antibiotika

+ Es gibt keine Immunitat gegen Chlamydien, Wiederin-

fektion ist moglich.

ov(owgnmgr

- RegelmaBiges Testen
- AuBeres/inneres Kondom (siehe Infoblatt 10 und 11)
- Latextuch (siehe Infoblatt 12)

- Im Falle eines positiven Testergebnisses missen sich

die Sexualpartnerinnen ebenfalls testen und ggf.
behandeln lassen.

M;F& Abou\l% ! Sexuell Ubertragbare Infektionen
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TRICHOMONIASIS

Trichomoniasis ist, zusammen mit dem Papillomavirus, die weltweit am haufigsten verbreitete sexuell Ubertragbare

Infektion.

%m'o]low,@

Bei den meisten Menschen ist die Infektion symptomlos,
Jjedoch kann sie dennoch folgende Symptome auslosen:

+ Schmerzen beim Urinieren
+ Harndrang

+ Brennen und Jucken im Genitalbereich
(Vulva, Vagina, Eichel, Penis)

- gelblicher Ausfluss aus Vagina, Penis oder Anus.

ot

- Arztliche Untersuchung und Abstrich

- Untersuchung anhand des Vorstrahlurins (=erster Uri-
nanteil beim \¥asserlassen)

UBERTRAGUNG

Die Trichomoniasis wird Ubertragen durch direkten
Kontakt mit infizierter Schleimhaut

- bei sexuellem Kontakt (oral, vaginal, anal, Petting)

+ von der Mutter auf das Kind bei der Geburt

W,am{&wgy

+ Antibiotika

- Es bildet sich keine Immunitat aus, eine Wiederinfektion

ist moéglich.

ovlowgnm?r

- RegelmaBiges Testen

- Mannliches und weibliches Kondom (siehe Infoblatt 10

und 11 des vorliegenden Kapitels)

- Latextuch (siehe Kapitel 12 des vorliegenden Kapitels)

- Im Falle einer Infektion sollen Handtlcher, Waschlappen,

Badeanzug und Unterwasche nicht von anderen benutzt
werden.

- Im Falle eines positiven Testergebnisses mussen sich

die Sexualpartner’innen ebenfalls testen und ggf.
behandeln lassen.

M;F& Abou\l% ! Sexuell Ubertragbare Infektionen
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DAS MANNLICHE KONDOM

auch auBeres Kondom genannt. Es hat den Vorteil, dass es vor

Schwangerschaft und vor sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI) schitzt.

WIRKSAMKEIT
Zwischen 87% und 98%
Die richtige Verwendung
steigert den Schutz

ie (WVI((ILI'OVIW{ 0}7

Ein duBeres Kondom wird vor der Penetration Uber
den erigierten Penis gezogen und verhindert so, dass
Spermien in Kontakt mit der Eizelle gelangen. Norma-
lerweise werden Kondome auf Latexbasis hergestellt
und mit einem Gleitmittel Gberzogen. Es ist eines der
wenigen Verhutungsmittel, die auch vor STl und HIV/
AIDS schutzen. Das Kondom verhindert den Kontakt
mit Flussigkeiten, die Erreger einer STI enthalten kon-
nen (siehe Kapitel 4 Infoblatt 1). Deshalb kombinieren
manche Menschen Kondome mit einem anderen Ver-
hatungsmittel.

ACHTUNG: man sollte immer nur ein Kondom benut-
zen, um die Gefahr des ReiBens zu vermeiden. Man-
che Menschen sind allergisch auf Latex. Keine Angst,
es gibt auch Kondome aus Polyurethan, einem Mate-
rial, das dem Latex sehr ahnlich, aber hypoallergen ist
(verursacht keine Allergien). Kondome gibt es in vielen
Formen, GréBen, Texturen und Geschmacksrichtun-

gen. Man sollte ruhig mehrere ausprobieren, um das
richtige zu finden.

OHNE HORMONE

NICHT VERGESSEN

Muss vor jedem einzelnen

Ubergezogen werden...

[ v

GUT ZU WISSEN
Schutzt vor STI.
In 95 % der Falle, in denen
ein Kondom reif3t, liegt es

Geschlechtsverkehr

an falscher Anwendung

VORTEILE

schutzt vor STI

- keine Nebenwirkungen (auBer bei Allergie auf Latex;

dann auf Kondome aus Polyurethan usw. zurtickgreifen)

+ viele Formen, Texturen und Geschmacksrichtungen

N

ACHTEILE

Schwierigkeiten in der Anwendung bei fehlender Ubung

+ GefuUhlsverlust bei manchen Anwender’innen (bei Mann

und/oder Frau)

+ kann bei falscher Anwendung reiBen

- Unterbrechung, um es Uberzuziehen - mogliche Sto-

rung der

- Spontaneitat beim Geschlechtsverkehr

@, Ce

=

IMMER PRUFEN
- das Haltbarkeitsdatum
+ die Unversehrtheit der Verpackung

+ das CE-Kennzeichen (Konformitat nach EU-Gesetz).

Mﬂq’& abou\l% ! Sexuell Ubertragbare Infektionen
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GUT ZU WISSEN

+ Man sollte ein Gleitmittel

auf Wasserbasis verwenden.
Jedes andere Gleitmittel kann
den Latex angreifen und Risse
verursachen.

+ Man sollte nie 2 Kondome

Ubereinander wenden. So ist
man nicht doppelt geschutzt,
sondern ganz im Gegenteil:
die Reibung kann das Kondom
zum ReiBen bringen.

- Wenn das Kondom falsch

herum Ubergezogen wurde,
muss ein neues benutzt wer-
den. Nicht umdrehen und ein-
fuhren, da es Uber die Eichel
mit Spermien oder einer STI
in Kontakt gekommen sein
konnte (vor der Ejakulation

kann bereits Spermienflissig-

keit austreten, siehe Kapitel 4).

+ Ein Kondom = eine Verwen-

dung pro Partner’in, Penetra-
tion und Kérperoffnung!

ie uliVO{ 0{0«} %Vlo{om mgwmou 7

SCHRITT1

Kondome kann man in der Apotheke, im Supermarkt, in Night-Shops, an Auto-
maten kaufen... Es gibt sie auch kostenlos bei Planning Familial (siehe Kapitel 7).

SCHRITT 2

Nachdem man sich die Hande gewaschen und das Kondom aus der Verpackung
geholt hat, rollt man das Kondom nicht ab! Das Ende wird zwischen Zeigefinger
und Daumen festgehalten und auf den erigierten Penis aufgesetzt.

SCHRITT 3

Den ,Zipfel" weiter festhalten und das Kondom Uber den erigierten Penis abrollen.
Den Zipfel erst loslassen, wenn das Kondom vollstandig abgerollt ist. Man kann
ruhig Gleitmittel benutzen, um zu vermeiden, dass das Kondom reit und um die
Penetration zu vereinfachen.

SCHRITT 4
Das Kondom nach der Ejakulation abziehen, bevor die Erektion des Penis nach-
lasst, damit es nicht auslauft. Verknoten und ab in den Mull (nicht in die Toilette!).

\A/o i}ll ey eA bim'c 7

Die mannlichen Kondome sind rezeptfrei erhaltlich:
- In der Apotheke (€)

- In Supermarkten (€)

- Bei Planning Familial (kostenlos)

- In weiterfUhrenden Schulen (kostenlos oder kostengunstig)
- Centre LGBTIQ+ Cigale (kostenlos)

- HIV Berodung (kostenlos)

PREIS UND VERFUGBARKEIT

AuBere Kondome kosten im Schnitt zwischen O und 2 € pro Kondom. Dieser

Preis ist ein Durchschnittswert und kann variieren. Alle Informationen zur
Ruckerstattung von Verhttungsmitteln sind auf folgenden Seiten verflgbar:
www.mengverhuetung.lu.

Mﬂ;& u[ooullgac { Sexuell Ubertragbare Infektionen
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DAS WEIBLICHE KONDOM

auch inneres Kondom genannt. Es hat den Vorteil, dass es vor

Schwangerschaft und vor sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI) schitzt.

WIRKSAMKEIT
Zwischen 79% und 95%
Die richtige Anwendung
erhoht die Wirksamkeit

ie (WVI((ILI'OVIW{ 0}7

Das innere Kondom besteht aus Polyurethan (ein
Material ahnlich wie Latex). Es hat einen elastischen
Ring und wird vor dem Geschlechtsverkehr in die
Vagina (mit Ring) eingefiihrt oder in den Anus (ohne
Ring). Es hindert die Spermien daran, in Kontakt mit

der Eizelle zu gelangen. Es ist eines der wenigen Ver-
hutungsmittel, die auch gegen STI, darunter HIV/Aids
schutzen: Das weibliche Kondom verhindert den Kon-
takt mit Flussigkeiten, die eine STI enthalten kénnen
(siehe Fiche 1 Kapitel 4). Deshalb kombinieren man-
che Menschen den Gebrauch des Kondoms mit einer
anderen Verhutungsmethode.

Man kann es maximal 8 Stunden tragen. Es muss bei
jedem/jeder neuen Partner’in gewechselt werden.

Es empfiehlt sich vor allem flr Latex-Allergiker‘innen
(da Latex-frei). Wie das mannliche Kondom (auBerlich)
kann es allein oder in Erganzung mit einem anderen
Verhutungsmittel verwendet werden. Es darf nicht
gleichzeitig mit einem mannlichen Kondom (auBer-
lich) angewandt werden.

OHNE HORMONE

[ v

NICHT VERGESSEN GOOD TO KNOW
Man kann es vorab Schutzt vor STI.
einsetzen und maximal Ohne Latex
8 Stunden tragen
VORTEILE
+ schutzt vor STI

- kann vorab eingefthrt werden - Geschlechtsverkehr

spontan maéglich

+ 40 % reiBfester (Polyurethan ist reifester als Latex)

+ keine Nebenwirkungen

+ kann von Frauen und Mannern benutzt werden (Anal-

N

penetration)

ACHTEILE

Schwierigkeiten in der Anwendung bei fehlender Ubung

- Unterbrechung, um es einzufuhren - mogliche Storung

der Spontaneitat beim Geschlechtsverkehr

+ nicht so leicht erhaltlich wie das Kondom fur den Mann

@, Ce

Z

IMMER PRUFEN
- das Haltbarkeitsdatum
- die Unversehrtheit der Verpackung

+ das CE-Kennzeichen (Konformitat nach EU-Gesetz).

Mﬂq’& abou\l% ! Sexuell Ubertragbare Infektionen
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GUT ZU WISSEN

« Man sollte ein Gleitmittel

auf Wasserbasis verwenden.
Jedes andere Gleitmittel kann
den Latex angreifen und Risse

verursachen.

- Nie zwei Kondome Uuberein-

ander (weiblich und mannlich)
verwenden: die Reibung kann
die VerhGtungsmittel zum Rei-
Ben bringen.

+ Ein Kondom = eine Verwen-

dung pro Partner’in, Penetra-
tion und Koérperéffnung!

ie vJI’VO{ 0{0«} %Vlo{om at’lﬁ%lmou 7

SCHRITT1

Weibliche Kondome (innere Kondome) sind Uber das Internet oder auf Bestellung
in der Apotheke erhaltlich. Man kann sie auch kostenlos bei der HIV Berodung
oderim Centre LGBTIQ+ Cigale erhalten (siehe Kapitel 7).

SCHRITT 2

Man sollte eine bequeme Haltung einnehmen, sich die Hande waschen und die
Verpackung entfernen. Dabei sollte darauf geachtet werden, das Kondom nicht
mit den Nageln oder Ringen zu beschadigen.

SCHRITT 3

AnschlieBend einen Finger in das Kondom stecken und den Ring so weit wie
moglich in die Vagina einfUhren. Der auBere Ring muss auBerhalb der Vagina blei-
ben und die Vulva/die Schamlippen bedecken.

SCHRITT 4

Der auBere Ring wird gedreht, sodass die Offnung vollstandig verschlossen ist,
sobald die Penetration beendet ist. Leicht ziehen, in den Beutel legen, und ab in
den Mull (nicht in die Toilettel).

oi;f&}%d%&?

Die weiblichen Kondome sind rezeptfrei erhaltlich:
+ ImInternet (€)

+ In der Apotheke auf Bestellung (€)

+ Centre LGBTIQ+ Cigale (kostenlos) (s. Kapitel 7)

- HIV-Berodung (kostenlos)

PREIS UND VERFUGBARKEIT

Kondome flr die Frau kosten im Schnitt 7 € flr eine Packung mit 3 Kondo-

men. Dieser Preis ist ein Durchschnittswert und kann variieren. Alle Informa-
tionen zur Rickerstattung von Verhttungsmitteln sind auf folgenden Seiten
verfugbar: www.mengverhuetung.lu.

M;F& qbou\l% { Sexuell Ubertragbare Infektionen
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DAS LATEXTUCH

auch Kofferdam genannt, schitzt nur gegen sexuell
Ubertragbare Infektionen (STI)

© 2020 Ministére de la Santé

GUT ZU WISSEN

- Ein Latextuch = eine Verwen-

dung pro Partner’in, und Kor-
peréffnung!

« Nicht zu stark ziehen, um

Risse zu vermeiden.

- Man sollte ein Gleitmittel

auf Wasserbasis verwenden.
Jedes andere Gleitmittel kann
den Latex angreifen und Risse
verursachen.

- Vor der Anwendung Hande

gut waschen.

ie (MVI(({iom&Vf 0}7

Das Latextuch, auch Kofferdam oder Lecktuch genannt, ist ein dinnes und flexib-
les, absolut undurchlassiges Tuch aus Latex oder Polyurethan, das beim Oralsex
(Cunnilingus oder Anilingus) als Schutz gegen sexuell Ubertragbare Infektionen
(ST dient.

Das Latextuch ist kein Verhutungsmittel, das heiBt, dass es nicht vor einer
Schwangerschaft schitzt, sondern nur vor STI.

Es wird aus einem weiblichen oder mannlichen Kondom hergestellt, dessen
Enden man abschneidet, oder es wird gebrauchsfertig in Packungen angeboten.

Es genugt, es beim Geschlechtsverkehr mit den sauberen Handen auf die Vulva
oder den Anus zu halten, um oral-genitale/oral-anale Kontakte zu vermeiden, die
zur Ansteckung mit einer STI fuhren konnten. Naturlich gibt es ebenso viele Arten
Kondome wie Arten Latextlcher.

\A/o i}f ey of lflic 7

- Das Centre LGBTIQ+ Cigale vergibt kostenlos vorgefertigte Latextticher.
+ Im Internet (€)

+ In der Apotheke auf Bestellung (€)

Ohne Rezept sind die Kondome an den folgenden Stellen erhaltlich:
+ Apotheke (€)

+ Supermarkt oder Tankstellen (€)

+ Im Planning Familial (kostenlos)

+ HIV Berodung (kostenlos)

+ WeiterfUhrende Schulen (kostenlos oder kostenguinstig)

die Latextucher mussen aber selbst hergestellt werden, siehe Anleitung auf der
Ruckseite.

Mﬂq’& abou\l% ! Sexuell Ubertragbare Infektionen



© 2020 Ministére de la Santé

WM“"? my H”?W‘Mff einey M&JMG Y

PREIS UND VERFUGBARKEIT

Mannliche Kondome kosten zwischen O - 2 €/Kondom. Der Preis flr weib-
liche Praservative liegt bei ungefahr 7 € fur eine Packung von drei Sttck.
(Es handelt sich um Durchschnittspreise.) Alle Informationen zur Ruck-
erstattung von Verhutungsmitteln sind auf folgenden Seiten verfugbar:
www.mengverhuetung.lu.

Mﬂq’& q[aouf% ! Sexuell Ubertragbare Infektionen
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SEXUELLE RECHTE UND GEWALT
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MEINE SEXUALITAT,

MEINE RECHTE UND EINVERNEHMEN

gfww“e P&o 2

Es gibt kein Recht auf sexuellen Verkehr, aber universelle
Rechte, aus denen sich sexuelle (mit der Sexualitat in
Verbindung stehende) Rechte ableiten. Sie umfassen die
Beziehungen zwischen Menschen, damit jeder Mensch
frei in seinen Entscheidungen und Handlungen ist und
ein erfulltes Sexualleben fuhren kann. Sie gehen hervor
aus dem Recht auf Freiheit, Gleichberechtigung, Schutz
des Privatlebens, Selbstbestimmung, Unversehrtheit
und Wirde jedes Individuums.

Als grundlegende Menschenrechte sind die sexuellen
Rechte universell, unantastbar und unteilbar.

20

DIE SEXUELLEN RECHTE /@
Artikel 1: Recht auf Gleichheit, gleichen Schutz =
durch das Gesetz und vor jeglicher Diskrimi-

nierung aufgrund des Geschlechts, der Sexualitat oder des
Gender

Artikel 2: Recht auf Mitbestimmung fur alle, ohne Unter-
schied des Geschlechts, der Sexualitat oder des Gender

Artikel 3: Recht auf Leben, Freiheit, Sicherheit der Person
und ihre korperliche Unversehrtheit

Artikel 4: Recht auf Schutz des Privatlebens

Artikel 5: Recht auf Selbstbestimmung und Anerkennung
vor dem Gesetz

Artikel 6: Recht auf Gedanken-, Meinungs- und Ausdrucks-
freiheit und Recht auf Versammlungsfreiheit

Artikel 7: Recht auf Gesundheit und die Errungenschaften
der \Wissenschaft

Artikel 8: Recht auf Bildung und Information

Artikel 9: Recht auf die Entscheidung fur oder gegen die
Ehe, fur oder gegen die Familiengrindung und planung, fur
oder gegen Kinder, Bestimmung des Zeitpunkts und der
Art und Weise Kinder zu bekommen

Artikel 10: Jeder Mensch hat das Recht auf einen wirksa-
men, angemessenen und zuganglichen Schutz durch eine
geeignete Institution, die daruber wacht, dass seine sexuel-
len Rechte gewahrt werden.

M;F& abm\l% I Sexuelle Rechte und Gewalt
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Kennen Sie das Blue Seat Studio Video, das sexuelles Einvernehmen erklart?
Mit jemandem schlafen zu wollen ist, als ob man ihnm/ihr eine Tasse Tee anbietet.
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Als sexuelles Einvernehmen gilt die bewusste Zustim-

mung, die ein Mensch seinem/seiner Partner’in gibt,

wenn er sich an einer sexuellen Handlung beteiligt.

Einverstanden sein setzt voraus, dass man wei3, womit man
einverstanden ist (seinen Korper, seine Bedurfnisse, seine
Vorlieben,.. kennen), und dass man einverstanden ist, sich
zu beteiligen. Das Einvernehmen muss vor allem freiwillig
gegeben werden, das heift, es muss ich um eine freie und
bewusste Entscheidung handeln.

\Wenn die Entscheidung nicht frei und bewusst erfolgt, ist
das Einvernehmen nichtig. Das Einvernehmen muss konti-
nuierlich sein (Uber die gesamte Dauer der sexuellen Hand-
lung); es kann sich im Laufe der Zeit entwickeln/andern
und ist daher zu jeder Zeit widerrufbar.

\Wenn ein Mensch sich weigert, an einer sexuellen Aktivitat
mit einem anderen Menschen teilzunehmen aber dazu ge-
zwungen wird, handelt es sich nicht um ein Einvernehmen
seinerseits. Das Einvernehmen muss eindeutig sein und
von dem Menschen personlich erklart werden, der sich an
der sexuellen Aktivitat beteiligt.

Verhandlung, mangelnder Respekt oder Erpressung
haben nichts in Sexual- und Liebesbeziehungen zu
suchen.

Das Einvernehmen muss in eigenen Worten erklart werden.
Niemand kann das Einvernehmen flr einen/eine andere™n
erklaren.

In Luxemburg kénnen Jugendliche unter 16 Jahre kein
rechtmaBiges Einvernehmen erkldren (Strafgesetz-

buch).

EIN ,NEIN“ IST EIN ,,NEIN“!

Es spielt keine Rolle, ob ein Mensch vorher etwas mit
jemand anderem getrunken hat, ob er den/die anderen
gekusst oder sogar mit dem Gedanken gespielt hat, Sex
mit ihm/ihr zu haben.

Bei Jugendlichen geht es darum, die Entdeckung der
Sexualitat, ihrer Wansche, ihrer Grenzen und der Achtung,
die ihnen entgegengebracht werden muss (gegenuber
sich selbst, aber auch gegenuber anderen), wertzuschat-
zen. Ziel ist es, im Einklang mit den Empfindungen und
Gedanken zu sein und die notigen Kompetenzen zu ent-
wickeln, um sich auszudrtcken und es dem/der Partner’in
deutlich zu machen, aber auch, dies beim/bei der Part-
ner’in zu erkennen.

GRENZEN

Die Grenzen, die ein Mensch setzt, bestimmen, womit er
sich wohl und sicher fuhlt, und womit nicht. Diese Grenzen
sind von Mensch zu Mensch und von Zeitpunkt zu Zeit-
punkt verschieden. So kann jemand zum Beispiel einmal
die eigene Grenze bei einem Kuss setzen, ein anderes Mal
bei platonischer Freundschaft oder aber, in einer anderen
Situation, Geschlechtsverkehr auf bestimmte Stellungen
beschranken.

Manche Grenzen sind aber gesetzlich definiert (s. Kapitel
5 Infoblatt 2).

M;F& abm\l% I Sexuelle Rechte und Gewalt
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WENN DIE BEZIEHUNG UNGESUND IST

(GEWALT, MISSBRAUCH UND VERGEWALTIGUNG)

Wenn man mit jemandem zusammen ist, ist das sehr oft
eine schdne Zeit im Leben - es kann aber auch ganz anders
kommen. Ob unter Erwachsenen oder Jugendlichen, ob
nach 10 Jahren oder nach 1 Monat, Liebesbeziehungen kon-
nen manchmal auch ungesund oder sogar gewaltsam sein...

KOMPONENTEN EINER
GESUNDEN BEZIEHUNG SIND:
- Selbstachtung und Achtung des/der anderen

+ gute Kommunikation
+ Gleichberechtigung zwischen
den Partner’innen
+ Einvernehmen V
- Vergnugen

KOMPONENTEN EINER
UNGESUNDEN BEZIEHUNG SIND:

- Kontrolle

- Erniedrigung

- Unvorhersehbarkeit '
- Manipulation

+ Gewalt

EINIGE DEFINITIONEN

Gewalt (WHO 2002): ,Der tatsachliche oder angedrohte
absichtliche Gebrauch von physischer oder psychologi-
scher Kraft oder Macht, die gegen die eigene oder eine
andere Person, gegen eine Gruppe oder Gemeinschaft
gerichtet ist und die tatsachlich oder mit hoher Wahr-
scheinlichkeit zu Verletzungen, Tod, psychischen Scha-
den, Fehlentwicklung oder Deprivation fuhrt."

Verschiedene Arten der Gewalt:
+ physische Gewalt,

+ psychologische (moralische, geistige oder emotionale)
Gewalt,

+ hausliche Gewalt (gegenuber einem Menschen, mit dem
der/die Tater'in im familiaren Rahmen zusammenlebt),

- sexuelle Gewalt, Vergewaltigung, Zwangsabtreibung,
Zwangssterilisation, Genitalverstimmelung,

-+ Stalking und Sex-Mobbing (einschlieBlich ,Cybermob-
bing’, s. Kapitel 5 Infoblatt 5).

Sexuelle Gewalt (WHO 2012). ,Sexuelle Gewalt umfasst
alle Handlungen von verbalem Mobbing bis hin zur gewalt-
samen Penetration, sowie alle Formen von Druck und sozi-
aler Einschuchterung bis hin zu korperlicher Gewalt."

Vergewaltigung (luxemburgisches Recht): ,Jede Form von
sexueller Penetration, unabhangig davon wie und womit
sie genau stattfindet, ohne das Einverstandnis der Person

Weibliche Genitalverstimmelung (WHO): Weibliche
Genitalverstimmelung bezeichnet alle Verfahren, die die
teilweise oder vollstandige Entfernung der weiblichen
auBeren Genitalien oder jede andere Verstummelung die-
ser Organe zum Ziel haben, sei es aus kulturellen oder
anderen, nicht-therapeutischen Grinden

Sie stellt eine Verletzung der Grundrechte der Madchen
und Frauen dar sowie eine Verletzung ihrer korperlichen
Unversehrtheit. Es handelt sich um gefahrliche Praktiken.

Die beiden haufigsten Formen sind die Exzision (Entfer-
nung eines Teils der Klitoris und der kleinen Schamlippen),
die etwa 80 % der Falle ausmacht, und die Infibulation (fast
vollstandige VerschlieBung der Vaginaldffnung mit oder
ohne Exzision). Die Folgen dieser Handlungen sind fur die
Madchen und Frauen lebensgefahrlich, entweder akut
(Blutungen, Infektionen, Tod...) oder langfristig, und betref-
fen das ganze Leben dieser verstimmelten Frauen.

Die weibliche Genitalverstimmelung ist verboten und
strafbar. Wenn Sie, als Lehrkraft ein Madchen kennen,
das moglicherweise dieser Form von Gewalt aus-
gesetzt war/sein kénnte, informieren Sie sofort eine
Vertrauensperson in lhrem schulischen Umfeld oder
nehmen Sie Kontakt mit entsprechenden Fachkraften
auf (s. Kapitel 7).

M;T& a\[ow Sexuelle Rechte und Gewalt



WAS SAGT DAS LUXEMBURGISCHE RECHT UND WELCHE STRAFEN SIEHT ES VOR?

In Luxemburg werden bei sexueller Gewalt oft schwere Strafen verhangt.

Art. 372 (Gesetz vom 21. Februar 2013)

Sexuelle Nétigung (sexuelle Belastigung oder sexueller
Ubergriff): vorsatzlich am Kérper oder vor den Augen eines
anderen Menschen durchgefuhrte korperliche Handlung,
mit oder ohne Gewalt oder Bedrohung. Der Tatbestand
liegt vor, sobald die Ausflhrung beginnt. Sie wird mit einer
Freiheitsstrafe von einem Monat bis zu zehn Jahren und
einer Geldstrafe von bis zu 251.000 Euro bestraft.

Art. 375 (Gesetz vom 16. Juli 2011)

Jede Form von sexueller Penetration an einem Menschen,
der dieser Penetration nicht zustimmt, unabhangig davon,
wie und mit welchem Mittel sie stattfindet, insbesondere
unter Anwendung von schwerer Gewalt oder Drohung, List
oder Tauschung, oder durch Missbrauch eines Menschen,
der nicht in der Lage ist, sein Einvernehmen frei zu erklaren
oder Widerstand zu leisten, stellt eine Vergewaltigung dar
und wird mit Freiheitsentzug von funf bis zehn Jahren bestraft.

Als Vergewaltigung gilt auch jede missbrauchliche sexu-
elle Penetration, unabhangig davon wie und mit welchem
Mittel sie genau stattfindet, an einem Menschen, der nicht
in der Lage ist, sein Einvernehmen frei zu erklaren oder
Widerstand zu leisten, und wenn es sich bei dem Men-
schen um ein Kind von unter sechzehn Jahren handelt. In
diesem Fall wird der/die Schuldige mit Freiheitsentzug von
zehn bis fUnfzehn Jahren bestraft.

Art. 379 (Gesetz vom 21. Februar 2013)

Bezuglich Prostitution, Ausbeutung und Menschenhan-
del (Art. 379 und 379bis Strafgesetzbuch)

+ Minderjahrige Opfer unter
—> Freiheitsstrafe zwischen 1 und 5 Jahren

- Minderjahrige Opfer unter
—> Freiheitsentzug von 5 bis 10 Jahre

- Minderjahrige Opfer unter
—> Freiheitsentzug (10 bis 15 Jahre)

Artikel 19 (Kinderrechtskonvention)

Die Vertragsstaaten treffen alle (..) MaBnahmen, um das Kind
vor jeder Form von (..) Gewaltanwendung (..) einschlieBlich
des sexuellen Missbrauchs zu schutzen, solange es sich in
der Obhut der Eltern oder eines Elternteils, eines Vormunds
oder anderen gesetzlichen Vertreters oder einer anderen
Person befindet, die das Kind betreut.

Artikel 34 (Kinderrechtskonvention)

Die Vertragsstaaten verpflichten sich, das Kind vor allen
Formen sexueller Ausbeutung und sexuellen Missbrauchs
zu schutzen.

LJ;W nbowf’% { Sexuelle Rechte und Gewalt
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WICHTIGE INFORMATIONEN ZUM THEMA

VERGEWALTIGUNG ODER SEXUELLE GEWALT

Der Korper des Opfers stellt den ,Tatort" dar.

So schnell wie moéglich die Polizei unter 113 oder ein
Krankenhaus (s. Kapitel 7) oder UMEDO verstandigen.

- Das Opfer sollte sich keinesfalls waschen. Wenn es
sich umzieht, muss die Kleidung in einer Tute (idealer-
weise aus Papier) aufbewahrt werden, um die Beweise
zu erhalten! Am besten ist es, wenn das Opfer Wechsel-
kleidung mit ins Krankenhaus bringt und sich nach der
Untersuchung dort umzieht.

+ Bei Verdacht auf Einsatz von Betaubungsmitteln (,KO-
Tropfen'/GHB, s. Kapitel 5 Infoblatt 6), ist eine schnellst-
mogliche medizinische Untersuchung angezeigt. Diese
Substanzen kénnen nach 6 bis 8 Stunden im Blut und
nach 8 bis 12 Stundenim Urin nichtmehrnachweisbar sein.
—> Das Opfer sollte Urin in einen verschlieBbaren Behal-
ter abgeben und diesen im Kuhlschrank aufbewahren.
So bleiben Spuren des GHB erhalten, die nach 12 Stun-
den sonst nicht mehr nachweisbar sind.

Ratschlage des CHL bei einem Telefongesprach mit
einem Opfer eines sexuellen Ubergriffs:

+ Sich nicht umziehen und die Kleidung nicht waschen
(vor allem nicht die Unterwasche)

- Nicht duschen, baden oder waschen
- Sich nicht die Hande waschen oder die Nagel reinigen

- Nicht Wasser lassen (wenn das Opfer Wasser lassen
muss — Urin in einem sauberen Behalter mit Deckel
auffangen)

+ Nicht essen, trinken, rauchen

+ Sich nicht die Zahne putzen, sich nicht den Mund
ausspulen

+ Den Tatort nicht verandern

- Nichts wegwerfen und den Mull nicht entsorgen

Ay i}ll u ﬁM?

VERFAHREN BEI SEXUELLEM UBERGRIFF
ODER VERGEWALTIGUNG VON
ERWACHSENEN

Wenn das Opfer eine Frauist, sie direkt zur gynakologischen
Notaufnahme eines Krankenhauses (s. Kapitel 7) begleiten.

- Polizei, wenn Anzeige (,Vergewaltigungs-Kit")
- UMEDO", wenn keine Anzeige Q

\Wenn das Opfer ein Mann ist, ihn direkt zum Notfalldienst
eines Krankenhauses (s. Kapitel 7) begleiten.

- Polizei, wenn Anzeige (,Vergewaltigungs-Kit") O?'
- UMEDO", wenn keine Anzeige

UMEDO ist ein gerichtsmedizinischer Dokumenta-
tionsdienst ausschlieBlich flir erwachsene Opfer von
korperlicher und/oder sexueller Gewalt, die zunachst
keine Anzeige erstatten méchten. Er setzt sich zusam-
men aus speziell ausgebildeten Arzten und Arztinnen,
die die Untersuchungen in einem der Partnerkranken-
hauser oder im LNS (nationales Gesundheitslabor)
durchfuhren.

UMEDO bewahrt die Beweise und das Vergewalti-
gungs-Kit flr 10 Jahre auf, sodass das Opfer bei einer
spateren Klage daruber verfliigen kann.

Es ist wichtig, dass die arztliche Untersuchung so
schnell wie méglich nach dem Vorfall durchgefiihrt
wird (innerhalb von 72 Stunden), andernfalls sind die
Spuren verloren.

M;F& abm\lga I Sexuelle Rechte und Gewalt
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VERFAHREN BEI SEXUELLEM UBERGRIFF
ODER VERGEWALTIGUNG VON MINDER-
JAHRIGEN

Kinder unter 16 Jahren:
Die klinische Untersuchung erfolgt in der Kindernotauf-
nahme (s. Kapitel 7).

Bei Madchen wird je nach Alter ein Gynakologe bzw. eine
Gynakologin fur ein gynakologisches Gutachten hinzuge-
zogen. Die gynakologische Untersuchung erfolgt in der
Kindernotaufnahme. Wenn es ein Junge ist, ubernimmt der
Kinderarzt bzw. die Kinderarztin die Untersuchung.

Madchen Uber 16 Jahre:
Sie werden in einer Spezialabteilung oder in der gynako-
logischen Notaufhahme (s. Kapitel 7) untersucht.

Jungen uber 16 Jahre:
Sie werden in der Erwachsenen-Notaufnahme untersucht.

ALLE Minderjahrigen

Der Sozialdienst des Krankenhauses Ubernimmt in Zusam-
menarbeit mit dem Kinderarzt bzw. der Kinderarztin die
Meldung an die Justiz —» Anruf bei der Polizei und Ver-
sand einer Meldung an die Staatsanwaltschaft.

VEROFFENTLICHUNGEN

Kindesmisshandlung - Leitfaden flr Fachkrafte in der
Kinder- und Jugendbetreuung

A

SEXUELLER MISSBRAUCH KANN/MUSS
GEMELDET WERDEN:

1. indem eine Anzeige bei der Polizei oder der
Staatsanwaltschaft® gemacht wird,

indem eine Meldung durch einen Dritten bei der
Polizei oder der Staatsanwaltschaft” erfolgt,

indem die Polizei von Gerlchten Uber den Ver-
dacht auf Missbrauch in Kenntnis gesetzt wird
und daraufhin ermittelt.

*DIE OPFERHILFESTELLE -
GENERALSTAATSANWALTSCHAFT

bietet Folgendes an:

- psychologische und psychotherapeutische Betreuung

- Informationen Uber die Rechte von Opfern

- Begleitung wahrend des gesamten Rechtsverfahrens.

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich und steht sowohl
Kindern als auch Jugendlichen und Erwachsenen offen.

vy i) Zw Vol C\m&
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- Sofort die Polizei verstandigen: 113
- Sich bemerkbar, ohne sich selbst in Gefahr zu bringen.

+ Andere Passantinnen um Unterstltzung bitten.

+ Den/die Tater’in beobachten und sich sein/ihr Aussehen
einpragen.
- Sich um das Opfer kimmern.

+ Eine Zeugenaussage bei der Polizei machen.

Jedes Polizeikommissariat kann eine Anzeige aufnehmen
oder uber Vorfalle informiert werden, die eventuell eine
Vergewaltigung, eine versuchte Vergewaltigung oder
Gewalt jeglicher Art darstellen.

M;F& Abwfga I Sexuelle Rechte und Gewalt
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LGBTIQ+-VIELFALT UND GEWALT
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Homophobie und Transphobie kénnen sich auf unterschiedliche Arten zeigen:

HOMOPHOBIE UND TRANSPHOBIE IN DER SPRACHE
zum Beispiel durch: Beleidigungen, Witze, Verwendung eines negativen Vokabu-
lars, das einzelne Menschen oder die LGBTIQ+-Gemeinschaft stigmatisiert.

PERSONLICHE HOMOPHOBIE UND TRANSPHOBIE
bringen die eigenen Uberzeugungen und Geflhle zum Ausdruck, z. B., dass alle
Homosexuellen und Transgender wider die Natur oder krank sind.

INSTITUTIONELLE HOMOPHOBIE UND TRANSPHOBIE ZEIGT
sich durch institutionelle, gesetzliche oder administrative Rahmenbedingungen,
die fur LGBTIQ+-Zugehdrige und ihre entsprechende Lebenssituation nachteilig
und diskriminierend sind.

SOZIALE UND KULTURELLE HOMOPHOBIE UND TRANSPHOBIE
vermitteln auf Kosten der Wirklichkeit einer in Bezug auf Sexualitat und Gender
vielfaltigen Gesellschaft nur die cis- und heteronormative Perspektive.

VERINNERLICHTE HOMOPHOBIE UND TRANSPHOBIE
Wahrend ihrer gesamten Sozialisierung verinnerlichen LGBTIQ+-Zugehdrige poten-
ziell homophobe und transphobe Vorurteile, Normen und soziale Werte. Daher
kann es passieren, dass sie schlieBlich die eigenen Empfindungen verleugnen und
bekampfen, und sich von anderen LGBTIQ+-Zugehdrigen distanzieren wollen. Sie
beginnen eventuell, alle anderen Homosexuellen oder Transgender und sich selbst
herabzusetzen und sogar zu hassen. So sind Homophobie und Transphobie nicht
nur als Ausdruck von Feindlichkeit und auBerer Gewalt zu verstehen.

EINE STRIKT HETERO- UND CISNORMATIVE HALTUNG UND
ENTSPRECHENDES VERHALTEN,

die eine Vielfalt in Sexualitat und Gender einfach ignorieren oder ausschlieBen,
kann man als homophob und transphob betrachten.

M;F& a(aou\lga { Sexuelle Rechte und Gewalt

Scham, mangelndes Verstand-
nis, Unverstandnis, Angst und
Ignoranz gegenuber anderen
hinsichtlich ihrer sexuellen Ori-
entierung, des Ausdrucks und
der Identitat ihres Gender kann
zu einer tiefen Ablehnung aller
Transgender, nicht binaren oder
nicht heterosexuellen Men-
schen flhren, und im schlimms-
ten Fall zu Gewalttaten.

In diesem Sinne umfassen
Homophobie und Transphobie
die Gesamtheit aller feindlichen
AuBerungen, Handlungen und
Haltungen, offen eingestanden
oder nicht, gegenliber Homo-
sexuellen und Transgendern
oder sogar gegenuber allen, die
moglicherweise Homosexuelle
oder Transgender sind.

Diese Art von Phobie kann auch
bestimmte andere Untergrup-
pen betreffen, die unter LGBTIQ+
fallen. In diesem Fall kann man
zum Beispiel mit Lesbophobie
konfrontiert werden, die eine
explizite oder implizite Feind-
lichkeit gegenutiber Lesben dar-
stellt. Andere Beispiele sind
Biphobie oder sogar eine ver-
allgemeinerte LGBT-Phobie, die
alle nicht heteronormativen und
bindren Menschen betrifft.
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SEXUALITAT UND GEFAHREN IN DEN MEDIEN

Esistimmer gut, Diskussionen mit
Kindern und Jugendlichen Uber
ihre Online-Aktivitaten anzusto-
Ben, um ihre Umgangsweisen
kennenzulernen. Das Erlernen
einer gewissen ,Lebenshygiene*
rund um die Mediennutzung ist
wichtig fur sie.

Um Kinder und Jugendliche zu
schitzen, ist es unerlasslich,
dass Erwachsene (Eltern, Fach-
krafte) sich selbst Uber diese
Themen informieren. Selbst
wenn man sich dabei Uberfor-
dert fuhlt, ist es immer noch

besser, ein wenig Interesse zu
bekunden und mit den jungen
Menschen Uber ihren Medien-
umgang zu diskutieren, als das
Thema zu ignorieren.

Es gibt auch eine groBe Anzahl
von Parental control-Apps und
Programmen (oft von den Smart-
phone-Herstellern oder den tibli-
chen Antivirenprogrammen zur
Verflgung gestellt), die Funktio-
nen bieten, um bestimmte Web-
seiten und bestimmte, nicht fur
Kinder geeignete Funktionen zu
sperren.
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Das Liebesleben findet immer ofter online statt, und viele romantische Begegnun-
gen enden gut, da viele Menschen auf der Suche nach ihrer ,besseren Halfte" diese
Uber Dating-Apps finden.

Aber bei der Online-Suche nach dem/der Traumpartner’in und dem online geteil-
ten und gelebten Liebesleben kénnen auch bestimmte Gefahren lauern, die man
kennen sollte. Die ,Verliebten" zu tduschen ist zum Beispiel ein Trend geworden.
Man muss vorsichtig sein, wenn man vollig Unbekannte trifft, und darf nicht gleich
alles preisgeben. So sollte die erste Begegnung in der Wirklichkeit immer an einem
gut besuchten, offentlichen Ort stattfinden, am besten in Begleitung einer Vertrau-
ensperson.

DarUber hinaus konnen intime Details (Nacktbilder, Texte, Bilder, Clips,..), die
Uber Online-Dienste mit einem/einer potenziellen Partner’in geteilt werden und
ursprunglich als kreative Annaherung an die Sexualitat zwischen zwei Menschen
gedacht waren, genauso auch zu Missverstandnissen oder sogar zum Missbrauch
fUhren, zum Beispiel, wenn das Paar sich trennt und eine(r) oder beide Ex-Part-
ner‘innen sich von dem/der anderen angegriffen fUhlt (Rache, schlechter Scherz)
oder von ihm/ihr hereingelegt wird (Sextorsion, Hacken des Online-Accounts).

2 Ve
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Im Folgenden werden einige Vorgehensweisen von unehrlichen oder béswilligen Menschen vorgestellt, vor denen es sich

in Acht zu nehmen gilt:

CYBERGROOMING (nach BEE SECURE)

Das Verb to groom kommt aus dem Englischen und bedeu-
tet (eine Katze, einen Hund) pflegen’, ,zurechtmachen’
oder auch ,aufbauen’.

Beim Cybergrooming handelt es sich meist um erwachsene
Manner, die sich in Chatrooms und in sozialen Netzwerken
als Kinder oder Jugendliche ausgeben und so in Kontakt
mit Minderjahrigen kommen. Ihr Ziel ist es, ahnungslose
Madchen und Jungen zu sexuellen Handlungen zu ver-
leiten. Um dies zu erreichen, bauen die Cybergroomer ein
tiefes Vertrauensverhaltnis zu inrem Opfer auf.

Manchmal kommt es zu einer Begegnung in der realen
Welt, bei der die Wahrheit ans Licht kommt und bei der es
zu sexuellen Ubergriffen kommen kann.

SEXTING (nach BEE SECURE)

Zusammengesetzt aus den englischen Wortern sex (Sex)
und texting (Austausch von Textnachrichten per SMS)
bezeichnet es den freiwilligen Austausch von intimen
Nachrichten oder Fotos uUber Smartphones und soziale
Netzwerke. Die groBte Gefahr des Sexting ist, dass diese
Fotos, als Vertrauensbeweis gedacht, im WEB verbreitet
werden kodnnten.

Das Verschicken von Nacktbildern oder intimen Fotos mit
sexy Posen kann folgenlos sein. Das Sexting birgt aber auch
die Gefahr, dass die Bilder zu unlauteren Zwecken verwen-
det werden, zum Beispiel aus Rache, oder als schlechter
Scherz von Ex-Partneriinnen oder ehemaligen besten
Freund’innen oder sogar von Erpressern (s. Abschnitt ,Sex-
torsion”in diesem Leitfaden).

SEXTORSION (nach BEE SECURE)

Neben den bereits unter ,Sexting" erwahnten Szenarien
zur unerlaubten Verbreitung von Nacktbildern durch Men-
schen, die dem Opfer angeblich nahestehen, gibt es eine
wahre Erpressungskultur auf den Online-Dating-Sites
durch Ubelgesinnte, die ihr Gegenuber tauschen, um an
dessen Nacktfotos heranzukommen. Meistens wird das
Opfer auf subtile Weise von einem kriminellen Gegenuber
Uberredet, nackt im Video-Chat zu posieren oder sexuelle
Handlungen an sich selbst vorzunehmen. Diese Bilder wer-
den dann ohne sein Wissen gespeichert.

Sobald sie im Besitz belastender Bilder sind, setzen die
Erpresser das Opfer unter Druck und drohen, das kompro-
mittierende Material mit Dritten (Partner’in, Arbeitgeber’in,
Offentlichkett, ..) zu teilen, wenn das Opfer nicht zahlt. Man
spricht von Sextorsion (im Englischen Sextortion, zusam-
mengesetzt aus den Wortern sex und extortion, Erpressung).

Nach Artikel 470 des luxemburgischen Strafgesetzbuchs
ist Erpressung eine Straftat.
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CYBERMOBBING UND SEXUELLE BELASTIGUNG UBER DIE MEDIEN (nach BEE SECURE)

Cybermobbing findet im Internet (z. B. in sozialen Netzwer-
ken) und Uber Smartphones (z. B. durch Messaging-Dienste,
anonyme Anrufe usw.) statt. Das Prozedere ist das gleiche
wie beim Mobbing oder Bullying: das Opfer wird Uber einen
langeren Zeitraum absichtlich durch eine oder mehrere Per-
sonen beleidigt, bedroht, lacherlich gemacht oder belas-
tigt. Der/die Tater'in, Mobber oder bully genannt, sucht sich
ein Opfer, das ihm/ihr wehrlos gegen seine/ihre Angriffe
scheint. Der/die Tater’in nutzt dieses ungleiche Kraftever-
haltnis zwischen sich und seinem/ihrem Opfer, um es sozial
auszugrenzen.

Daviele Mobberim nahen Umfeld ihres Opfers anzusiedeln
sind, geht Cybermobbing oft mit Mobbing in der ,Offline-
Welt" einher: das Mobbing wird im Internet fortgesetzt oder
beginntim Internet und wird im wirklichen Leben weiterge-
fuhrt. In den meisten Fallen sind Mobbing und Cybermob-
bing nicht voneinander zu trennen. Obwohl bei Kindern und
Jugendlichen der Cyber-bully oft anonym handelt, damit
das Opfer nicht weiB, wer Urheber’in der Angriffe ist, ken-
nen sich Tater'in und Opfer oft in ihrem ,realen” personli-
chen Umfeld (z. B. aus der Schule, dem Viertel, dem Dorf
oder einer ethnischen Gemeinschaft). Die Opfer haben also
fast immer einen Verdacht, wer sich vermutlich hinter den
Angriffen verbirgt.

Eine andere Form von Cybermobbing, die immer wei-
ter um sich greift, ist die Ausbreitung von sexueller

Belastigung im Netz und die unerlaubte Veroffent-
lichung und Verbreitung von Nacktfotos (s. Abschnitt
.Sexting" dieses Kapitels).

Wahrend Kinder und jungere Jugendliche eher alle mdg-
lichen Beschimpfungen und Beleidigungen wahlen, um
ihr Opfer zu mobben, verbreiten éltere Jugendliche eher
Inhalte sexueller Natur. Sie verwenden oft Online-Mess-
aging-Dienste, um Bilder mit sexuellem Inhalt an viele
Empfanger zu schicken. Dennoch ist ihnen (und ihren
Eltern) oft nicht bewusst, dass Bilder mit sexuellem Inhalt
als Inhalt von sexuellem Missbrauch Minderjahriger
betrachtet werden kann, dessen Besitz und Verbreitung
in Luxemburg verboten ist (Artikel 384 des luxemburgi-
schen Strafgesetzbuchs).
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CYBERSEX UND (CYBER-) PORNOGRAFIE
(nach BEE SECURE)

Die Zahl pornografischer Inhalte im Internet ist gewaltig
und viele sind leicht zu finden und leicht zuganglich.

Eine Suche mit den Schlusselwortern ,Porno’, ,Sex" oder
XXX in - jeglicher Online-Suchmaschine ergibt zahllose
Treffer. Selbst wenn man nicht explizit danach sucht, [@uft
man Gefahr, damit konfrontiert zu werden, wenn man keine
entsprechenden Filter installiert hat. RegelmaBig kdénnen
Pop-ups mit erotischem Inhalt, Werbe-Mails oder eine
Suche mit einem zweideutigen Schllsselwort den/die
Internetnutzer’in nerven.

In Luxemburg ist der Besitz von pornografischem Mate-
rial prinzipiell nicht untersagt, unter der Voraussetzung,
dass keine Minderjahrigen an der Produktion des Materials
beteiligt waren. Der Besitz und die Verbreitung von Inhal-
ten, die sexuellen Missbrauch an Minderjahrigen darstel-
len, oder anders ausgedruickt kinderpornografische Inhalte
oder ,pornografische Inhalte mit Beteiligung oder Darstel-
lung von Minderjahrigen” sind gesetzlich verboten (Artikel
384 des luxemburgischen Strafgesetzbuchs).

Diese Art von Inhalt kann bei der BEE SECURE Stopline
(stopline.bee-secure.lu) gemeldet werden. Sie hat das Ziel,
einer breiten Offentlichkeit die Méglichkeit zu geben, ver-
antwortlich zu handeln und diese Art von Inhalten zu mel-
den, wenn sie ihnen im Internet begegnet.

INTERNETSEXSUCHT, CYBERSEXSUCHT,
ONLINESEXSUCHT

Internetsexsucht gehort zu den haufigsten Arten der Inter-
netsucht. Wie ihr Name schon vermuten lasst, kann sie sich
aus einer unangemessenen Nutzung der Online-Dienste
mit sexueller Thematik entwickeln und sich zum Beispiel in
UbermaBigem Konsum von Pornofilmen auBern. Die Symp-
tome sind die gleichen wie bei Sexsucht ohne Internet.

Die allgemeinen Folgen der exzessiven oder missbrauch-
lichen Nutzung von Online-Diensten (pornografisch oder
nicht) kénnen vielfaltig sein:

- Mudigkeit, Schlafmangel, kérperliche Erschdpfung,
Konzentrationsprobleme, Abfall der schulischen Leis-
tungen, mangelnde Motivation..., was zum Schulab-
bruch fuhren kann,

- Isolierung, Verlust des direkten Kontakts mit dem
Umfeld (Familie, Freunde und Mitschdler),

- Abhangigkeit.

Bei Jugendlichen kommen zum Risiko einer Cybersex-
sucht noch die Gefahren bei der Nutzung des Internets
mit sexuellem Hintergrund hinzu:

- Darstellung von schockierenden oder nicht fur Kinder
und Jugendliche geeigneten Bildern (Pornografie,
Gewalt, gefahrliche Verhaltensweisen, sadomasochisti-
sche Praktiken, Folter,..),

- Zugang zu gefalschten oder falschen Informationen,
ohne Uber den nétigen Abstand oder ausreichende
Kritikfahigkeit zu verfugen,

+ Verbreitung von persoénlichen Daten, oder sogar Identi-
tatsdiebstahl,

- illegale Downloads, fur die die Eltern juristisch und
finanziell haften.

Obwohl die Jugend eine risikoreiche Zeit im Hinblick
auf einen UbermaBigen Gebrauch der Online-Dienste
ist, und obwohl die meisten Jugendlichen das Inter-
net haufig nutzen, findet der Uberwiegende Teil der
Jugendlichen mit der Zeit zu einem vernUnftigen
Gebrauch dieses Mediums.
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EINFLUSS VON ALKOHOL UND ANDEREN DROGEN

lkohol,

Alkohol kann dazu beitragen, Unbehagen in Hinblick auf
Sexualitat zu Uberwinden. Nicht selten hat man bei einer
ersten oder weiteren romantischen Begegnung ein Glas
in der Hand, da Alkohol oft bei amourdsen und sexuellen
Interaktionen , hilft".

Die enthemmende Wirkung des Alkohols kann tatsach-
lich manchmal helfen, intime Beziehungen zu entwickeln.
Alkoholmissbrauch kann hingegen direkt in die Katastro-
phe fuhren, sowohl hinsichtlich Liebes- als auch sexueller
Beziehungen.

Sexuelle Beziehungen unter Alkoholeinfluss umfassen

folgende Risiken:

- das Risiko einer ungewollten Schwangerschaft

- das Risiko der Ubertragung einer STI (fehlendes Kon-
dom, Pille vergessen..)

+ das Risiko von sexuellem Verkehr ohne Einvernehmen
und/oder mit Gewalt (siehe Kapitel 5 Infoblatt 1 und 2).

Alkohol und Drogen kdnnen eine Reihe von Proble-
men verursachen und die Verletzlichkeit der Konsu-
ment’innen steigern, bis hin zu verschiedenen Formen
von sexueller Gewalt fuhren.

Alkohol ist oft bei nicht erwiinschtem Geschlechts-
verkehr oder sexueller Gewalt im Spiel, was den/die

Verursacher’in der Gewalt nicht von seiner/ihrer Ver-
antwortung entbindet, und das Opfer nicht schuldig
macht.

WAS DIE MANNLICHE EREKTION ANBELANGT
so steigert eine kleine Menge Alkohol (aufgrund der ent-
hemmenden Wirkung) zunachst die Erregung. Wird Alko-
holaber im UbermaB konsumiert, will sich die Erektion nicht
einstellen und dauert nicht an.
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Der Nutzen als Medikament kann einen falschen Eindruck
von Sicherheit und Legalitat vermitteln. Es handelt sich um
ein normalenweise bei Schlaflosigkeit eingesetztes Medi-
kament.

In Kombination mit Alkohol oder Cannabis wird dieses
Medikament allerdings zur Gefahr: Enthemmung, Schlaf-
rigkeit, Ubelkeit und Verlust der Urteilsfahigkeit und/oder
der Erinnerung, Schwierigkeiten, sich klar auszudricken
und geradeaus zu gehen... bei hoher Dosierung sogar Ver-
lust des Bewusstseins.

Diese Wirkung setzt etwa 20 Minuten nach der Einnahme
ein und dauert etwa 8 Stunden an.

GHB, AUCH ,,KO-TROPFEN" GENANNT
Gamma-Hydroxybuttersaure, besser bekannt unter der
Bezeichnung GHB, ist eine synthetische Droge. Sie ist auch
als vorbereitendes Narkosemittel wirksam.

Aufgrund ihrer beruhigenden und betaubenden Eigen-
schaften wurde GHB erstmals auch auBerhalb des medizi-
nischen Bereichs eingesetzt.

GHB gibt es in flussiger Form und als kleine Tablette. Die
Intensitat dieser Wirkungen variiert in Abhangigkeit zahl-
reicher Parameter, wie dem Gesundheitszustand der kon-
sumierenden Person. Nach der Einnahme tritt die erste
Wirkung nach etwa 15 bis 20 Minuten ein und halt etwa
eine Stunde an.

In der Regelist die erwartete Wirkung ein Gefuhl der Ruhe,
der Enthemmung und leichter Euphorie. Wenn sie in hoher
Dosis eingenommen wird, kann GHB die Wirkung eines
starken Schlaf- oder Betaubungsmittels haben (vor allem,
wenn GBH mit Alkohol oder Cannabis gemischt wird).

ZWEIFEL?

Boswillige Menschen, die derlei Drogen in krimineller
Absicht nutzen wollen, wahlen meist dunkle Partylo-
cations, wo Alkohol toleriert wird und die Wachsam-
keit gering ist.

Da Alkohol die betaubende Wirkung verstarkt, kann
der/die Vergewaltiger’in die Droge leicht in den Alko-
hol (Glas) des Opfers geben. Deshalb ist es wichtig,

das eigene Glas nicht aus der Hand zu geben und
es mit der Hand zu bedecken, wenn der Blick in eine
andere Richtung schweift. Das beste Mittel zur Ver-
teidigung ist es, kein von Unbekannten angebotenes
Glas anzunehmen (auBer es wird vor den eigenen
Augen eingeschenkt).

W¥enn man Zweifel Uber den Ablauf eines Abends hat,
und sich nicht daran erinnern kann, sollte man schnell
ein Screening (Urinanalyse) machen.

Aber das soll Jugendliche nicht daran hindern, nette
und liebenswirdige Begegnungen zu erleben - denn
das gibt es!

Bleiben wir also aufmerksam, ohne paranoid zu wer-
den und ohne das Vergniigen zu vergessen!
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Abbruch: Vorzeitige, spontane oder herbeigefuhrte Unter-
brechung einer Schwangerschaft bevor der Fotus lebens-
fahig war. Der herbeigefuhrte Abbruch oder der gewollte
Schwangerschaftsabbruch (auf frz. IVG, interruption volon-
taire de grossesse) ist t. luxemburgischem Recht vor Ende
der 14. Schwangerschaftswoche erlaubt. Der medizinisch
indizierte Abbruch kann dartber hinaus stattfinden.

Abstinenz: Ganzlich auf etwas verzichten. Im Zusammen-
hang mit Sexualitat bedeutet Abstinenz, dass man sich jeg-
licher sexuellen Aktivitat enthalt.

Abstrich: Gynakologische Untersuchung, bei der mithilfe
eines langen Baumwollstabchens oberflachliche Zellen
aus dem Gebarmutterhals enthommen werden. Diese Zel-
len werden anschlieBend mikroskopisch untersucht.

Abtreibungspille (medikamentdser Schwangerschaftsab-
bruch): bis zur 7. Schwangerschaftswoche (d.h. 9 Wochen
nach dem 1. Tag der letzten Regel) ist ein medikamenté-
ser Schwangerschaftsabbruch maoglich. Diese Methode
ist nicht-invasiv. Es handelt sich um die Einnahme von
2 Hormonpraparaten im Abstand von 48 Stunden. Der
medikamentdse Schwangerschaftsabbruch ist im Plan-
ning Familial moglich. Diese Art von Schwangerschaftsab-
bruch wird nicht zwingend von einem Gynakologen/einer
Gynakologin durchgefuhrt. Die Allgemeinarzte konnen dies
ebenfalls unter der Voraussetzung durchfuihren, dass sie
eine Vereinbarung mit einem Krankenhaus haben, das uber
einen Notfalldienst fur Gynakologie-Geburtshilfe verflgt.
(siehe Kapitel 3, Blatt 15)

AIDS: Acquired Immuno Deficiency Syndrome (erworbe-
nes Immundefizienzsyndrom). Es ist die letzte Phase einer
HIV Infektion. Das Immunsystem ist nun sehr geschwacht,
und es treten opportunistische Erkrankungen auf. Dieser
Zustand ist reversibel. (siehe Kapitel 4, Infoblatt 2)

Amenorrhoe: bezeichnet das Ausbleiben der Regel
Das Alter einer Schwangerschaft wird in den Wochen
der ausbleibenden Regel berechnet. Die Menopause
(Wechseljahre) ist von einer endgultigen Amenorrhée
gekennzeichnet.

Androgyn: bezieht sich normalerweise auf Personen, deren
physisches Erscheinungsbild und/oder Auftreten keine ein-
deutige Zuordnung zu einem Geschlecht/Gender der Per-

son erlaubt. Der Begriff geht mit dem Geschlechtsausdruck
einer Person einher und gibt in keiner Weise Aufschluss
Uber ihre Geschlechtsmerkmale, ihre Geschlechteridentitat
oder ihre sexuelle Orientierung.

Anilingus: Der Anilingus (Anilinctus) ist eine Sexualpraktik,
die darin besteht, den Anus oder Damm oral zu stimulieren.

Antibiotika: Medikament, das das Wachstum von Bakterien
zerstort oder verhindert.

Antiretrovirale Medikamente: Medikamente, die an
bestimmten Virustypen ansetzen, den Retroviren. Unter
diesen ist das HIV das bekannteste.

Antivirale Medikamente: Medikamente, die Symptome
bekampfen oder einen Virus im Korper zerstéren sollen.

Anus: Ringférmiger Muskel mit einer Offnung zum Aus-
scheiden von Fakalien aus dem Enddarm.

Asexualitat (asexuelle Person): Asexualitat (asexuelle Per-
son): In Bezug auf die Romantik heift dies Aromantik. Dies
bedeutet, dass es nur wenig oder gar keine romantische
oder emotionale Anziehung gibt. Menschen kdnnen aus-
schlieBlich asexuell oder aromantisch sein oder beides
zugleich.

Asymptomatische Infektion: Eine asymptomatische Infek-
tion ruft keine Symptome (Krankheitsanzeichen, Beschwer-
den) hervor, aber die Personist Trager, d.h. sie ist vom Virus/
dem Bakterium infiziert. Manchmal kann die Person auch
ansteckend sein ohne Symptome zu haben. Die meisten
sexuell Ubertragbaren Infektionen sind asymptomatisch,
d.h. sie rufen keine Symptome hervor. Die infizierte Person,
ist daher oft unwissentlich ansteckend.

Ausschabung: chirurgischer Eingriff, bei dem das Innere
aus der Gebarmutter, die Gebarmutterschleimhaut, ent-
fernt wird. Die Ausschabung wird mit einem kleinen Loffel,
der Kurette, durchgefuhrt. Eine Ausschabung wird zur Diag-
nose (Biopsie) oder mit dem Ziel der Heilung (z.B. Entfernen
einer Fehlgeburt) vorgenommen.

Autonomie: bedeutet normalerweise unabhangig sein. In
Zusammenhang mit den Menschenrechten und sexuel-
len Rechten bezieht sich Autonomie auf kérperliche Auto-
nomie und das Recht, Entscheidungen Uber den eigenen
Korper treffen zu kdnnen, frei von jeglichem Zwang.

Hﬂ:& abowfga [ Glossary



B

Bakterium: Mikroorganismus, der autonom lebensfahig
ist im Gegensatz zum Virus) und bestimmte Krankheiten
sowie STI hervorruft, darunter die Gonorrhée, Chlamydien
oder Syphilis. Es gibt auch Bakterien, die wichtig fur unse-
ren Organismus sind, wie z.B. die Bakterien der Darmflora
oder der Scheidenflora.

Beckenboden (Perineum): Ein straffes, flaches Muskel-
system, das den Bereich der Geschlechtsorgane mit dem
Anus verbindet.

Befruchtung: Aufeinandertreffen von Spermien (mannli-
che Keimzelle) und Eizelle (weibliche Keimzelle), die mit-
einander verschmelzen und eine einzige Zelle bilden: den
Embryo. Dieser wird nach 10 Wochen zu einem Fotus und
entwickelt sich im Uterus weiter.

Belastigung/Mobbing: eine Person bewusst beleidigen,
bedrohen, lacherlich machen oder emiedrigen, und zwar
wiederkehrend Uber einen langeren Zeitraum. Die Belasti-
gungen kdénnen verbaler und/oder korperlicher Art sein. Der/
die Tater’in, Mobber oder bully genannt, sucht sich ein Opfer,
das ihm/ihr wehrlos gegen seine/ihre Angriffe scheint.

Beschneidung: Bei der Beschneidung wird die Vorhaut
ganz oder teilweise entfernt. Die Vorhaut ist das Stuck Haut,
das die Peniseichel bedeckt.

Binaritat: Konzept der Kategorisierung (Einordnung), bei
dem es nur zwei mogliche, entgegengesetzte Optionen
gibt. In Bezug auf die Genderidentitat bezieht sich die
binare Perspektive ausschlieBlich auf zwei unterschiedliche
(und sich erganzende) Varianten, mannlich und weiblich.

Biologisches Geschlecht: Das biologische Geschlecht
eines Menschen leitet sich von seinen primaren
Geschlechtsmerkmalen wie Chromosomen, (innere und
auBere) Geschlechtsorgane, Anatomie der Fortpflanzungs-
organe und Hormone ab, oder von seinen sekundaren
Geschlechtsmerkmalen, die wahrend der Pubertat in
Erscheinung treten wie Brust, Gesichts- und Schambehaa-
rung, Muskelmasse, KorpergroBRe und Verteilung des Fett-
gewebes.

Biphobie: hierbei handelt es sich um alle feindlichen AuBe-
rungen, Handlungen und Haltungen, ob offen kommuniziert
oder nicht, gegenuber bisexuellen Menschen (oder gegen-
Uber allen Menschen, die man bisexuell zu sein vermutet).

Bisexualitat (bisexuelle Person). bedeutet, dass eine Per-
son Liebe und/oder sexuelle Anziehung fur Menschen bei-
derseitigen Geschlechts empfinden kann (in einer binaren
Mann-Frau- Perspektive).

Blasensekret: eine wahrend der erotischen Stimulation
produzierte Absonderung. Sie bildet zum Teil die Flussig-
keit, die bei der weiblichen Ejakulation, die manchmal bei
der Frau auftritt, abgegeben wird.

Blutung: Bedeutender Blutverlust.

Bruste: von Frau zu Frau in Form und GréRe unterschied-
licher Teil des Busens.

Bullying: Wahrend einer langeren Zeit wird eine Person
wiederholt von einer anderen oder mehreren Personen
beleidigt, bedroht, lacherlich gemacht oder belastigt. Diese
Belastigungen konnen psychologisch-verbaler und/oder
korperlicher Art sein. Die Tater, Bully genannt, wahlen ein
Opfer, von dem sie annehmen, dass es sich nicht gegen die
Aggressionen wehren kann.

C

CD4 (Zellen): Leukozytenart des Immunsystems. Sie spie-
len eine wichtige Rolle im Immunsystem, wo sie die ande-
ren Blutkodrperchen vom Auftreten eines Bakteriums oder
eines Virus ,informieren”. Sie sind die Zielzellen des HIV, da
sich in den CD4 Zellen das HI-Virus vermehrt.

Chlamydien: sexuell Ubertragbare Infektion, die von einer
Bakterie verursacht wird (siehe Kapitel 4, Infoblatt 8).

Chromosom: Element aus dem Zellkern, das anhand
eines sehr langen DNA-Strangs gebildet wird und zahl-
reiche Gene enthalt (Hunderttausende). Eine menschliche
Zelle enthalt 23 Chromosomenpaare, d.h. insgesamt 46
Chromosomen. Das 23. Paar ist das Geschlechtschromo-
somenpaar (X und Y), das das biologische Geschlecht des
Fotus bestimmt. Manner haben ein X- und ein Y-Chromo-
som und Frauen zwei X-Chromosomen. Es gibt aber auch
naturliche Variationen, z.B. Menschen mit einem einzigen
Geschlechtschromosom oder mehr als 2 Chromosomen.
Es gibt also nicht nur XY-Manner und XX-Frauen.

Cis- oder Cisgender: Person, deren Genderidentitat dem
Geschlecht entspricht, das ihr bei der Geburt zugeordnet
wurde.
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Cisnormativitat: steht fir die Uberzeugung, dass alle Men-
schen sich mit dem Geschlecht identifizieren, das ihnen
bei der Geburt zugeordnet wurde. Diese Haltung ist belei-
digend und diskriminierend gegentber nicht-binaren und
Transgender Personen, da sie die Existenz von Genderi-
dentitaten Uber die binare Mann-Frau Perspektive hinaus
ignoriert und ausschlieft.

Coitus Interruptus: es handelt sich um eine unwirksame
Empfangnisverhutung. Sie besteht darin, dass der Mann sei-
nen Penis aus der Scheide seiner Partnerin zieht und auBer-
halb der Scheide ejakuliert, damit das Sperma nicht mit den
auBeren Geschlechtsorganen der Frau in Kontakt kommt.

Coming-out: Coming out (of the closet) bezeichnet einen
Prozess der Anerkennung, der Selbstakzeptanz und
der Offenbarung der sexuellen Identitat gegenuber der
Umwelt. Das Coming-out, das oft mit der sexuellen Orien-
tierung verknupft wird, kann auch mit der Genderidentitat
oder der Intersexualitat eines Menschen zusammenhan-
gen (Kapitel 1, Infoblatt 4).

Cunnilingus:  Sexualpraktik, bei der das weibliche
Geschlechtsorgan mit den Lippen und/oder der Zunge sti-
muliert wird.

Cybergrooming: Das englische Verb ,to groom” bedeu-
tet ,anbahnen’, \vorbereiten" oder ,formen’. Bei Cyberg-
rooming handelt es sich um Ublicherweise erwachsene
Manner, die in Chatrooms und in den sozialen Netzwerken
vorgeben, Kinder oder Jugendliche zu sein und so Unter-
haltungen mit Minderjahrigen eingehen. Ihr Ziel ist es, die
ahnungslosen Madchen und Jungen zu sexuellen Hand-
lungen zu Uberreden. Um dies zu erreichen, bauen die
Cybergroomer eine tiefe Vertrauensbeziehung mit ihrem
Opfer auf (siehe Kapitel 5, Infoblatt 5).

Cybermobbing (Cyberbelastigung): Belastigung oder
,Bullying” bedeutet, eine Person bewusst zu beleidigen, zu
bedrohen, lacherlich zu machen oder zu belastigen, und
zwar Uber einen langeren Zeitraum. Der/die Tater'in, Mobber
oder bully genannt, sucht sich ein Opfer, das ihm/ihr wehr-
los gegen die Angriffe scheint. Das ungleiche Krafteverhalt-
nis zwischen Tater'in und Opfer wird ausgenutzt, um das
Opfer sozial auszugrenzen (siehe Kapitel 5, Infoblatt 5).

Cybersex und Cyberpornographie: Wahrend der Pubertat
wird bei den Jugendlichen die Neugierde fur die Sexualitat
geweckt. Die Sexualisierung in den Medien und der Gesell-

schaft tragt dazu bei, dass die Pornographie Jugendliche
und Kinder anzieht (siehe Kapitel 5, Infoblatt 5).

D

Depo-Provera: Progesteronspritze. Verhutungsmethode,
bei der ein Progesteronhormon in das Muskelgewebe von
Arm oder Gesal gespritzt wird. Diese Injektion wird alle 2
bis 3 Monate durchgefuhrt.

Diagnose: die Feststellung einer Krankheit/eines Gesund-
heitszustandes nach einer Reihe von Untersuchungen und
Symptomen.

Diaphragma: Verhutungsmittel aus Silikon in kuppelartiger
Form, das durch einen festen Ring gehalten wird, der im
Inneren der Vagina platziert wird (am Eingang des Gebar-
mutterhalses) und so verhindert, dass die Spermien die
Eizelle erreichen. Es muss in Verbindung mit einem Sper-
mizid verwendet werden.

Diskriminierung: eine Handlung oder Haltung, bei der eine
Person aufgrund von Merkmalen wie Nationalitat, Alter,
Handicap o.a. benachteiligt oder negativ behandelt wird.
Diskriminierung ist lt. Gesetz verboten.

Dizygote Zwillinge: Zwillinge, die aus zwei verschiedenen
Eiern entstehen und damit unterschiedliches Genmaterial
besitzen. Auch zweieiige Zwillinge genannt.

Dyadisch (personenbezogen): Person, bei der alle
geschlechtlichen Merkmale dem biologischen weiblichen
oder mannlichen Standard zugeordnet werden.

E

Echographie: Die Echographie ist ein bildgebendes Ver-
fahren, das Ultraschallaufnahmen mithilfe eines Ultra-
schallgerates macht. Es besteht aus einer Sonde, die
normalerweise mit einem Gleitgel uber den Bauch gefthrt
wird. Auf einem Monitor wird das Bild der Schwangerschaft
dargestellt.

Eierstocke: Die Eierstocke sind zwei Drusen beidseits der
Gebarmutter. Sie produzieren Sexualhormone, die Ostro-
gene und das Progesteron und sorgen fur die Eizellreifung.

Eifersucht: Gefthl, das man gegenuber jemanden ver-
spurt, der etwas hat, was man selbst gerne hatte. Eifer-
sucht kann auch Angst sein, jemanden an jemand anderen
zu verlieren. Sie ist eine Mischung aus Neid und Umut und
kann Wut verursachen.
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Eileiter: zwei an der Zahl, verbinden diese beiden Rohren
die Eierstocke mit der Gebarmutter. Sie transportieren die
Eizellen zur Gebarmutter. Wenn die Eizelle auf eine Samen-
zelle trifft, ist eine Befruchtung moéglich.

Eileiterligatur (Sterilisation bei der Frau): Verhutungsme-
thode, die darin besteht, die Eileiter, die die Eizelle zur
Gebarmutter beférdern, operativ (mit Clips) zu verschlieBen
und manchmal (mit einem Faden) abzubinden (Ligatur).
So wird die Eizelle daran gehindert, durch den Eileiter zu
gelangen und auf Spermazellen zu treffen; eine Befruch-
tung kann nicht stattfinden. Diese Methode wird weniger
angewandt, weniger empfohlen, ist schwer zu bekommen,
und dadurch fur Jugendliche nicht empfehlenswert.

Einnistung: Die befruchtete Eizelle heftet sich an die
Gebarmutterschleimhaut (Endometrium) der Frau. Sobald
die Eizelle eingenistet ist, reift sie weiter zum Embryo, dann
zum Fotus und entwickelt sich bis zum Ende der Schwan-
gerschaft.

Eisprung: AusstoBen einer Eizelle von einem Eierstock,
Ublicherweise einmal im Monat und ungefahr 14 Tage vor
dem ersten Tag der nachsten Monatsblutung.

Eizelle: weibliche Fortpflanzungszelle, die sich in den
Eierstocken befindet. Beim Eisprung wird die reife Eizelle
ausgestoBen. Wird sie von einer Spermazelle befruchtet,
entwickelt sich das Ei zum Embryo.

Ejakulation (bei der Frau). Die weibliche Ejakulation
bezeichnet bei der Frau die Freisetzung einer Flussigkeit
kurz vor oder wahrend des Orgasmus. Bei vielen Frauen
ist die Menge dieser Flussigkeit sehr gering, bei anderen
reichlich, oder aber gar nicht vorhanden.

Ejakulation (beim Mann): Die Ejakulation ist ein Reflex, der
zum AusstoB des Spermas durch den erigierten Penis fuhrt.
Meist (aber nicht zwingend) geht sie mit einem Orgasmus
einher. Die ersten Ejakulationen sind das Zeichen dafUr,
dass die Fortpflanzungsorgane nunmehr bereit sind. Es
handelt sich um nachtliche Ejakulationen, ein ganz natur-
liches Phanomen.

Embryo: Organismus, der sich aus einer von einem Sper-
mium befruchteten Eizelle entwickelt. Bis 10 Wochen wird
der Organismus Embryo genannt, danach geht er zum Sta-
dium des Foétus Uber. Dies ist das erste Schwangerschafts-
stadium nach der Befruchtung.

Emotion: Emotionen sind kurze Reaktionen (héchstens 3
bis 4 Minuten lang) auf etwas, das von auRen auf die Person
einwirkt (zB. Menschen, Empfindungen, Erfahrungen usw.).
Sie sorgen dafur, dass der Korper angemessen auf einen
Reiz reagiert. Die sechs Grundemotionen sind Freude, Trau-
rigkeit, Angst, Wut, Abneigung und Uberraschung.

Emotionale und sexuelle Gesundheit: ,Sexuelle Gesund-
heit ist ein Zustand des kdrperlichen, emotionalen, menta-
len und sozialen Wohlbefindens in Bezug auf die Sexualitat
und nicht nur das Fehlen von Krankheiten, Funktions-
storungen oder Gebrechen. Sexuelle Gesundheit setzt
eine positive und respektvolle Haltung zu Sexualitat und
sexuellen Beziehungen voraus sowie die Moglichkeit,
angenehme und sichere sexuelle Erfahrungen zu machen,
und zwar frei von Zwang, Diskriminierung und Gewalt. Um
sexuelle Gesundheit zu erreichen und zu erhalten, mus-
sen die sexuellen Rechte aller geachtet, geschutzt und
gewahrleistet werden. Sexualitat ist ein ganzes Leben
lang ein Kernaspekt des Menschen und umfasst das bio-
logische Geschlecht, die sexuelle Identitat und Rolle, die
sexuelle Orientierung, Erotik, Lust, Intimitat und Fortpflan-
zung." (WHO)

Empowerment: Prozess, bei dem eine Person selbstbe-
stimmt und eigenverantwortlich auf Basis von frei zugang-
lichen Informationen handelt und dadurch ihr eigenes
Leben kontrollieren und gestalten kann.

Endometrium: Gebarmutterschleimhaut, die das Innere
der Gebarmutter auskleidet.

Enthemmende Wirkung: fuhrt zu einem Verhalten, bei
dem man weniger Scham, Vorsicht oder Zurtckhaltung
zeigt. Beispiel: Alkohol hat enthemmende Wirkung.

Erektion: Der Penis und die Klitoris sind Organe, die aus
Venen, Muskeln und Schwellkorpern bestehen, und die
sich bei Erregung vergroBern, anschwellen und versteifen
kénnen. Durch die Erektion wird Ublicherweise die betrof-
fene Region sensibler. Erektionen sind oft mit erotischen
Gedanken verbunden.

Erogen: Eigenschaft einer Sache/Person/Handlung, die
erotisch ist. Dazu gehort sexuelle Anziehung, Verlangen
und sexuelle Lust. Die Klitoris ist beispielsweise eine ero-
gene Zone des weiblichen Korpers, da es sich hierbei um
ein Organ handelt, das (ausschlieBlich) der weiblichen Lust
dient.
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Erwachsene/r: Laut Gesetz ist ein/e Erwachsene/r eine
Person élter als 18 Jahre. Biologisch betrachtet spricht man
hierbei eher von einer Person, die voll entwickelt ist.

Exzision: hierbei wird ein Teil der Klitoris und der inneren
Schamlippen entfernt. Diese Praxis ist verboten und strafbar.

F
Facharzt/-arztin fir Gynakologie und Geburtshilfe: Fach-
arzt/-arztin in einer medizinischen Disziplin, die das Stu-
dium der Geschlechtsorgane der Frau unabhangig von der
Schwangerschaft beinhaltet sowie Geburtshilfe, die sich
auf die Schwangerschaft konzentriert.

Feigwarzen: Feigwarzen, auch Kondylome genannt, sind
durch das Papillomavirus hervorgerufenen Genitalwarzen
(treten an den Geschlechtsorganen auf).

Fellatio: Bei der Fellatio wird der Penis mit dem Mund, den
Lippen und/oder der Zunge stimuliert.

Fieberblaschen: kleines schmerzhaftes Blaschen im Lip-
penbereich (Mund oder Umgebung), das vom Herpesvirus
HSV 1 hervorgerufen wird.

Fortpflanzung: Leben schenken, sich fortpflanzen.

Fortpflanzungssystem: es sind die auBeren und inneren
Geschlechtsorgane, die bei der Fortpflanzung eine Rolle
spielen.

Fotus: Vorgeburtliches Entwicklungsstadium, das auf das
Embryonalstadium folgt und mit der Geburt endet. Das
Embryonalstadium wechselt nach der 10. Schwanger-
schaftswoche in das Fotalstadium.

Freiheitsentzug: Gefangnisstrafe

Fruchtbarkeit: Fahigkeit, zu empfangen, zu befruchten,
sich fortzupflanzen.

Fruchtblase: ein mit Fruchtwasser geflllter Gewebesack,
der den Fotus/Embryo umgibt.

Fursorge: eine der wichtigsten Komponenten von emo-
tionalen Bindungen, die eine gesunde menschliche Ent-
wicklung ermoglicht. Fursorge basiert auf der Erfahrung, in
einem Umfeld, das sich kimmert, das Schutz und Bindung
bietet, aufgewachsen zu sein, insbesondere in entschei-
denden Phasen des Lebens: der Kindheit und der Jugend.
Fursorge bestimmt die Fahigkeit, sich um sich selbst kim-
mern zu konnen und an dynamischen, sozialen Prozessen

fur die Belange von Anderen teilzunehmen. Flrsorge war
grundlegend fur das Uberleben unserer Spezies. Seit Ent-
stehung der Menschheit fuhrt sie zur dynamischen Zusam-
menarbeit zwischen Menschen und zur Fahigkeit, sich an
die Herausforderungen der Umwelt anzupassen. Zudem
ist sie vital fur Neugeborene, die unvollendet auf die Welt
kommen und auf die Fursorge der Erwachsenen angewie-
sen sind.

G

Gebarmutter: Die Gebarmutter (oder der Uterus) nimmt
die in den Eierstdcken produzierten Eizellen auf. Die innere
Schicht verdickt sich, bevor sie wahrend der Regel ausge-
schieden wird. Hier nistet sich die befruchtete Eizelle ein,
und die Schwangerschaft entwickelt sich.

Gebarmutterhals: verbindet die Gebarmutter mit der
Vagina durch eine enge Offnung, die sich wahrend der
Regel leicht erweitert und sich bei sexueller Erregung
anhebt.

Geflhl: GefUhle sind langanhaltende Reaktionen, die den
entsprechenden Menschen selbst (im Verhaltnis zu sich
selbst oder zu anderen) betreffen. Dabei konzentriert sich
der Mensch auf die Wahrnehmung des Augenblicks (,Ich
fUhle mich.."). Ein Gefuhl kann die Verlangerung einer Emo-
tion sein.

Gelbsucht: Folge einer Lebererkrankung und/oder Erkran-
kung der Gallenwege, die eine Gelbfarbung der Haut und
im Auge hervorrufen.

Gender: Das Gender entspricht dem sozialen Geschlecht,
es bezieht sich auf soziale Rollen, Status, Rechte und Iden-
titaten im Zusammenhang mit einem Geschlecht.

Genderidentitat: Unabhangig  vom biologischen
Geschlecht entwickelt jeder Mensch eine Genderidenti-
tat. Der Mensch fuhlt sich einem bestimmten Geschlecht
zugehorig. Gender bezieht sich auf Rollen, Status, Rechte
und Identitaten, die mit einem Geschlecht in Verbindung
gebracht werden.

Geschlecht: Das Wort Geschlecht bezieht sich manch-
mal auf das biologische Geschlecht, es kann jedoch auch
die Sexualitat im Allgemeinen bezeichnen oder auch das
Geschlecht einer Spezies. Man spricht also in Bezug auf die
Geschlechtsorgane von Mann oder Frau, mannlich oder
weiblich.

[a‘ﬂ:& abowfga {Glossary



Geschlechtsausdruck: Der Begriff Geschlechtsausdruck
bezieht sich auf die Art und Weise, wie eine Person lebt,
sich anderen prasentiert und kommuniziert und so das
Geschlecht zum Ausdruck bringt. Dies kann kérperliche
Kennzeichen einschlieBen, wie die Korpersprache, die Art
zu gehen, die Stimme, aber auch individuelle Charakteristi-
ken wie Kleiderwahl, Frisur oder die Wahl von Accessoires,
die typisch weiblich oder mannlich etc. konnotiert sind.

Geschlechtsorgane: die Gesamtheit der inneren und auBe-
ren Organe, die der Fortpflanzung dienen.

Geschlechtsverkehr: Geschlechtsverkehr ist jede Hand-
lung, welche die Geschlechtsorgane zweier oder mehr
Partner mit oder ohne Penetration in Kontakt bringt. Die
Berthrung zwischen Geschlechtsorganen ohne Penetration
oder die Analpenetration sind Beispiele fur Geschlechtsver-
kehr, denn sie kénnen eine sexuell Ubertragbare Infektion
(STI zwischen zwei Menschen verursachen.

Gestagenspritzen: Verhutungsmethode, die darin besteht,
Gestagen in Muskelgewebe vom Arm oder GesaB zu inji-
zieren. Diese Spritze wird alle 2 bis 3 Monate gegeben.

Gestation: medizinischer Fachbegriff fUr Schwangerschaft.

Gewalt: ,Der tatsachliche oder angedrohte absichtliche
Gebrauch von physischer oder psychologischer Kraft oder
Macht, die gegen die eigene oder eine andere Person,
gegen eine Gruppe oder Gemeinschaft gerichtet ist und
die tatsachlich oder mit hoher Wahrscheinlichkeit zu Verlet-
zungen, Tod, psychischen Schaden, Fehlentwicklung oder
Deprivation fuhrt" Es gibt verschiedene Arten der Gewalt:
physische Gewalt, psychologische (moralische, geistige
oder emotionale) Gewalt, hausliche Gewalt (gegenuber
einem Menschen, mit dem der/die Tater’in im familiaren
Rahmen zusammenlebt), sexuelle Gewalt, Vergewaltigung,
Zwangsabtreibung, Zwangssterilisation, Genitalverstum-
melung, Stalking und Sex-Mobbing einschlieBlich ,Cyber-
mobbing". (WHO)

GHB: Gamma-Hydroxy-Butyrat, auch Vergewaltigungs-
droge genannt. Synthetische Droge, die fur ihre beruhi-
gende und betaubende Wirkung bekannt ist, die sich erst
nach 15 bis 20 Minuten einstellt und ca. 1 Stunde andauert.
Boswillige Menschen, die diese Droge in krimineller Absicht
nutzen wollen, wahlen meist dunkle Partylocations, wo
Alkohol toleriert wird und die Wachsamkeit gering ist. Da
Alkohol die betaubende Wirkung verstarkt, kann der/die

Vergewaltiger'in die Droge leicht in den Alkohol (Glas) des
Opfers geben (siehe Kapitel 5, Infoblatt 6).

Glied: Das Glied, auch Penis genannt, reicht von der Eichel
bis zum Schambein Es enthalt zwei Schwellkorper und
einen Schwammkorper, die sich bei Erregung mit Blut ful-
len, was zu einer Erektion fUhrt, d. h. einer Versteifung des
Penis. Das Glied dient auch zum Urinieren, aber nur wenn
es in ,Ruhestellung" ist.

Gonade: Sexualdrise, die Keimzellen und Sexualhormone
produziert. Die Gonaden der Frau sind die Eierstocke, die
des Mannes die Hoden.

Gonorrho: auch Tripper genannte, sexuell Ubertragbare
Infektion, die von einer Bakterie verursacht wird (siehe Kapi-
tel 4, Infoblatt 5).

Grenze: Die Grenzen einer Person sind Barrieren, die defi-
nieren, mit was sich die Person wohlfuhlt, wann sie sich in
Sicherheit fuhlt oder nicht. Diese Grenzen sind individuell
und situationsabhangig. Grenzen haben und sie zu ken-
nen gehdren zu einem gesunden Leben und zu gesunden
Beziehungen dazu.

Grimmdarm: Teil des Darms oder auch Dickdarm genannt,
dessen Aufgabe es ist, Wasser und Salze aus dem Verdau-
ungsbrei zu absorbieren.

GroBe Schamlippen: auch auBere Schamlippen genannte
Membrane auBerhalb der Vulva, rund um den Vaginaein-
gang. Sie schwellen mit Blut an und vergréBern sich bei
sexueller Erregung. Sie konnen je nach Frau unterschied-
lich aussehen. Wahrend der Pubertat bedecken sich die
auBeren Schamlippen mit Haaren, die bis zum Anus rei-
chen kénnen.

H

Harnrohre (Urethra): Rohre, durch die der Harn bei der Frau
flieBt und durch die der Harn und das Sperma beim Mann
ausgestoBen wird.

Harnréhrenéffnung: kleine Offnung direkt unterhalb der
Klitoris, durch die der Harn bei der Frau fliet und an der
Penisspitze, durch die der Harn und das Sperma beim
Mann ausgestoBen wird.

hCG: das humane Choriongonadotropin ist ein Hormon,
das vom Embryo kurz nach der Empfangnis hergestellt und
Uber die Dauer der Schwangerschaft produziert wird.
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Hepatitis B: Viruskrankheit, die bei sexuellem Kontakt und
durch Blut Ubertragen wird. Oftmals chronisch kann sie
eine Zirrhose und Leberkrebs zur Folge haben. Es gibt eine
wirksame Impfung zur Vorbeugung (siehe Kapitel 4, Info-
blatt 5).

Hepatitis C: Viruskrankheit, die durch Blut Ubertragen wird.
Sie kann eine Zirrhose und Leberkrebs zur Folge haben. Im
Gegensatz zu Hepatitis B gibt es dagegen keine Impfung
(siehe Kapitel 4, Infoblatt 5).

Hermaphroditismus: unklarer und oft verachtender Begriff
fur einen Organismus mit Fortpflanzungsorganen zweier
Geschlechter. Dies kann zB. in der Literatur oder Kunst
unangemessen und beleidigend dargestellt werden; der
Begriff sollte auf keinen Fall im professionellen Kontext
genutzt werden.

Herpes: durch das Virus Herpessimplexvirus (HSV) aus-
geloste, sexuell Ubertragbare Infektion, durch die Fieber-
blaschen im Bereich der Lippen oder Geschlechtsorgane
entstehen (siehe Kapitel 4, Infoblatt 4).

Herpesschub: wenn eine Person mit einem (Genital- oder
Lippen-)Herpes lebt, wird sie gelegentlich Herpesschube
erleben, das heif’t, das Erscheinen von Blaschen im Geni-
talbereich oder an den Lippen.

Heteronormativitat: Perspektive, die die Heterosexuali-
tat als einzig existierende und/oder legitime sexuelle und
emotionale Lebensweise anerkennt. Diese Haltung geht
mit beleidigenden und diskriminierenden AuBerungen
oder Handlungen gegentber allen nicht-heterosexuel-
len Personen einher, da sie ganz einfach die Existenz und
Bedurfnisse anderer sexueller Orientierungen ignoriert.

Heterosexualitat (heterosexuelle Person): sexuelle Orien-
tierung einer Person, die sich von Personen des anderen
Geschlechts angezogen fuhlt.

HIV/HI-Virus: das Humane Immundefizienz Virus ist ein
sexuell oder uber Blutkontakt Ubertragbares Virus, welches
das Immunsystem zerstort (siehe Infoblatt 2, Kapitel 4).

Hoden: Zwei an der Zahl, produzieren die Hoden Spermien
und Testosteron, das mannliche Geschlechtshormon.

Homophobie: alle feindlichen AuBerungen, Handlungen
und Haltungen, offen oder versteckt, gegenuber homose-
xuellen Menschen oder gegenuber jeder Person, die man
fur homosexuell halt.

Homosexualitat (homosexuelle Person): sexuelle Orien-
tierung einer Person, die sich von Menschen des gleichen
Geschlechts angezogen fuhlt.

Hormon(e): Botenmolekule, die im Blut Informationen
von einem Organ zum anderen transportieren (Herz, Hirn,
Magen etc). Sie regulieren die Funktion der Organzellen.

Hormonimplantat: auch Verhutungsstabchen genannt.
Dieses kleine Stabchen wird unter der Haut des Arms ein-
gesetzt. Es gibt uber die Dauer von ca. 3 Jahren kontinuier-
lich eine kleine Dosis Hormon in den Korper ab, um den
Eisprung zu unterdrtcken.

Hormonspirale: auch Intrauterinpessar genannt. Es handelt
sich um eine kleine Plastikstruktur, die von einem Arzt bzw.
einer Arztin oder einem Gynakologen bzw. einer Gynako-
login in die Gebarmutter eingesetzt wird, und die durch
die kontinuierliche Abgabe einer kleinen Menge Gesta-
gen (Hormon) den Eisprung unterdrickt und die Spermien
daran hindert, in Kontakt mit der Eizelle zu kommen. Sie
verdickt den Zervixschleim, wirkt auf die Gebarmutter-
schleimhaut und verhindert die Befruchtung. Sie wirkt, je
nach Modell, 3 bis 5 Jahre.

HPV (Humane Papillomaviren): Virusfamilie, die die welt-
weit am haufigsten verbreitete sexuell Ubertragbare Infek-
tion auslosen (siehe Kapitel 4, Infoblatt 3).

Hymen: dunnes, dehnbares Hautchen, das den Vagina-
eingang teilweise bedecken kann, aber die Menstrua-
tion abflieBen lasst. Das Hymen, auch Jungfernhautchen
genannt, kann von Frau zu Frau unterschiedlich aussehen.
Es kann beim ersten Verkehr/bei den ersten sexuellen
Kontakten reiBen oder sich dehnen. Viele Frauen haben
kein Hymen, andere haben ein sehr elastisches. Das Vor-
handensein oder Fehlen des Hymens sowie das Auftreten
oder Fehlen von Blutungen bei den ersten sexuellen Kon-
takten ist kein Anzeichen fur Jungfraulichkeit.

Hypersexualisierung: jemanden unangemessene sexuelle
Bilder aufzeigen oder eine Sache mit unangemessenen
sexuellen Bildern besetzen, mit dem Ziel der Objektivie-
rung und/oder dem Verkauf eines Produktes.

Hypoallergen: reduziert das Allergierisiko.
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Infantilisierung: Prozess, bei dem eine Person eine
andere Person wie ein Kind wahrnimmt, darstellt und/
oder behandelt.

Infibulation: Weibliche Genitalverstummelung, bei der
die weibliche Genitaloffnung quasi komplett verschlossen
wird, und zwar mit oder ohne Exzision. Diese Praxis ist straf-
bar und gesetzlich verboten.

Intersexualitat (Intersexuelle Person): Bezeichnung fur Per-
sonen, die mit Geschlechtsmerkmalen zur Welt gekommen
sind, die nicht der binaren Definition des mannlichen/weib-
lichen Korpers zuzuordnen sind. Die Geschlechtsmerkmale
sind gesunde korperliche Variationen. Intersexualitat kann
sich in verschiedene Lebensphasen zeigen, da sie uber die
Vorstellung hinausgeht, dass geschlechtliche Variationen
nur im Genitalbereich von Bedeutung sind.

Intimitat: Intimitat ist kein Gefuhl, sondern verbunden mit
dem Bedurfnis nach Privatsphare. Die korperliche Intimi-
tat umfasst alle Kérperteile, die man nicht zeigen méchte.
Mit jemmandem intim sein bedeutet, dass man sich einander
nah fuhlt.

Intrauterin: im Inneren des Uterus.

Jugend (ein/e Jugendliche/r): Als Jugend bezeichnet
man die Ubergangsphase zwischen der Kindheit und dem
Erwachsenenalter (siehe Kapitel 1, Infoblatt 4). Sie geht ein-
her mit zahlreichen physischen, psychischen, emotionalen
und sozialen Veranderungen. Sie dauert unterschiedlich
lange an.

J

Jungfraulichkeit: Der Begriff ist ein soziales Konstrukt,
das die Sitten patriarchaler Gesellschaften widerspiegelt.
Oft wird der erste sexuelle Kontakt mit dem Verlust der
Jungfraulichkeit gleichgesetzt. Jungfraulichkeit wird teils
mit dem ReiBen des Hymens beim ersten penetrierenden
Geschlechtsverkehr in Verbindung gebracht. Jedoch ist das
Hymen kein hinlanglicher Beweis fur Jungfraulichkeit (siehe
Kapitel 2, Infoblatt 2).

K

Kaiserschnitt: Beim Kaiserschnitt werden die Bauchdecke
und Gebarmutter der Frau operativ gedffnet, um das Baby
herauszuholen. Normalerweise wird er angewandt, wenn
die vaginale Geburt Komplikationen mit sich bringt.

Kleine Schamlippen: auch innere Schamlippen genannt. Es
sind die Haute rund um den Scheideneingang. Sie schwel-
len bei sexueller Erregung an und fullen sich mit Blut. Ihr
Aussehen unterscheidet sich stark von Frau zu Frau. Die
inneren Schamlippen treffen vorne zusammen und bilden
die Vorhaut, die die Klitoris schutzt.

Klitoris: sehr sensibles Organ, das wie ein langes, umge-
kehrtes V' um die Vagina und die weibliche Harnrohre
herum liegt. Die Klitoris spielt eine wichtige Rolle bei der
sexuellen Erregung der Frau, da sie zum sexuellen Verlan-
gen und zum Orgasmus beitragt. Sie ist reich an Nerven-
zellen und ein erektiles Organ, das wie das mannliche Glied
Schwellkérper besitzt aber viel kleiner ist.

Klitoriseichel: einzig sichtbarer Teil der Klitoris. Die Klitoris-
eichelist bedeckt von einer kleinen schutzenden Membran.

Klitorisvorhaut: Vorhaut, die die Klitoris umlegt und schitzt,
so wie die Vorhaut die Eichel beim Mann.

Knochendichte: entspricht der Menge an Knochenmasse
und Widerstandsfahigkeit eines Knochens. \Wenn man die
Dichte misst, kann man das Risiko einer Osteoporose (bru-
chige Knochen) abschatzen. Diese Krankheit wird durch
einen Kalziummangel in den Knochen hervorgerufen.

Kofferdam: ein dunnes und weiches Tuch aus Latex oder
Polyurethan, das undurchlassig ist und als Schutz gegen
sexuell Ubertragbare Infektionen beim Oralverkehr (Cunni-
lingus oder Anilingus) dient. Es wird auch Lecktuch genannt.
Es schutzt nicht gegen unerwltnschte Schwangerschaft.

Koitus interruptus: Ruckziehmethode. Sie besteht darin,
dass der Mann seinen Penis aus der Vagina der Partnerin
zieht und auBerhalb der Vagina ejakuliert, wobei der Kon-
takt zwischen den Spermien und den auBeren Genitalien
der Frau vermieden wird. Es handelt es sich hierbei um eine
unwirksame Verhutungsmethode.

Koitus: Synonym fur Penetration beim sexuellen Verkehr.

Kondom, das weibliche (intern): Das innere Kondom ist aus
Polyurethan (ein Material ahnlich wie Latex, aber hypoal-
lergen). Es hat einen elastischen Ring und wird vor dem
Geschlechtsverkehr in die Vagina (mit Ring) eingefuhrt oder
in den Anus (ohne Ring). Es hindert die Spermien daran, in
Kontakt mit der Eizelle zu gelangen. Es ist eines der weni-
gen Verhutungsmittel, die auch gegen sexuell Ubertrag-
bare Infektionen (ST, darunter HIV/Aids schutzen. (Kapitel
3, Infoblatt 10)
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Kondom, mannliches (auBerliches): Ein auBerliches Kon-
dom wird vor der Penetration Uber den erigierten Penis
gezogen und verhindert so, dass Spermien in Kontakt mit
der Eizelle gelangen. Normalerweise ist es auf Latexba-
sis hergestellt und mit einem Gleitmittel Uberzogen. Es ist
eines der wenigen Verhutungsmittel, die auch vor sexuell
Ubertragbaren Infektionen (ST und HIV/AIDS schutzen.
(Kapitel 3, Infoblatt 9)

Kondylome: Name fur Genitalwarzen (befinden sich an den
Genitalien), die durch den Papillomavirus verursacht werden.

Kérperbehaarung, Starke der Kérperbehaarung: bezeich-
net die Menge/Dichte der Haare am Korper. Menschen
mit einer starken Koérperbehaarung sind also behaarter als
Menschen mit schwacherer Korperbehaarung.

Kérperbild: Einstellung gegenuber dem eigenen Korper
(Grad an Wohlgefuhl, Vergnugen, Selbstwert und eigene
Wahrnehmung). Art und Weise, in der ein Mensch den
eigenen Korper sieht, Selbstbild des eigenen Korpers.
Menschen, die ein geringes Selbstwertgefthl haben, fin-
den ihren Kérper nicht anziehend, auch wenn andere die-
sen sehr schon finden kdnnen. Das Korperbild ist immer
subjektiv.

Kupferspirale: VerhUtungsmethode. Es handelt sich um
eine kleine Kupferstruktur, die von einem Arzt bzw. einer
Arztin oder einem Gynakologen bzw. einer Gynakologin in
die Gebarmutter eingesetzt wird. Die Kupferspirale macht
die Spermien unbeweglich und wirkt auch auf die Schleim-
haut der Gebarmutterwand, sodass sie die Einnistung einer
eventuell befruchteten Eizelle verhindert. Sie wirkt, je nach
Modell, 3 bis 5 Jahre.

L

Latex: elastisches widerstandsfahiges Material, urspring-
lich pflanzlich, das fur Kondome benutzt wird.

Latextuch: auch Kofferdam oder Lecktuch genanntes,
dunnes und weiches Tuch aus Latex oder Polyurethan,
das undurchlassig ist und als Schutz gegen sexuell Uber-
tragbare Infektionen beim Oralverkehr (Cunnilingus oder
Anilingus) dient. Es schitzt nicht gegen unerwunschte
Schwangerschaft.

Leiste: befindet sich in der Falte zwischen dem Rumpf und
dem Oberschenkel.

Lesbisch (lesbische Person). Bezeichnung fur Frauen, die
Liebe und/oder sexuelle Anziehung fur Frauen empfinden.

Lesbophobie: alle feindlichen AuBerungen, Handlungen
und Haltungen, offen oder versteckt, gegenuber lesbi-
schen Menschen oder gegenUtber jeder Person, die man
fur lesbisch halt.

LGBT-Phobie: alle feindlichen AuBerungen, Handlungen
und Haltungen, offen oder versteckt, gegenuber Men-
schen, die nicht konform aus heteronormativer und binarer
Mann-Frau-Perspektive sind, oder gegenuber jeder Per-
son, die man fur nicht-konform halt.

Libido: gebrauchlicher Begriff fur das sexuelle Verlangen
einer Person. Eine groBe Libido wird mit einem groBen Ver-
langen nach sexuellen Beziehungen assoziiert. Die Hor-
mone, darunter Testosteron und Ostrogen, haben einen
wesentlichen Einfluss auf die Libido.

Liebe: Fur die Liebe gibt es keine universelle Definition, sie
kann als intensives und angenehmes Gefuhl bezeichnet
werden, das dazu antreibt, sich einander zu nahern und zu
vereinigen. Es gibt verschiedene Arten von Liebe: die fami-
liare Liebe, die platonische Liebe, die Freundschaft, verliebt
sein. Die Liebe und Sexualitat mussen folglich nicht unbe-
dingt zusammengehdoren (Kapitel 2, Infoblatt 1.

Liebesbeziehung: Eine Liebesbeziehung kann es zwi-
schen zwei oder mehr Menschen gleichen oder gegen-
satzlichen Geschlechts/Gender geben. Sie setzt ein Gefuhl
der Verliebtheit voraus, das heif3t, ein GefUhl der Zuneigung
und Zartlichkeit dem geliebten Menschen gegenuber. Eine
gesunde Liebesbeziehung lasst uns gut fuhlen und Gluck
erleben, auch wenn Sorgen gelegentlich zu einer Liebes-
beziehung dazu gehoren. Psychische, wirtschaftliche oder
gar korperliche Gewalt gehdren nicht zu einer gesunden
Liebesbeziehung. Eine gesunde Beziehung birgt mehrere
Anteile, darunter Selbstachtung und Achtung des/der
Anderen, gute Kommunikation, Gleichberechtigung der
Partner/innen und das Einvernehmen.

Lubrifikat: Vaginalsekrete, die bei sexueller Erregung ent-
stehen und so die Penetration erleichtern.

Lubrikation: Austreten von durchsichtigem Scheidense-
kret, das bei sexueller Erregung der Frau aus der Vagina
austritt.
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Lust: Die Lust ist ein subjektives Gefuhl Sie kann abhangig
von den Umstanden auf verschiedene Weisen empfunden
werden und der Ausloéser kann jegliche Form annehmen
(Ereignis, Person, Gegenstand, Gefuhlusw.). Eine angenehme
Empfindung oder Gefuhl durch die Befriedigung eines \Wun-
sches, eines materiellen oder geistigen Bedurfnisses.

Lymphknoten: kleine Organe des Immunsystems. Wenn
sie anschwellen und sich vergréBern, bedeutet das, dass
eine Immunreaktion stattfindet, d.h. eine Reaktion des Kér-
pers auf den Angriff eines Erregers (Virus, Bakterium..).

M

Mamille: Brustwarze. Bereich, aus der beim Stillen die Mut-
termilch abflieBt. Sie kann manchmal aufrecht stehen, zB.
bei Kalte oder bei Erregung. Die Mamille ist auch bei der
mannlichen Brust vorhanden.

Mannliche Keimzelle: Fortpflanzungszelle (Keimzelle)
beim Mann.

Masturbation: Sexualpraktik, bei der es sich um Stimu-
lierungen, meistens Beruhrungen (Reiben, hin- und her-
bewegen, Druck, mithilfe der Hande oder eines Objekts)
der eigenen erogenen Zonen. Die Masturbation kann beim
Mann zur Ejakulation fUhren und bei der Frau zu Scheiden-
sekreten und eventuell zu einem Orgasmus. Diese Praktik
hilft, sexuelles Vergnugen (am Korper) zu erlernen. Mastur-
bation zu zweit wird auch als Petting bezeichnet.

Medikamentdser Abbruch: Bis zur 7. Schwangerschafts-
woche (d.h. 9 Wochen nach dem 1. Tag der letzten Regel)
ist ein medikamentdser Schwangerschaftsabbruch még-
lich. Diese Methode ist nicht-invasiv. Es handelt sich um
die Einnahme von zwei Hormonpraparaten im Abstand von
48 Stunden. Diese Art von Schwangerschaftsabbruch wird
nicht zwangslaufig von einem Gynakologen/einer Gyna-
kologin durchgefuhrt. Die Allgemeinarzte kdnnen diesen
ebenfalls durchfuhren unter der Voraussetzung, dass sie
eine Konvention mit einem Krankenhaus haben, das uber
einen Notfalldienst fur Gynakologie-Geburtshilfe verfugt.
Der medikamentdse Schwangerschaftsabbruch ist im
Planning Familial méglich (siehe Kapitel 3, Infoblatt 15),

Medizinisch indizierte Unterbrechung der Schwanger-
schaft: auch therapeutische Abtreibung genannt. Die medi-
zinisch indizierte Unterbrechung der Schwangerschaft ist
ein gewollter Abbruch aus medizinischen Grunden. Er kann
nach dem Gesetz vom 17122014 uber den Schwanger-

schaftsabbruch Uber die gesetzliche Frist von 14 Wochen
hinaus arztlich verschrieben werden, wenn die Gesundheit
der schwangeren Frau oder des Kindes in Gefahr ist.

Menopause: Fortschreitende Abnahme der Sexual- und
Fortpflanzungsfunktionen aufgrund der Abnahme und
des spateren Ausbleibens der Ostrogen- und Gestagen-
produktion. Ab der Menopause sind die Eierstocke nicht
mehr funktionsfahig, da es keine Eizellen mehr produziert
werden. Folglich hat die Frau keine Regel mehr und kann
nicht mehr schwanger werden. Diese Phase setzt mit ca.
50 Jahren ein.

Menschenhandel: der Tatbestand des Anwerbens und Ver-
bringens, der Weitergabe, Unterbringung und Aufnahme
eines Menschen, des Weitergebens oder Ubergebens der
Verfugungsgewalt Uber eine Person (minder- oder volljah-
rig) mit dem Ziel, diesen Menschen wirtschaftlich auszu-
beuten, ihn zu verkaufen, seine Organe zu entnehmen, ihn
zur Ausubung von Verbrechen einzusetzen.

Menstruation (auch Regel/Regelblutung genannt): Sie tritt
zwischen 10 und 16 Jahren ein, manchmal auch fruher oder
spater. Der Menstruationszyklus ist in zwei Hormonwellen
unterteilt: Ostrogen und Progesteron. Unter der Wirkung
des Ostrogens verdickt sich die Gebarmutterschleim-
haut, um eine eventuell befruchtete Eizelle aufnehmen zu
konnen. Wenn keine Einnistung stattfindet, wird die stark
durchblutete Schleimhaut abgebaut und abgestof3en, die
Menstruation oder Regel(-blutung) setzt ein. Im Schnitt dau-
ert die Blutung 3 bis 6 Tage. Dieser Zyklus wiederholt sich
ublicherweise monatlich bis zum Einsetzen der Menopause.

Menstruationsbecher: weibliches Hygienemittel, das wah-
rend der Regel benutzt wird. Es handelt sich um ein kleines
GefaB aus Silikon, das in die Vagina eingefuhrt wird, um das
Menstruationsblut aufzufangen, bevor es aus dem Korper
laufen kann. Der Becher muss nach einigen Stunden entleert;
zwischen den einzelnen Zyklen muss er sterilisiert werden.

Menstruationszyklus: Periode, die den Organismus auf
eine eventuelle Befruchtung vorbereitet und zwischen
dem ersten Tag der Regel und dem Beginn der nachsten
Regel liegt. Die Periode wird von Hormonen beeinflusst
und dauert im Schnitt 28 Tage, kann aber unregelmaBig
sein (siehe Kapitel 2, Infoblatt 6).

Monozygote Zwillinge: bezeichnet Zwillinge, die aus dem-
selben Ei entstehen. Die monozygoten Zwillinge werden
auch identische oder eineiige Zwillinge genannt.
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Mykose: eine Infektion, die von kleinen Pilzen hervorgeru-
fen wird. Man nennt sie auch Hefepilzinfektion. Die Mykose
kann an verschiedenen Stellen auftreten, ist aber haufig im
Bereich der Vagina, wenn das Gleichgewicht der Scheiden-
flora gestort ist. Sie kann verschiedene Symptome hervor-
rufen wie Jucken, ungewdhnlicher Ausfluss, Geruch oder
Brennen etc.

N

Nacktheit: die Tatsache, nackt zu sein.

Natdrliche Verhitung: Sie beinhaltet alle biologischen
Indikatoren, die das Fruchtbarkeitsfenster von der unfrucht-
baren Zeit abgrenzen kénnen anhand von verschiedenen
Parametern (z.B. Korpertemperatur). Die Anwendung dieser
Methode erfordert eine lange Lernphase und ist deshalb
kaum fUr Jugendliche geeignet; sie wird eher fur die Fami-
lienplanung und nicht zur Schwangerschaftsvermeidung
genutzt (siehe Kapitel 3, Infoblatt 13).

Nebenhoden: Organ des Genitalapparats. Wahrend der
Bildung der Spermien, Spermatogenese genannt, sam-
meln sich die Spermien in den Nebenhoden an, um dort
zu reifen. Sie lagern dort bis sie bei der Ejakulation in den
Samenleiter gelangen.

Nebennieren: Drusen, die Wachstums- und Geschlechts-
hormone bei der Pubertat ausschutten.

Nervenendigungen: Nervenendigungen sind u.a. Rezep-
toren im peripheren Nervensystem im Bereich der Haut,
aber auch der Organe und Muskeln. Ihre Aufgabe ist es,
die verschiedenen Sinneseindrucke zu erfassen: Warme,
Kalte, Schmerz.. Sobald die Rezeptoren eine Information
erfassen, melden sie diese an das Gehirn. Manche Korper-
teile enthalten mehr Nervenendigungen, die diese Stellen
empfindsamer machen. So sind beispielsweise die Eichel
und die Klitoris Zonen hoher Sensibilitat mit vielen Nerven-
endigungen, die physiologisch das Gefuhl der Lust ermég-
lichen, welches zum Orgasmus fuhren kann.

Nicht binare Menschen: bezogen auf eine Identifikation
des auBeren Geschlechts aus der bindren Sicht, die ein
festgeschriebenes, einschrankendes und wertminderndes
Verstandnis der Geschlechter/Gender hat, denn sie Uber-
geht und schlieBt aus, dass es anderes Empfinden geben
kdnnte. Synonym vom Genderqueer.

Norm: beschreibt etwas Gemeinsames, Ubliches, einen
Standard. Die Norm sollte nicht zwingend sein, sie dient
jedoch als Information.

Notfallverhutung: Pille, die spatestens 120 Stunden nach
einem ungeschitzten sexuellen Verkehr (z.B. durch Prob-
leme mit Verhutung, Vergessen der Pille, Kondom geris-
sen, sonstiges), eingenommen werden muss, um eine
ungewunschte Schwangerschaft zu vermeiden. Die Pille
verhindert den Eisprung, unterdrtckt ihn aber nicht (Kapitel
3. Infoblatt 4).

Nudes: Ausdruck aus dem Englischen, der sich auf Nackt-
fotos bezieht, sei es einer Person oder Teile seines Korpers.

0]

Operativer Schwangerschaftsabbruch: Nach Ablauf von
7 Schwangerschaftswochen kann ein Schwangerschafts-
abbruch nur noch operativ durchgefuihrt werden. Dies wird
in einer Tagesklinik von einem Gynakologen/einer Gynako-
login Uubernommen. Es wird eine kurze lokale Anasthesie
oder Vollnarkose vorgenommen, wahrend der der Embryo
abgesaugt wird (siehe Kapitel 3, Infoblatt 15).

Opportunistische Erkrankung: Krankheiten, die von einem
geschwachten Immunsystem profitieren, um sich im Orga-
nismus auszubreiten (z.B. Infektionen).

Orgasmus: Der Orgasmus ist eine physiologische Antwort
und wird auf dem Hoéhepunkt der sexuellen Erregungs-
phase erlebt. Er ist haufig gleichbedeutend mit hochster
Lust.

Oropharynx: Mundhohle, Teil des Rachens.

Ostrogen: das Ostrogen ist ein Sexualhormon, das im
weiblichen Kérper von den Eierstdcken ausgeschuttet wird
und den Eisprung provoziert. Es kommt auch im mannli-
chen Korper vor.

Oxytocin: Oxytocin ist ein Hormon, das an mehreren Vor-
gangen im Korper beteiligt ist. Dazu gehdren das Auslosen
der Kontraktionen der Gebarmuttermuskulatur wahrend
der Geburt (Wehen) sowie der Milcheinschuss nach der
Entbindung. Es spielt auch eine groBe Rolle wahrend des
Orgasmus, der eine Entladung an Oxytocin auslost und so
fur eine tiefe Entspannung des ganzen Korpers sorgt.
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Pansexualitat (Person): Pansexualitat bezeichnet die sexu-
elle Orientierung von Menschen, die sich sexuell und/oder
emotional von Jemandem angezogen fuhlen, unabhangig
vom Geschlecht oder Gender (binar oder nicht-binar) der
jeweiligen Person. In diesem Fall werden die maoglichen
Partner vor allem als Menschen wahrgenommen, egal wel-
ches Geschlecht oder Gender sie haben.

Paraurethaldrise: kleine Drusen entlang des Uterus, die
einen Teil der Flussigkeit bei der weiblichen Ejakulation
absondern; es handelt sich nicht um Urin.

Penetration, anale: das Eindringen in den Enddarm, den Anus.
Penetration, vaginale: das Eindringen in die Scheide.
Penetration: das Eindringen in eine Kérperdffnung.

Penis: Der Penis, auch Glied genannt, reicht von der Eichel
bis zur Peniswurzel und enthalt zwei Schwellkérper und
einen Schwammkorper, die sich bei Erregung mit Blut ful-
len, was zu einer Erektion fuhrt, d. h. einer Versteifung des
Penis. Das Glied dient auch zum Urinieren, aber nur wenn
es in ,Ruhestellung” ist.

Peniseichel: Penisende, das mit zahlreichen Nervenenden
besetzt ist. Die Eichel ist extrem empfindsam. Bei beschnit-
tenen Mannern ist die Peniseichel unbedeckt. Bei den
anderen Mannern ist sie nur wahrend der Erektion sichtbar
oder wenn die Vorhaut zuriickgeschoben wird.

PEP (Post Exposure Prophylaxis): Die PEP dient der Vor-
sorge gegen das HIV. Es ist eine Notfalloehandlung, die
das Risiko der Ubertragung des Humanen Immundefizienz
Virus (HIV) nach einer Gefahrdungssituation verringern soll
(siehe Blatt 2, Kapitel 4).

Petting: Begriff, der alle Sexualpraktiken ohne Oralver-
kehr oder Penetration umfasst. Auch die Masturbation zu
zweit wird Petting genannt. Petting kann zu einer Infek-
tion mit einer STI fuhren. Es handelt sich um Praktiken wie
Geschlechtsteil an Geschlechtsteil reiben, gegenseitige
Masturbation, der Tausch von Sexspielzeug etc.

Phimose: eine Verengung der Vorhaut des Penis, die ein
Zuruckziehen und damit das richtige Waschen der Eichel
verhindert.

Pille danach: auch NOTFALLPILLE genannt. Es handelt
sich um eine Pille, die schnellstmoglich (maximal 120
Stunden) nach einem ungeschutzten Geschlechtsverkehr
einzunehmen ist, der zu einer ungewollten Schwanger-
schaft fUhren kénnte (Probleme mit der Verhttung, Pille
vergessen, Praservativ gerissen, anderes). Die Pille danach
verspatet den Eisprung, verhindert ihn jedoch nicht (siehe
Kapitel 3, Blatt 14).

Pille: die Pille ist ein zur festen Uhrzeit einzunehmendes
Medikament, welches Hormone zur Verhinderung einer
Schwangerschaft enthalt (jedoch keine sexuell Ubertrag-
bare Infektion verhindert). Es gibt verschiedene Sorten von
Pillen (siehe Kapitel 3).

Plazenta, auch Mutterkuchen genannt: Ein Organ, das
sich im Laufe der Schwangerschaft entwickelt und sowohl
aus fetalem als auch mutterlichem Gewebe besteht. Es
spielt im Austausch zwischen Fotus und Mutter eine ent-
scheidende Rolle. Es versorgt den Fotus mit Nahrstoffen,
Wasser und Sauerstoff, die er zu seiner Entwicklung bend-
tigt. Es ermdéglicht ebenfalls die Entsorgung der Stoffwech-
selabfalle des Fétus/Embryo.

Polyurethan: es handelt sich um ein elastisches und
bestandiges Material, aus dem ua. auch die meisten
Praservative hergestellt werden. Dieses Material hat die
Besonderheit, hypoallergen zu sein.

Pornographie: umgangssprachlich spricht man manchmal
von Porno. Sie bezeichnet Bildmaterial mit eindeutig sexu-
ellem Inhalt auf irgendeinem Medium, sei es ein Video, ein
Bild, eine Tonaufnahme oder ein Schriftstiuck.

Portiokappe: ist ein VerhGtungsmittel aus Silikon, dass im
Inneren der Scheide beim Eingang des Gebarmutterhalses
platziert wird und diesen somit undurchlassig fur die Sper-
mien macht. Die Portiokappe wird als Methode seltener
angewandt, ist weniger zu empfehlen und schwer zu bekom-
men; dadurch ist sie fur Jugendliche nicht empfehlenswert.

Pramenstruelles Syndrom (PMS): Symptome, die einige
Tage vor der Monatsblutung auftreten kénnen (haufig in
derWoche davor). Sie zeigen sich unterschiedlich von einer
Frau zur anderen und von einem Monat zum anderen. Die
haufigsten Symptome sind verstarkte GefUhle/Emotionen,
Gefuhlsschwankungen, empfindliche Bruste, Akne, ver-
starkter Appetit und Durstgefuhl, Mudigkeit, Blahungen,
Verstopfung oder Durchfall.
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PrEP (Praexpositionsprophylaxe): Die PrEP ist eine Vorsor-
gemaBnahme gegen das HIV. Es ist eine Behandlung sero-
negativer Menschen zur Vorsorge, um eine Infektion mit
dem HI-Virus zu vermeiden. Sie wird empfohlen fur Men-
schen, die sexuelle Praktiken mit erhohtem Risiko einer
HIV-Infektion haben. Achtung, die PrEP schitzt nicht gegen
andere sexuell Ubertragbare Erkrankungen.

Primare Geschlechtsmerkmale: Gesamtheit der von
Geburt an vorhandenen Geschlechtsorganen: beim Mann
der Penis, die Hoden, die Prostata; bei der Frau die Eiersto-
cke, die Eileiter, die Gebarmutter und die Vagina.

Progesteron/Gestagen: Das Progesteron ist ein weib-
liches Hormon, welches die Gebarmutterschleimhaut fur
eine eventuelle Schwangerschaft aufbaut.

Prostata: Druse, die einen Teil der Samenflussigkeit abson-
dert. Die Prostatastimulation kann einem Mann Lust ver-
schaffen.

Pubertat: In der Jugend finden grof3e korperliche, psychi-
sche, emotionale und soziale Veranderungen statt. Wie
lange sie dauert, ist bei jedem Menschen unterschiedlich.
Mit der Produktion von Hormonen kennzeichnet die Puber-
tat mit groBen korperlichen Veranderungen den Eintritt ins
Jugendalter. Man erkennt dies vor allem an der Entwick-
lung der Geschlechtsmerkmale.

Q

Queer: dient als Sammelbegriff und Selbstbezeichnung fur
alle Menschen, die nicht einem heteronormativen und/oder
binaren Geschlechterverstandnis entsprechen, ohne sich
allerdings immer mit den unter dem Akronym LGBTI gelau-
figen Begriffen identifizieren zu kénnen oder zu wollen.

R

Rash (Hautausschlag): wieder abklingender kreisférmiger
Ausschlag, derim 2. Stadium einer Syphilisinfektion auftritt.

Regel (auch Menstruation genannt): Die Regel tritt zwi-
schen 10 und 16 Jahren ein, manchmal auch fruher oder
spater. Der Menstruationszyklus ist in zwei Hormonwellen
unterteilt: Ostrogen und Progesteron. Unter der Wirkung
des Ostrogens verdickt sich die Gebarmutterschleimhaut,
um eine eventuell befruchtete Eizelle aufnehmen zu kon-
nen. Wenn es keine Einnistung gibt, wird sie wieder abge-
baut, d.h. die Menstruation oder Regel setzt ein. Im Schnitt
dauert die Regel 3 bis 6 Tage. Dieser Zyklus wiederholt sich
monatlich bis zur Menopause.

Rektum: letztes Segment des Verdauungstraktes vor dem
Anus.

Resilienz: bezieht sich im Allgemeinen auf die Fahigkeit
eines Menschen, Widrigkeiten und Herausforderungen zu
bewaltigen. Es handelt sich um die Fahigkeit eines Men-
schen, Herausforderungen, Veranderungen und Umbrtche
durchzustehen, sowie um die Fahigkeit, die notwenigen
Ressourcen zu mobilisieren, die zur Unterstitzung des
Wohlbefindens erforderlich sind.

Respekt: Respekt ist kein Gefuhl, sondern bedeutet,
jemanden als ganzheitliches Wesen mit seinen Rechten
wahrzunehmen, seine/ihre Gefuhle und Werte zu achten,
seine/ihre Verschiedenartigkeit anzunehmen.

Rohypnol: Es handelt sich um ein normalerweise bei
Schlaflosigkeit eingesetztes Medikament. In Kombination
mit Alkohol oder Cannabis wird dieses Medikament aller-
dings zur Gefahr: Enthemmung, Schléfrigkeit, Ubelkeit
und Verlust der Urteilsfahigkeit und/oder der Erinnerung,
Schwierigkeiten, sich klar auszudrucken und geradeaus zu
gehen... ; bei hoher Dosierung sogar Verlust des Bewusst-
seins.

S

Safer Use: Sich bei der Handhabung von Stich- und
Schneidegeraten schutzen und Einweg-Spritzbesteck und
-Schnupfzubehér benutzen. So kann die Ubertragung von
HIV oder Hepatitis C vermieden werden (s. Kapitel 4 Info-
blatter 2,5,6).

Samenblaschen: Sie produzieren die SamenflUssigkeit,
den Hauptbestandteil des Spermas. Die Samenflussigkeit
enthalt die erforderlichen Substanzen, um die Spermien zu
ernahren und bei der Ejakulation zu transportieren.

Samenflussigkeit (Pra-Ejakulat): Farblose Flussigkeit (auch
Liebestropfen genannt), die bei sexueller Erregung vor dem
Orgasmus aus der Harnréhre des Mannes austritt, bevor
mit der Ejakulation die Spermien ausgestofen werden.
Sie dient der Befeuchtung, erleichtert den Koitus (wie das
Sekret bei der Frau) und verhindert die Reibung der Vor-
haut an der Penisspitze. Die Samenflussigkeit reinigt zudem
die Harnrdhre vor dem Austritt des Spermas, das Spermien
enthalt. So erhéhen sich die Chancen fur die Befruchtung
im Korper der Frau maximal. Die Flussigkeit kann manch-
mal bereits Spermien und/oder eine STI enthalten.
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Samenleiter: Kanale, die vom Nebenhoden zu den Samen-
blaschen verlaufen.

Scham: Scham ist ein GefUhl des Vorbehalts oder der
Befangenheit, die ein Mensch bei Verletzung seiner Wurde
verspurt, oft angesichts von Situationen sexueller Natur.

Schamhugel: Bereich, der das Schambein bedeckt und
wahrend des Geschlechtsverkehrs schutzt. Der Schamhu-
gel bedeckt sich wahrend der Pubertat mit Behaarung.

Schanker: kleine, nicht schmerzende Wunde, die auf der
Schleimhaut auftreten kann, z.B. nach einer Syphilisinfek-
tion; im ersten Stadium der Krankheit.

Scheidenflora: Gesamtheit aller Bakterien (kleine Pilze) in
der Vagina. Die Scheidenflora ist ein naturlicher Abwehr-
mechanismus des Organismus.

Scheidenéffnung: die Scheide ist ein dehnbares Hohl-
organ zwischen dem Scheideneingang und dem Gebar-
muttermund. Die Scheidendffnung kann teilwiese von einer
dunnen zarten Haut verschlossen sein und erméglicht den
Abfluss der Monatsblutung.

Scheidensekrete: Scheidenausfluss, auch weiBer Ausfluss
genannt, ist ein mehr oder weniger stark und haufig auftre-
tendes Scheidensekret, das der Korper von Natur aus pro-
duziert, um die Scheide zu befeuchten und zu schutzen.
Manche Madchen/Frauen haben mehr, andere weniger.
Sein Aussehen und seine Konsistenz kénnen sich im Laufe
des Zyklus verandern.

Schleimhaut: Gewebe, das den Hohlraum des Kérperinne-
ren auskleidet und BlutgefaBe und Nerven enthalt. Sie ist
leicht feucht und durchlassig. Viren oder Bakterien gelan-
gen Uber sie leicht in den Korper, da die Schleimhaut in
direktem Kontakt mit dem Blut steht. Das Innere von Nase,
Vagina, Anus, Penisspitze, Augen, Mundes und Hals sind
Koérperregionen, an denen sich Schleimhaut befindet.

Schnuffeln, Schnupfen: eine Art, Drogen per Inhalation
durch die Nase zu konsumieren. Schnuffeln bedeutet,
Uber der Nase Substanzen (Drogen) einzuatmen, die eine
aufputschende oder andere Wirkung haben. Manche
Menschen benutzen zur einfacheren Handhabung ein
Roéhrchen. Um eine Ansteckung zwischen Benutzer’innen
zu vermeiden, ist es wichtig, sich dieses Hilfsmittel nicht zu
teilen. Der Hepatitis Virus C ist so Ubertragbar.

Schwammbkorper: besteht aus erektilem Gewebe, das sich
ahnlich einem Schwamm wahrend der Erektion mit But
fullt; dadurch vergréBert sich das Penisvolumen.

Schwanger sein: Zustand der Schwangerschaft, der ab
dem Moment eintritt, an dem die Eizelle von der Samen-
zelle befruchtet wird, und von der Ausschuttung von Hor-
monen begleitet wird.

Schwangerschaft: Die Schwangerschaft beim Menschen
dauert ungefahr 40 Wochen bzw. ein wenig mehr als 9
Monate ab der letzten Periode bis zur Geburt des Kindes.

Schwellkorper: bestehen aus erektilem Gewebe, das sich
mit Blut fullt, wodurch sich der Penis oder die Klitoris auf-
richten und steif bleiben kann.

Schwuler (Person): (teils negativ konnotierte) Bezeichnung
fur Manner, die sich von anderen Mannern sexuell angezo-
gen fuhlen oder Liebesbeziechungen mit diesen eingehen.
Anderes Wort fur ,Homosexueller".

Sekundare Geschlechtsmerkmale: Sie sind nicht direkt Teil
des Fortpflanzungsapparates und entwickeln sich erst zur
Pubertat nach Ausschuttung spezifischer Sexualhormone.
Sie sind erkennbar als Wachstum der BrUste, Auftreten von
Schambehaarung und Behaarung unter den Armen oder
an anderen Korperstellen, Stimmbruch etc.

Serologie: es handelt sich um eine Blutanalyse, welche
die Diagnose eines Gesundheitszustands (oder -status)
ermoglicht. Der Test ermittelt spezifische Antikérper einer
Infektion. Im Falle des HIV ist es zum Beispiel wichtig, sei-
nen Serostatus zu kennen.

Seronegativitat (seronegative Person). ein Mensch, der
aufgrund einer Blutanalyse ein negatives Ergebnis erhal-
ten hat. Das heif3t, der Test zeigt, dass er/sie nicht infiziert
ist, dass keine spezifischen Antikdrper gegen die getestete
Krankheit oder Infektion nachgewiesen wurden.

Seropositivitat (seropositive Person): ein Mensch, der auf-
grund einer Blutanalyse ein positives Ergebnis erhalten hat.
Das heifB3t, der Test zeigt, dass er/sie infiziert ist, dass spezi-
fische Antikorper gegen die getestete Krankheit oder Infek-
tion nachgewiesen wurden. Umgangssprachlich, wenn
man sagt, ein Mensch sei seropositiv, meint man, er/sie
ist mit dem HIV infiziert. Ansonsten ist es moglich, fur alle
Arten von Krankheiten und Infektionen seropositiv zu sein.
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Sex Toy: Sex Spielzeug. Ein Gegenstand, in Form und GréBe
unterschiedlich, zur sexuellen Lusterzeugung. Es gibt Sex-
spielzeug fur Frauen und fur Manner. Es ist wichtig, das
Sexspielzeug vor und nach der Verwendung zu reinigen.
Achtung, das Teilen eines Sexspielzeuges kann der Grund
fur eine Infektion mit einer sexuell Ubertragbaren Infektion
(ST sein falls einer der Nutzer infiziert ist.

Sexismus: Der Sexismus bezeichnet alle Vorurteile oder
Diskriminierungen aufgrund des Geschlechts oder im wei-
teren Sinne aufgrund des Gender eines Menschen.

Sexting: Zusammengesetzt aus den englischen Wortern
sex (Sex) und texting (Austausch von Textnachrichten per
SMS) bezeichnet es den freiwilligen Austausch von intimen
Nachrichten oder Fotos Uber Smartphones und soziale
Netzwerke.

Sextortion: Erpressung auf den Online-Dating-Sites durch
Ubelgesinnte, die ihr GegenUiber tauschen, um an dessen
Nacktfotos heranzukommen. Meistens wird das Opfer auf
subtile Weise von einem kriminellen Gegenuber Uberredet,
nackt im Video-Chat zu posieren oder sexuelle Handlun-
gen an sich selbst vorzunehmen. Diese Bilder werden dann
ohne sein Wissen gespeichert. Sobald sie im Besitz belas-
tender Bilder sind, setzen die Erpresser das Opfer unter
Druck und drohen, das kompromittierende Material mit
Dritten (Partner‘in, Arbeitgeber‘in, Offentlichkeit) zu teilen,
wenn das Opfer nicht zahlt. Man spricht von Sextorsion (im
Englischen Sextortion, zusammengesetzt aus den Wortern
sex und extortion, Erpressung).

Sexualitat, positive: allgemeiner und emanzipierter Ansatz,
die Sexualitat unter all ihren biologischen, hormonellen,
emotionalen, geistigen usw. Aspekten zu betrachten. Und
dies in all ihre Unterschiedlichkeiten einschlieBender und
respektvoller Weise. Diese Betrachtung zielt darauf, den
Einfluss auf die eigene Sexualitat zurickzugewinnen und
sich aus den die sexuell Ubertragbaren Infektionen und
Krankheiten beschrankten Diskussionen zu losen.

Sexuelle Ausbeutung: die sexuelle Ausbeutung dient
kommerziellen Zwecken. Es handelt sich um sexuellen
Missbrauch eines/einer Minderjahrigen, der/die von einer
anderen Person (erwachsen oder minderjahrig) als kom-
merzielles Sexualobjekt gegen Geld oder Sachen (Bezah-
lung an den/die Minderjahrige/n oder an Dritte) benutzt
wird (siehe Kapitel 5, Infoblatt 2).

Sexuelle Ausrichtung: Die sexuelle Ausrichtung zeigt sich
durch die Verbundenheit, Anziehung und das Interesse an
einem/mehreren Geschlecht/ern/Gender.

Sexuelle Gewalt: ,Sexuelle Gewalt umfasst alle Hand-
lungen von verbalem Mobbing bis hin zur gewaltsamen
Penetration, sowie alle Formen von Druck und sozialer Ein-
schuchterung bis hin zu kérperlicher Gewalt" (WHO)

Sexuelle Internetsucht (Abhangigkeit von Cybersex/
sexuelle Abhangigkeit im Internet): Eine Person, die
zwanghaft Kommunikationsmittel im Internet nutzt, ist
wahrscheinlich Internetstichtig. Internetsucht bezeichnet
demnach den problematischen Gebrauch des Internets
oder eine Internetabhangigkeitsstorung. Der/die Internet-
slchtige sucht standig nach einer Verbindung zum Netz
und spurt eine verwirrende Angst, wenn er/sie nicht mit
dem Netz verbunden ist. Das Privatleben organisiert sich
rund um den Internetgebrauch, er/sie lugt, um die Abhan-
gigkeit zu vertuschen, und zeigt suchtahnliche Entzugs-
erscheinungen, die Gewalt hervorrufen kénnen, wenn er/
sie keinen Netzzugang hat.

Sexuelle Mundigkeit: das Alter, ab dem eine minderjah-
rige Person eine sexuelle Beziehung mit einer erwachse-
nen Person eingehen kann, ohne dass diese sich strafbar
macht. In Luxemburg gilt die sexuelle Mundigkeit ab 16
Jahren. Unter 16 Jahren, selbst bei Einvernehmen, gilt die/
der Minderjahrige als Opfer eines sexuellen Ubergriffes,
wenn der/die Sexualpartner/in erwachsen (> 18 Jahre) ist.

Sexueller Kontakt: Ein sexueller Kontakt ist jeder Kontakt
sexueller Organe von zwei oder mehreren Partner’innen
mit oder ohne Penetration. Das Aneinanderreiben von
Geschlechtsorganen ohne Penetration oder eine anale
Penetration sind Beispiele fur sexuellen Kontakt, durch den
- ungeschutzt - eine STI zwischen Personen Ubertragen
werden kann.

Sexuelles Einvernehmen: bezeichnet die bewusste
Zustimmung einer Person gegenuber ihrem/seinem Part-
ner, bei einer sexuellen Aktivitat mitzumachen. Das Einver-
nehmen muss freiwillig erteilt werden, d.h. es muss sich um
eine freie und informierte Entscheidung handeln.

Sexuelles Verlangen/Libido: Die Libido ist ein verbreiteter
Begriff fur das sexuelle Verlangen einer Person. Eine grof3e
Libido wird mit einem groBen Verlangen nach sexuellen
Beziehungen assoziiert. Die Hormone, darunter Testoste-
ron und Ostrogen, haben einen wesentlichen Einfluss auf
die Libido.

[a‘ﬂ:& abowfga {Glossary



Skrotum: Elastischer Hautsack unterhalb des Glieds; das
Skrotum (Hodensack) enthalt die Hoden. Es soll die Tempe-
ratur der Hoden im optimalen Bereich halten (erforderlich
fur die Erzeugung von Spermien), d. h. einige Grad unter der
Korpertemperatur selbst.

Spekulum: Das Spekulum ist ein medizinischer Gegen-
stand, der eine Kérperdffnung zur Untersuchung oder zur
EinfUhrung eines anderen Instruments weiten (und erhel-
len) kann. Wahrend einer gynakologischen Untersuchung
wird manchmal ein Spekulum in die Scheide eingefuhrt,
um sich zu vergewissern, dass das Scheideninnere und
der Gebarmuttermund keine Anomalien aufweisen und um
Tests, zum Beispiel einen Abstrich, durchzufthren.

Sperma: Das Sperma, eine zahflussige, transparente und/
oder mehr oder weniger weilliche Flussigkeit, wird bei der
Ejakulation von mehreren Drusen abgesondert. Es enthalt
100 Millionen Spermien pro Milliliter. Spermien kbnnen meh-
rere Tage im Korper des Partners/der Partnerin uberleben.

Spermatogenese: Die Gesamtheit der Vorgange, die zur
Entwicklung der Keimzellen beim Mann (Spermien). Man-
ner werden nicht wie Frauen mit einer bestimmten Menge
Fortpflanzungszellen geboren, sondern produzieren sie im
Laufe ihres fruchtbaren Lebens.

Spermatozoid (Spermium): mannliche Keimzelle.

Spermiogramm:  Untersuchung des Spermas auf
bestimmte Merkmale wie zum Beispiel die Menge der
Spermien pro Milliliter. Im Allgemeinen wird dieser Test zur
Uberpriifung der Fruchtbarkeit beim Mann durchgefihrt.

Staatsanwaltschaft: Der Staatsanwalt (Rechtsanwalt im
Dienste des Staates) hat die Aufgabe, auf die Einhaltung
der Gesetze zu achten.

STD: alter Begriff fur sexuell Ubertragbare Krankheiten,
heute STI genannt (sexuell Ubertragbare Infektionen).

Stereotyp: in der Bevolkerung weite verbreitete Vorstellun-
gen und Glaube zu bestimmten Menschen. Sie entstehen
durch Verallgemeinerung des Verhaltens einiger Men-
schen, die dieser Gruppe angehoren.

Sterilisation (bei der Frau): VerhtUtungsmethode durch
Ligatur oder Abbinden der Eileiter, welche die Eizelle zur
Gebarmutter leiten. Ziel ist es, die Eizelle daran zu hindern,
durch den Eileiter zu gelangen und auf Spermazellen zu

treffen, sodass eine Befruchtung verhindert wird. Diese
Methode wird selten eingesetzt und empfohlen, sie ist
schwer verfugbar. Deshalb ist sie sich nicht fur junge Men-
schen geeignet und empfehlenswert.

Sterilisation (beim Mann): Verhutungsmethode. Die Samen-
leiter, welche die Spermien von den Hoden zur Prostata
transportieren, werden so unterbrochen, dass das Sperma
keine Spermien mehr enthalt. Die Menge des Spermas
bei der Ejakulation bleibt mehr oder weniger unverandert.
Diese Methode wird selten eingesetzt und empfohlen, sie
ist schwer verfugbar. Deshalb ist sie sich nicht fur junge
Menschen geeignet und empfehlenswert.

STI: sexuell Ubertragbare Infektion (siehe Kapitel 4, Infoblatt 1).

Stillen: Beim Stillen (auch Brust geben genannt) wird das
Neugeborene mit der Muttermilch ernahrt, die durch den
Hormoneinfluss in der Schwangerschaft und danach pro-
duziert wurde. Das Baby ernahrt sich, in dem es an der
Brustwarze der Mutter saugt.

Sucht: manchmal auch Abhangigkeit genannt. Sucht
bezeichnet die Schwierigkeit fur eine betroffene Per-
son, den Konsum einer bestimmten Substanz oder ein
bestimmtes Verhalten zu reduzieren obwohl sie darauf Lust
hat oder obwohl sie das Gefuhl hat, diese Substanz, dieses
Verhalten zu brauchen, um normal zu funktionieren oder
sich normal zu fuhlen.

Symptome/Symptomatik: Beobachtungsmerkmale eines
Zustandes/Krankheit/Infektion. Husten, Niesen, Nase
putzen sind zum Beispiel Symptome einer Erkaltung oder
auch einer Allergie.

Syphilis: Die Syphilis ist eine sexuell Ubertragbare Infektion
mit einer Bakterie (siehe Infoblatt 6, Kapitel 4).

T
Testen: medizinische Untersuchung, um eine Krankheit
oder Infektion aufzudecken. Je nach gesuchtem Krank-
heitserreger kann das Testen durch eine Blutanalyse, durch
einen Abstrich oder eine Bakterienkultur realisiert werden.,

Testosteron: Mannliches Sexualhormon, das eine wichtige
Rolle bei der Produktion der Keimzellen spielt sowie bei
den Veranderungen in der Pubertat. Beim Mann wie bei der
Frau ist Testosteron das Hormon des sexuellen Verlangens
und der Libido.
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Transgender (Mensch): Wenn die Genderidentitat eines
Menschen nicht ganz oder Uberhaupt nicht dem Geschlecht
entspricht, das ihm bei seiner Geburt zugeordnet wurde,
spricht man von einem Transgender. Manche Transgender
mochten kérperliche Veranderungen vornehmen, um ihren
Korper an inre Selbstwahrnehmung anzupassen.

Transphobie: es sind die Gesamtheit aller feindlichen AuBe-
rungen, Handlungen und Haltungen, offen oder versteckt,
gegenuber Transgender Menschen oder gegenuber jeder
Person, die man fur Transgender halt.

Trichomonas: Trichomonas ist eine sexuell Ubertragbare
Infektion durch einen Parasiten (siehe Infoblatt 9, Kapital 4).

U

Unfruchtbarkeit (ein unfruchtbarer Mensch): Ein unfrucht-
barer Mann oder eine Frau kénnen vorubergehend oder
dauerhaft keine Kinder bekommen.

Urologe: Facharzt fur die Harnorgane

\"/
Vagina (Scheide): Die Vagina ist eine dehnbare Rohre, die
sich von der Vulva bis zur Gebarmutter erstreckt.

Vasektomie: (in diesem Zusammenhang) Verhtutungsme-
thode. Die Samenleiter, die die Spermien von den Hoden
zur Prostata transportieren, werden so unterbrochen, dass
das Sperma keine Spermien mehr enthalt. Die Menge des
Spermas bei der Ejakulation bleibt mehr oder weniger
unverandert. Diese Methode wird selten eingesetzt und
empfohlen, sie ist schwer verfugbar. Deshalb ist sie sich
nicht fur junge Menschen geeignet und empfehlenswert.

Vergewaltigung: ,Jede Form von sexueller Penetration,
unabhangig davon wie und womit sie genau stattfindet,
ohne das Einverstandnis der Person. (Luxemburgisches
Recht)

Vergewaltigungsdroge: Synthetische Droge, die fur ihre
beruhigende und betdubende Wirkung bekannt ist und
deren Wirkung sich erstmals nach 15 bis 20 Minuten ein-
stellt und ca. 1 Stunde andauert. Boswillige Menschen, die
derlei Drogen in krimineller Absicht nutzen wollen, wahlen
meist dunkle Partylocations, wo Alkohol toleriert wird und
die Wachsamkeit gering ist. Da Alkohol die betdubende Wir-
kung verstarkt, versucht der/die Vergewaltiger'in dem Opfer
die Droge ins Glas zu geben (siehe Kapitel 5, Infoblatt 6).

Verhutung: Gesamtheit aller Methoden, die eine Schwan-
gerschaft bei sexuellem Kontakt vermeiden kénnen (siehe
Kapitel 3).

Verhutungsspritze:  manchmal auch Gestagenspritze
genannt. Es handelt sich um eine Verhutungsmethode,
bei der ein Gestagen direkt in den Muskel gespritzt wird.
Die Dosierung ist ausreichend, um den Eisprung fur drei
Monate zu unterdrucken.

Vertikale Ubertragung: Ubertragung einer Krankheit,
Infektion, medizinischen Zustandes von der Mutter auf das
Kind wahrend der Schwangerschaft oder unter der Geburt.

Vertraulichkeit: Recht einer Person, das garantiert, dass
die sie betreffenden identifizierbaren medizinischen Infor-
mationen geheim bleiben.

Virus: Ein Virus ist eine kleinste Partikel, die sich zum Uber-
leben und Vermehren an einen Wirt binden muss, im All-
gemeinen eine (menschliche oder tierische) Zelle. Es gibt
unzahlige Arten von Viren mit unterschiedlichen Merkma-
len, darunter inr Einfluss auf unsere Gesundheit, inre Anste-
ckungsgefahr, oder inre Eliminierung, falls moglich usw.

Viruslast: bezeichnet die Anzahl an vorhandenen Viren im
Blut. Eine Viruslast liegt unter der Nachweisgrenze, wenn sie
bei einem bestimmten Schwellenwert nicht auffindbar ist.

Vorhaut: Umschlagsfalte der Haut, welche die Eichel beim
nicht beschnittenen Mann umschlie3t und mit einem dich-
ten Nervengeflecht ausgestattet ist.

Vorurteile: eine unvorteilhafte Wahrnehmung/ein Urteil
gegenuber einer Person oder mehrerer Personen auf
Grund ihrer Zugehorigkeit zu einer bestimmten Gruppe. Es
sind die Vorurteile, die Diskrimination hervorbringen.

Vulva: die Gesamtheit der auBerlichen Genitalien der
Frau. Beinhaltet die groBen und kleinen Schamlippen, den
Scheideneingang, die Klitoris, den Schamhtgel und den
Beckenboden.

W

Warzenhof: Kreisférmige dunklere Haut rund um die Brust-
warze beim Mann bzw. der Frau. Der Durchmesser und die
Farbe variieren.
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Wechseljahre  (med.  Menopause).  fortschreitende
Abnahme der sexuellen Funktionen im Alter zwischen
50 und 70 Jahren (ausgenommen sind die reproduktiven
Funktionen beim Mann) aufgrund einer niedrigeren Pro-
duktion von Testosteron. Die Wechseljahre konnen mit
einem Libidoverlust und Erektionsproblemen einhergehen.

Weibliche Genitalverstummelung: Sie umfassen alle
Handlungen, die eine teilweise oder vollstandige Entfer-
nung der auBeren weiblichen Geschlechtsorgane oder
eine anderweitige Verstummelung dieser Organe zur Folge
haben. Sie werden aus kulturellen oder anderen, nicht
medizinischen, Grunden, durchgefuhrt.

Weibliche Keimzelle: Fortpflanzungszelle (oder Keimzelle),
die im Ovarialfollikel des Eierstocks heranreift. Sobald die
Zelle beim Eisprung ausgestoBen wird, heit sie Eizelle.
Wenn sie von einem Spermium befruchtet wird, spricht
man von Embryo.

WeiBer Ausfluss/Scheidenausfluss: WeiBer Ausfluss ist
ein mehr oder weniger stark und haufig auftretendes Schei-
densekret, das der Korper von Natur aus produziert, um die
Scheide zu befeuchten und zu schutzen. Manche Mad-
chen/Frauen haben mehr, andere weniger. Sein Aussehen
und seine Konsistenz kdnnen sich andern.

WHO (englisch World Health Organization, Weltgesund-
heitsorganisation): Die WHO betreut und organisiert das
Thema Gesundheit unter dem Dach der Vereinten Natio-
nen (englisch United Nations, kurz UN). lhre Aufgabe ist die
fuhrende Rolle im Weltgesundheitswesen durch Festle-
gung der Prioritaten in der Forschung, der Richtwerte und
Kriterien im offentlichen Gesundheitswesen, sowie mogli-
cher Handlungsplane auf der Grundlage von Fakten. Des
Weiteren bietet sie den Landern technische Hilfen bei der
Erfassung und Bewertung der Entwicklung ihres Gesund-
heitsstandards an.

Z

Zervixschleim: weibliches Scheidensekret, das auch wei-
Ber Ausfluss genannt wird, und vom Korper mehr oder
weniger haufig und stark produziert wird, um die Vagina
zu befeuchten und zu schitzen. Manche Madchen/
Frauen haben viel davon, andere wenig. Die Konsistenz des
Schleims kann sich je nach Zyklusphase andern.

Zirrhose: schwere Leberkrankheit, die normalerweise nicht
heilbar ist, und durch eine Virusinfektion, andere Krankhei-
ten oder exzessiven und andauernden Alkohol- oder Medi-
kamentenkonsum verursacht wird.

REFERENZEN

+ Glossar auf der folgenden Webseite:
https://www.gynandco.be/fr/

+ Glossar auf der folgenden Webseite:
https://www.lesfrangines.olf site/glossaire-1

+ Corps Accord: Guide de sexualité positive, La
Corps Feministe, eéditions remue-ménage, (2019).

- Beyond the Basics: A Resource for Educators on
Sexuality and Sexual Health, 3¢ edition, Action
Canada for Sexual Health & Rights. (2017).

- Référentiel ECPAT: http://ecpat.lu/wp-content/
uploads/2018/10/ECPAT_R%C3%A9f%C3%
A9rentiel_2017_10_F2_\WEB-FINAL.pdf
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WHO- UND BZGA-STANDARDS
FUR DIE SEXUALAUFKLARUNG IN EUROPA

Wenn Sie Fragen haben beztglich des Alters, in dem ein’e Jugendliche'r bestimmte Informationen zur emotio-
nalen und sexuellen Gesundheit bekommen soll, finden Sie im Anhang des Leitfadens die Matrix der WHO mit
den Standards der sexuellen Bildung in Europa. Die Matrix definiert fur jedes Alter den Inhalt, der besprochen
werden sollte. Bitte beachten Sie dabei, dass diese Standards als Orientierung dienen und an die individuelle
Entwicklungsstufe des/der einzelnen Jugendliche/n und an den jeweiligen Kontext, in dem Sie sie benutzen,
angepasst werden sollten. Fiir weitere Informationen siehe QR-Code.

MMM &VWIW ur ‘/V( ne

Im Zuge der inhaltlichen Strukturierung dessen, was in
einem bestimmten Alter vermittelt werden soll, wurden je
nach den Entwicklungsaufgaben Altersgruppen definiert:
0-4, 4-6, 6-9, 9-12, 12-15 sowie 15 Jahre und alter. Sie ent-
sprechen den WHO-Altersgruppen und spiegeln die Ent-
wicklungsphasen wider. Naturlich kann es vorkommen,
dass Kinder aufgrund ihrer personlichen Entwicklung Ver-
haltensweisen zeigen, die in eine andere Altersgruppe
gehdren als die, die ihrem tatsachlichen Alter entspricht.
Deshalb sind die Grenzen zwischen den Altersgruppen
flexibel zu handhaben. Die in den verschiedenen Alters-
phasen behandelten Themen sind als Vorgriff auf unmit-
telbar darauf folgende oder spatere Entwicklungsphasen
zu verstehen, um die Kinder besser auf diese Themen
vorzubereiten. Durch die Behandlung von Themen in ver-
schiedenen Altersgruppen wird auch die sich verandernde
Verstandnisfahigkeit berticksichtigt.

Die Themen wurden fUr alle Altersgruppen unter all-
gemeinen Themenbereichen zusammengefasst: ,Der
menschliche Korper und die Entwicklung des Menschen’,
JFruchtbarkeit und Fortpflanzung’, ,Sexualitat" 46 ,Emotio-
nen’, ,Beziehungen und Lebensstile”, ,Sexualitat, Gesundheit
und Wohlbefinden®, ,Sexualitat und Rechte” sowie ,Soziale
und kulturelle Determinanten von Sexualitat’. Diese Themen
wurden ausgewahlt, weil sie fur den dynamischen Prozess
der korperlichen, sozialen und emotionalen Sexualentwick-
lung der Jugendlichen von zentraler Bedeutung sind.

Es ist wichtig, dass alle Themen in einer alters- und ent-
wicklungsgerechten Form behandelt werden. In der Alters-
gruppe 0-4 sollen die Kinder beispielsweise die Haltung
J/Anerkennung der Gleichstellung der Geschlechter” erwer-
ben. Dies scheint auf den ersten Blick weit hergeholt fur

diese Altersgruppe. Gemeint ist, dass die Kinder die Hal-
tung entwickeln: Jungen und Madchen sind gleichwertig.
Es ist wichtig, dass diese Grundhaltungen von Beginn an
ausgepragt werden und als Basis fur spatere \Xerte und
Normen dienen. In einer frihen Phase werden die Grund-
lagen bestimmter Themen eingefuhrt, in spateren Phasen
werden die Grundlagen bestimmter Themen eingefthrt, in
spateren Phasen werden diese Themen erneut behandelt
und vertieft.

Bei der Anwendung dieser Ubersicht werden verschie-
dene Markierungen und Kennzeichnungen auffallen:
Bei Themen in fettgedruckter schwarzer Schrift handelt
es sich um die Hauptthemen bzw. Mindeststandards, die
im Rahmen der Sexualaufklarung zu behandeln sind. Bei
Themen in normaler schwarzer Schrift handelt es sich um
Erganzungen, ihre Einbindung in Lehrplane ist fakultativ.
Bei der fettgedruckten grauen Schrift handelt es sich um
ein neues Thema, dass furs erste Mal angesprochen wird.
Die normale graue Schrift zeigt an, dass das betreffende
Thema, die Kompetenz oder Haltung bereits zuvor in einer
jungeren Altersgruppe eingefuhrt wurde. Dies kommt sehr
haufig vor, da viele Themen in spateren Altersgruppen oft
ausfuhrlicher und mit einer anderen Schwerpunktsetzung
aufgegriffen werden.

+ Hauptthema (neu + Ergénzendes Thema (neu)

+ Hauptthema (Vertiefung) + Ergdnzendes Thema (Vertiefung)

Querschnittsthemen erscheinen unter verschiedenen the-
matischen Hauptkategorien. Das beste Beispiel hierfur ist
sexueller Missbrauch, von dem einzelne Aspekte unter
,Sexualitat, Gesundheit und Wohlbefinden® andere unter
,Sexualitat und Rechte” zu finden sind.

Eine Entwicklungsaufgabe ist eine Herausforderung, die sich in einer bestimmten Lebensphase des Individuums stellt. Die Bewaltigung dieser Aufgabe
ruft beim Individuum Zufriedenheit und Erfolg hervor und fuhrt zur Bewaltigung nachfolgender Herausforderungen. Scheitern l&st Unzufriedenheit aus
und kann zur Missbilligung der Gesellschaft und zu Schwierigkeiten bei der Bewaltigung spaterer Aufgaben fuhren. Vgl Havighurst (1971), S.2.
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0-4)

Der menschliche
Korper und seine

WISSEN

+ alle Korperteile und ihre

Funktionen

KOMPETENZEN

- Korperteile benennen
+ Hygiene praktizieren (jeden Teil

HALTUNGEN

- positives Kérper- und Selbst-

bild: Selbstwertgefiihl

Entwicklung + unterschiedliche Kérper und des Korpers waschen) + Anerkennung der Unterschiede
unterschiedliche Geschlechter . kgrperunterschiede erkennen - Wertschatzung des eigenen
* Kdrperhygiene + Wiinsche und Bedirfnisse Korpers
+ Unterschied zwischen sich ausdriicken + Wertschatzung fiir das Gefiihl
selbst und anderen des Wohlbefindens, der Nahe
und des Vertrauens, das durch
Korpererfahrung und das
Erleben verlasslicher Bindung
entsteht
« Anerkennung der Gleichstel-
lung der Geschlechter
Fruchtbarkeit + Schwangerschaft, Geburt und - dartiber sprechen, das richtige - Akzeptanz, dass es verschie-
und Babys Vokabular kennen dene Mdéglichkeiten gibt, Kind
Fortpflanzung - Grundlagen der menschlichen einer Familie zu werden
Fortpflanzung (Woher kommen
die Babys?)
- verschiedene Méglichkeiten,
Mitglied einer Familie zu wer-
den (z.B. Adoption)
+ Tatsache, dass einige Men-
schen Kinder haben und
andere nicht
Sexualitat + Vergniigen und Lust, den + Bewusstsein fiir Geschlechts- - positive Haltung zum eigenen
eigenen Korper zu berlihren, identitat entwickeln Koérper und seinen Funktionen
frihkindliche Masturbation - liber (un)angenehme Gefiihle (positives Korperbild)
+ Entdeckung des eigenen in Bezug auf den eigenen Kor- - Ricksicht gegentiber anderen
K6rper§ und der eigenen per sprechen - Neugier gegeniiber dem eige-
Genitalien - die eigenen Bedirfnisse, nen Kérper und dem anderer
+ lustvolle Erfahrung korperli- Wiinsche und Grenzen aus-
cher Nahe als Teildes mensch-  drticken, beispielsweise beim
lichen Lebens +Doktorspiel*
+ Zartlichkeit und kérperliche
Nahe als Ausdruck von Liebe
und Zuneigung
Emotionen + verschiedene Arten von Liebe -+ Empathie empfinden und + Verstandnis, dass Emotionen in

+ Gefuhle der Zustimmung und

Ablehnung

- Begriffe/Worter fir Gefilihle
+ Bedlirfnis nach Privatsphare

zeigen

- Ja oder Nein sagen
- eigene Emotionen, Winsche

und Bedurfnisse ausdriicken
und mitteilen

- eigene Emotionen, Wiinsche

und Bediirfnisse ausdriicken
und mitteilen

vielen verschiedenen Formen
ausgedrickt werden kénnen

- positive Haltung zum eigenen

biologischen und sozialen
Geschlecht (es ist gut, ein
Junge oder ein Madchen zu
sein)

- Haltung, dass eigene Erfahrun-

gen und eigene Geflhle richtig
sind

« positive Haltung zu verschie-

denen Emotionen in verschie-
denen Situationen
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Beziehungen
und Lebensstile

+ unterschiedliche Arten von

Beziehungen

+ unterschiedliche

Familienbeziehungen

KOMPETENZEN

+ Uber eigene Beziehungen und
die Familie sprechen

HALTUNGEN

+ Geflihl von Nahe und Ver-
trauen, das sich auf Bindungs-
erfahrung griindet

- positive Haltung zu unter-
schiedlichen Lebensstilen

- Bewusstsein flr die Vielfalt von
Beziehungen

Sexualitat,
Gesundheit und
\¥ohlbefinden

+ gute und schlechte Erfahrun-

gen mit dem eigenen Korper
(Was flihlt sich gut an? Auf den
eigenen Korper horen)

* man muss nicht jedem Wunsch

und jeder Anforderung nach-
kommen, vor allem, wenn sich
etwas nicht gut anfuihlt

+ eigenen Instinkten vertrauen

+ das Drei-Stufen-Modell anwen-
den (Nein sagen, weggehen
und mit jemandem sprechen,
dem man vertraut)

- sich wohlfuhlen

+ Wertschatzung des eigenen
Korpers

+ Bewusstsein, dass es in Ord-
nung ist, um Hilfe zu bitten

Sexualitat und
Rechte

- das Recht, sicher und

geschutzt zu sein

- die Verantwortung der Erwach-

senen flr die Sicherheit von
Kindern

- das Recht, Fragen zur Sexuali-

tat zu stellen

+ das Recht, Geschlechtsidenti-

taten zu erkunden

- das Recht, Nacktheit und den

Koérper zu erkunden und neu-
gierig zu sein

- Ja oder Nein sagen

+ kommunikative Kompetenzen
entwickeln

» Winsche und Bedurfnisse
ausdriicken

+ zwischen guten und
schlechten Geheimnissen
unterscheiden

- Bewusstsein flir eigene Rechte,
wodurch Selbstvertrauen
entsteht

- Haltung: ,Mein Kérper gehért

mir

+ Geflihl, dass eigene Entschei-
dungen getroffen werden
duarfen

Soziale und
kulturelle Deter-
minanten der
Sexualitat (Werte
und Normen)

- soziale Rollen und kulturelle

Normen oder Werte

+ Geschlechterrollen
+ Wahrung unterschiedlicher

sozialer Distanz je nach Person

+ Einfluss des Alters auf

Sexualitat und altersgerechtes
Verhalten

* Normen zu Nacktheit

* zwischen Verhalten im Priva-
ten und in der Offentlichkeit
unterscheiden

+ soziale Rollen und kulturelle
Normen achten

+ sich im entsprechenden Kon-
text richtig verhalten

» wissen, wo Berlihrungen in
Ordnung sind

- Respekt gegenliber dem eige-
nen Kérper und dem anderer

+ Anerkennung sozialer Regeln
in Bezug auf Privatheit und
Intimitat

+ Respekt gegenliber dem Ja
oder Nein anderer

+ Hauptthema (neu)

+ Hauptthema (Vertiefung)

+ Ergdnzendes Thema (neu)

+ Erganzendes Thema (Vertiefung)
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4-6J

Der menschliche
Koérper und seine

WISSEN

- alle Korperteile und ihre

Funktionen

KOMPETENZEN

« Korperteile benennen
+ Hygiene praktizieren (jeden Teil

HALTUNGEN

- positive Geschlechtsidentitat
- positives Koérper- und Selbst-

Entwicklung + unterschiedliche Kérper und des Korpers waschen) bild: Selbstwertgeftuhl
unterschiedliche Geschlechter . ksrperunterschiede erkennen - Anerkennung der Unterschiede
* Korperhygiene + Wnsche und Bediirfnisse + Anerkennung der Gleichstel-
- entwicklungsspezifische und ausdrucken lung der Geschlechter
korperliche Altersunterschiede . eigenes Bediirfnis nach Pri-
vatheit und das der anderen
anerkennen
Fruchtbarkeit + Fortpflanzungsmythen (in + darlber sprechen kénnen, das - Anerkennung von Unterschie-
und einigen Landern wird beispiels-  richtige Vokabular kennen den: einige Menschen haben
weise den Kindern erzahlt, Kinder, andere nicht
Fortpflanzung dass der Storch das neue Baby
gebracht habe)
- das Leben: Schwanger-
schaft, Geburt und Babys; das
Lebensende
- Grundlagen der menschlichen
Fortpflanzung
Sexualitat - Vergntgen und Lust beim + Uber sexuelle Themen « positives Koérperbild
BerUhren des eigenen Korpers;  sprechen (kommunikative - Achtung der anderen
fruhkindliche Masturbation Kompetenzen)
- Entdecken des eigenen Kérpers + eigene Geschlechtsidentitat
und der eigenen Genitalien festigen
+ Bedeutung und Ausdrucksfor- - Sexualsprache verwenden,
men von Sexualitat (beispiels- ohne zu beleidigen
weise Liebe ausdriicken)
- angemessene Sexualsprache
+ sexuelle Gefuihle (Nahe, Lust,
Erregung) als Teil allgemeiner
menschlicher Geflihle (dies
sollten positive Geflihle sein;
Noétigung oder Leid gehéren
nicht dazu)
Emotionen « Eifersucht, Wut, Aggression, + mit Enttduschungen umgehen - Verstehen, dass Liebesgefiihle

Enttauschung

- Freundschaft und Liebe

zu Menschen des gleichen
Geschlechts

» Unterschied zwischen Freund-

schaft und Liebe

- heimliche Liebe, erste Liebe

(Verliebtheit und ,Verknallt-
heit", unerwiderte Liebe)

- eigene Emotionen, Winsche

und Bedurfnisse ausdricken
und mitteilen

* mit dem eigenen und dem

Bediirfnis anderer nach Privat-
heit umgehen

- eigene Gefuhle richtig

benennen

zur allgemeinen Geflihlswelt
gehoren und naturlich sind

- Einstellung, dass Erfahrung und
Ausdruck von Gefuhlen richtig
und wichtig sind (Bewertung
der eigenen Gefuhle)

d ﬂ:& dbof 3«% { Annex



Beziehungen
und Lebensstile

Sexualitat,
Gesundheit und
\¥ohlbefinden

Sexualitat und
Rechte

Soziale und
kulturelle Deter-
minanten der
Sexualitat (Werte
und Normen)

+ Hauptthema (neu)

+ Freundschaft
- gleichgeschlechtliche

Beziehungen

- unterschiedliche Arten von

(Familien-)Beziehungen

+ gute und schlechte Erfahrun-

gen mit dem eigenen Korper
(Was fuhlt sich gut an? Auf den
eigenen Korper horen)

+ Vertrauen auf Erfahrung oder

eigenes Geflhl (nicht nach-
geben, wenn das Gefuhl nicht
stimmt)

+ Gewalt (Es gibt einige Men-

schen, die nicht lieb sind; sie
geben vor, nett zu sein, kdnn-
ten aber gewalttatig sein)

- Kinderrechte (einschlieBlich des

Rechts auf Information und des
Rechts auf Schutz)

+ Verantwortung der Erwach-

senen fur die Sicherheit von
Kindern

+ geschlechts-, kultur- und

altersspezifische Unterschiede

+ Unterschiede von Werten und

Normen je nach Land und
Kultur

+ Akzeptieren aller Gefiihle,

doch langst nicht von allem,
was aufgrund dieser Gefluihle
getan wird

- soziale Rollen und kulturelle

Normen oder Werte

- Hauptthema (Vertiefung)

« in geeigneter Form Beziehun-

gen eingehen, untereinander,
mit Familienmitgliedern und
Freunden

- in gegenseitigem Respekt mit

der Familie leben

- Beziehungen aufbauen und

aufrechterhalten

+ eigenen Instinkten vertrauen

und das Drei-Stufen-Modell
anwenden (Nein sagen, weg-
gehen und mit jemandem
sprechen, dem man vertraut)

+ sich wohlfuhlen kénnen

- Fragen stellen
« sich bei Problemen an eine

Vertrauensperson wenden

« \WUlnsche und Bedurfnisse

ausdricken

- Wertunterschiede erkennen

und damit umgehen

- soziale Rollen und kulturelle

Normen achten

4 ﬂm abwaf Yo [ Annex

+ Anerkennung von Vielfalt
- Verstandnis, dass es unter-

schiedliche Lebensstile gibt

+ Bewusstsein, wahlen zu

kénnen

* Risikobewusstsein
-+ Wertschatzung des eigenen

Koérpers

- Bewusstsein, dass es in Ord-

nung ist, um Hilfe zu bitten

- Haltung: ,Mein Koérper gehort

mir!"

+ Bewusstsein der eigenen

Rechte

- sozialverantwortliches

Verhalten

- offene Haltung, frei von

Werturteilen

+ Anerkennung gleicher Rechte
+ Anerkennung der verschiede-

nen Normen zur Sexualitat

+ Achtung des eigenen Kérpers

und des Korpers der anderen
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6-9J

Der menschliche
Korper und seine

WISSEN

+ kérperliche Veranderungen,

Menstruation, Ejakulation, indi-
viduelle Unterschiede bei der

KOMPETENZEN

« korrekte Begriffe fur die Kor-

perteile und ihre Funktionen
kennen und sie verwenden

HALTUNGEN

« Akzeptanz von Unsicherheiten,

die aufgrund des Kérperbe-
wusstseins entstehen

Entwicklun 5 oti :
9 langerfristigen Entwicklung + Kérperveranderungen - positives Kérper- und Selbst-
+ (biologische) Unterschiede wahrnehmen bild: Selbstwertgefuhl
zwischen Mann und Frau - eigenen Korper untersuchen  + positive Geschlechtsidentitat
(innere und auBere) und pflegen
- Kérperhygiene
Fruchtbarkeit + Entscheidungen tber Eltern- + kommunikative Kompetenzen - Anerkennung von Vielfalt -
und schaft und Schwangerschaft, entwickeln manche Menschen entscheiden
Fortpflanzung ~ * Unfruchtbarkeit, Adoption - Verstandnis dafiir entwickeln, ~ Sich fur Kinder, andere dagegen
- Grundbegriffe der Empfangnis- das§ die eigen.e Fruchtbarkeit
verhltung (es ist méglich, die beeinflussbar ist
eigene Familie zu planen und
dartiber zu entscheiden)
- verschiedene Methoden der
Empfangnisverhiitung
+ Grundbegriffe des
Fruchtbarkeitszyklus
- Mythen uber die Fortpflanzung
Sexualitat + Liebe und Verliebtsein + das eigene Bedurfnis und das -+ Verstandnis fiir ,akzeptablen
. Zartlichkeit der anderen nach Privatheit Sex" (konsensual, freiwillig,
. . . anerkennen gleichberechtigt, altersgerecht,
- Sex in den Medien (auch im A
Internet) - mit Sex in den Medien umge- kontextadaquat und unter
hen kénnen Wahrung der Selbstachtung)
+ Vergntgen und Lust beim . fil .
Berlhren des eigenen - Sexualsprache verwenden, . Bewusst_sem dafiir, das_s Sexin
Kbrpers (Masturbation ohne zu beleidigen den Medler? auf verschleden_e
Selbststimulierung) ' Art und Weise dargestellt wird
+ angemessene Sexualsprache
+ Geschlechtsverkehr
Emotionen + Unterschiede zwischen + eigene Emotionen, Wunsche + Akzeptanz, dass Liebesgefiihle

Freundschaft, Liebe und Lust

- Eifersucht, Wut, Aggression,

Enttauschung

+ Freundschaft und Liebe zu

Menschen des gleichen
Geschlechts

- heimliche Liebe, erste Liebe

(Verliebtheit und ,Verknalltheit",
unerwiderte Liebe)

und Bedurfnisse ausdricken
und mitteilen

+ mit Enttduschungen umgehen
- eigene Gefuhle angemessen

benennen

- mit dem eigenen und dem

Bedurfnis der anderen nach
Privatheit umgehen kénnen

zur allgemeinen Geflihlswelt
gehdren und naturlich sind

- Haltung, dass eigene Erfah-

rung mit und der Ausdruck von
Gefuhlen richtig und wichtig
sind (Einschatzung der eigenen
Gefuhle)
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6-9J

Beziehungen
und Lebensstile

WISSEN

+ unterschiedliche Beziehungen

hinsichtlich Liebe, Freund-
schaft usw.

- unterschiedliche

Familienbeziehungen

+ Heirat, Scheidung, zusammen

leben

KOMPETENZEN

- sich innerhalb von Beziehun-

gen verwirklichen

- Kompromisse aushandeln,

Toleranz und Empathie zeigen

- soziale Kontakte herstellen

und Freundschaften schlieBen

HALTUNGEN

+ Akzeptanz von Engagement

(Commitment), Verantwortung
und Ehrlichkeit als Grundlage
fir Beziehungen

- Respekt vor anderen
- Anerkennung von Vielfalt

Sexualitat,
Gesundheit und
\¥ohlbefinden

+ positiver Einfluss von Sexua-

litat auf Gesundheit und
\Wohlbefinden

+ Krankheiten in Verbindung mit

Sexualitat

- sexuelle Gewalt und

Aggression

+ Hilfeangebote

+ Grenzen setzen
+ den eigenen Instinkten ver-

trauen und das Drei-Stufen-
Modell anwenden (Nein sagen,
weggehen und mit jemandem
sprechen, dem man vertraut)

+ Verantwortungsbewusstsein

far eigene Gesundheit und
eigenes Wohlbefinden

+ Bewusstsein Uber vor-

handene Wahl- und
Entscheidungsmaglichkeiten

- Risikobewusstsein

Sexualitat und
Rechte

+ das Recht, sich selbst zu

verwirklichen

+ sexuelle Rechte von Kindern
(Information, Sexualaufklarung,

korperliche Unversehrtheit)

- sexueller Missbrauch
- Verantwortung der Erwach-

senen fur die Sicherheit von
Kindern

+ Hilfe und Informationen in

Anspruch nehmen

+ sich bei Problemen an eine Ver-

trauensperson wenden

- eigene Rechte benennen
- eigene Wunsche und Bedurf-

nisse ausdrucken

+ Verantwortungsgefihl fir sich

und andere

+ Bewusstsein Uber Rechte und

Wahlmaglichkeiten

Soziale und
kulturelle Deter-
minanten der
Sexualitat (Werte
und Normen)

+ Geschlechterrollen
+ kulturspezifische Unterschiede
- Altersunterschiede

+ Uber eigene Erfahrungen,

Winsche und Beduirfnisse in
Bezug auf kulturelle Normen
sprechen

- unterschiedliche Werte aner-

kennen und damit umgehen

+ Achtung gegentiber unter-

schiedlichen Lebensstilen,
Werten und Normen

+ Hauptthema (neu)

+ Hauptthema (Vertiefung)

+ Ergdnzendes Thema (neu)

+ Erganzendes Thema (Vertiefung)
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9-12 J

Der menschliche
Korper und seine

WISSEN

+ Kérperhygiene (Menstruation,

Ejakulation)

KOMPETENZEN

+ Veranderungen in das eigene

Leben integrieren

HALTUNGEN

- Verstandnis flr und Anerken-

nung von koérperlichen Veran-
derungen und Unterschieden

Entwicklun - Veranderungen in der Frih- - Veranderungen in das eigene A ’

9 phase der Pubertat (geistige, Leben integrieren (GréBe und Form des Penis, der
k_brperliche:, soziale und emo- . _ih iiber Veranderungen in lB.rlr.:ste Hnd Vuéve;‘ Ifo:nfinlsrhi:-b-
tionale Veranderungen und der Pubertit austauschen Ich variieren, schonheitsideale
diesbeztigliche Vielfalt) kénnen sich mit der Zeit andern

. o 3uB und in den unterschiedlichen
ggsgﬁl:;tzﬁnﬁrﬁort Kulturkreisen verschieden sein)
pflanzungsorgane und ihre + positives Korper- und Selbstbild
Funktionen Selbstwertgefuhl

r rkei + Fortpflanzung und + Zusammenhang zwischen + Bewusstsein, dass beide
uc arke
und Familienplanung Menstruation, Ejakulation und Geschlechter fir die Empfang-
Fortoflanzun . verschiedene Arten der Fruchtbarkeit verstehen nisverhuitung verantwortlich
P 9 Empfangnisverhiitung und « zukiinftig wirksam Kondome sind
ihre Anwendung; Mythen tGiber  und andere Verhitungsmittel
Empfangnisverhiitung anwenden
+ Schwangerschaftsymptome,
Risiken und Folgen des unge-
schiitzten Sexualverkehrs
(ungewollte Schwangerschaft)
ita - erste sexuelle Erfahrungen - sexuelle Geflihle mitteilen und - Verstandnis und Respekt fiir
exuatita

- Genderorientierung verstehen sowie in angemes- sexuelle Vielfalt, Orientierung

. lles Verhalt sener Form Uber Sexualitat und deren Anerkennung (Sex
jﬁg‘;en dTii h:r: (?Jni:r\;?:zie de sprechen sollte konsensual, freiwillig,

im sexuellen Verhalten) - bewusst entscheiden, sexuelle ~ 9leichberechtigt, altersgerecht,
_ . . Erfahrungen machen zu wol- kontextadaquat sein; die Selbst-

+ Liebe und Verliebtsein len oder nicht achtung sollte gewahrt bleiben)

* Lust, Masturbation, Orgasmus unerwiinschte sexuelle Erfah- ° Verstandnis flr Sexualitat als

+ Unterschiede zwischen rungen verweigern Lernprozess
Geschlechtsidentitat und bio- | +oscheiden zwischen + Anerkennung verschiedener
logischem Geschlecht Sexualitat ,im wirklichen Ausdrucksformen von Sexualitat

Leben* und Sexualitit in den (Kuissen, Beriihren, Streicheln
Medien usw.)
- moderne Medien (Handy, + Bewusstsein, dass jeder sei-
Internet) nutzen und um deren €N eigenen Zeitplan fur die
Gefahren und Vorteile wissen sexuelle Entwicklung hat
Emotionen + versch. Emotionen wie Neu- + verschiedene Emotionen + Verstandnis fur Emotinen und

gier, Sichverlieben, Unsi-
cherheit, Scham, Angst und
Eifersucht

- Unterschiede bei den indivi-

duellen Bedurfnissen nach
Intimitat und Privatheit

- Unterschied zwischen Freund-

schaft, Liebe und Lust

« Freundschaft und Liebe

zu Menschen des gleichen
Geschlechts

ausdricken und bei sich und
anderen erkennen

- Bedlrfnisse, Winsche und

Grenzen ausdriicken und die
der anderen respektieren

+ mit Enttduschungen umgehen

kénnen

Werte (sich nicht schuldig
flihlen wegen sexueller Gefiihle
oder Wiinsche)

- Respekt fiir die Privatsphare der

anderen
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9-12 J

Beziehungen
und Lebensstile

WISSEN

+ Unterschiede zwischen

Freundschaft, Kameradschaft
und Beziehungen sowie
verschiedene Formen von Ver-
abredung (Dating)

+ verschiedene Arten ange-

nehmer und unangenehmer
Beziehungen; Einfluss von
(Geschlechter-) Ungleichheit
auf Beziehungen

KOMPETENZEN

» Freundschaft und Liebe in

unterschiedlicher Art und
Weise ausdriucken

« soziale Kontakte herstellen,

Freundschaft schlieBen sowie
Beziehungen aufbauen und
aufrechterhalten

- eigene Erwartungen und

Bedurfnisse in Beziehungen
mitteilen

HALTUNGEN

+ positive Haltung zur Gleichstel-

lung der Geschlechter in Bezie-
hungen und freie Partnerwahl

- Akzeptanz von Engagement,

Verantwortung und Ehrlichkeit
als Grundlage fur Beziehungen

- Respekt gegenlber anderen
+ Verstandnis fur den Einfluss

von Geschlecht, Alter, Religion,
Kultur usw. auf Beziehungen

Sexualitat,
Gesundheit und
Wohlbefinden

+ Symptome, Risiken und Folgen

von ungeschutzten, unan-
genehmen und ungewollten
sexuellen Erfahrungen (sexuell
Ubertragbare Infektionen, HIV,
ungewollte Schwangerschaf-
ten, psychische Folgen)

+ Verbreitungsgrad und ver-

schiedene Arten sexuellen
Missbrauchs, Pravention und
Unterstutzung/Hilfen

- positiver Einfluss der Sexua-

litat auf Gesundheit und
\Xohlbefinden

- flir sich und andere Verantwor-

tung Gbernehmen hinsichtlich
sicherer und angenehmer
sexueller Erfahrungen

- Grenzen und Winsche benen-

nen und unsichere oder unge-
wollte sexuelle Erfahrungen
vermeiden

« bei Problemen (Pubertat,

Beziehungen usw.) um Hilfe
und Unterstiitzung bitten

+ Bewusstsein Uber die

Existenz von Wahl- und
Entscheidungsmaglichkeiten

+ Risikobewusstsein
+ Gefuhl gegenseitiger Verant-

wortung fur Gesundheit und
Wohlbefinden

Sexualitat und
Rechte

+ sexuelle Rechte, laut IPPFund

\WAS-Definition*

+ nationale Gesetze

und Vorschriften
(Schutzaltersgrenzen)

» im Rahmen dieser Rechte und

Verantwortungen handeln

+ Hilfe und Informationen in

Anspruch nehmen

- Bewusstsein uber Rechte und

Wahlméglichkeiten

+ Anerkennung sexueller Rechte

far sich und andere

Soziale und
kulturelle Deter-
minanten der
Sexualitat (Werte
und Normen)

+ Einfluss von Gruppenzwang,

Medien, Pornografie, Kultur,
Religion, Gender, Rechtsnor-
men sowie des soziobkono-
mischen Status bei sexuellen
Entscheidungen, Partnerschaf-
ten und Verhaltensweisen

- auBere Einflusse diskutieren

und eine persénliche Einschat-
zung vornehmen

+ Kompetenz im Umgang mit

modernen Medien erwerben
(Handy, Internet, Umgang mit
Pornografie)

- Achtung unterschiedlicher

Lebensstile, Werte und Normen

+ Anerkennung unterschied-

licher Meinungen, Ansichten
und Verhaltensweisen zu
Sexualitat

!International Planned Parenthood Federation (IPPF): Sexual Rights: an IPPF declaration. London 2008 und World Association for Sexual Health (WAS):
Declaration of Sexual Rights. Hongkong 1999.

+ Hauptthema (neu)

+ Hauptthema (Vertiefung)

+ Ergdnzendes Thema (neu)

+ Erganzendes Thema (Vertiefung)
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12-15J

Der menschliche
Korper und seine

WISSEN

+ Korperwissen, Koérperbild u.
Korpermodifikation (Genital-
verstimmelung bei Madchen,

KOMPETENZEN

+ beschreiben, wie die Ein-
stellung zum eigenen Kérper
Gesundheit, Selbstbild u. Ver-

HALTUNGEN

+ kritische Einstellung zu
Korpermodifikation

; + Anerkennung und Wert-
Entwicklung Beschne_-idung. Jungfernhaut- halten beeinflussen kann schatzung u%terschiedhcher
chen, Wiederherstellungdes . <jcj, it der Pubertat arran- Kérperformen
Jun_g:]f(_-:trnh_autc_:hens, Anorexie, gieren u. dem Gruppenzwang
Bulimie, Piercing, Tattoos) widerstehen
* Menstruationszyklus; sekun- . . jtisch sein gegeniiber den
dare korperl. Geschlechts- Botschaften der Medien und
merkmale, ihre Funktion bei der Schénheitsindustrie
Mann und Frau u. die damit
verbundenen Geflihle
+ Schénheitsideale in den
Medien; kérperl. Veranderun-
gen im Lebenslauf
- Servicestellen fiir Jugend-
liche bei diesbeziiglichen
Problemen
Fruchtbarkeit + Auswirkungen Mutter- u. Vater- + Anzeichen und Symptome + personl. Haltung (Normen/
schaft (Bedeutung von Kinder-  einer Schwangerschaft Werte) zu (friher) Mutter-
und ; o "
Fortpflanzung erziehung - Familienplanung, erkennen und Vaterschaft, Verhiitung,
Plamlllng der Berufsl'aufbahn, - Verhiitungsmittel auf ange- Schwgngerschaftsabbruch und
Verhuitung, Entscheidungs- messene Weise beschaffen/ Adoption
findung und Versorgung bei von einer dafiir vorgesehenen - positive Haltung zu beider-
ungeplanter Schwangerschaft)  gielle erhalten, z.B. Besuch bei  seitiger Verantwortung fiir die
+ Informationen liber Beratungs-  einer Gesundheitsfachkraft Verhuitung
stellen zur Verhlitung - bewusst entscheiden, sexuelle
+ unwirksame Verhuitung u. Erfahrungen machen zu wollen
ihre Ursachen (Alkoholkon- oder nicht
sum, Unkenntnis von Nebf.an— « sich (iber Empfangnisverhii-
wirkungen, Vergesslichkeit, tung austauschen
Ungleichgewicht zwischenden Verhit ittel b ¢
Geschlechtern usw.) erutungsmItiet bewusst
. auswahlen u. das ausgewahlte
+ Schwangerschaften (auch bei Verhttungsmittel wirksam
gleichgeschlechtlichen Bezie- cinsetzen
hungen) u. Unfruchtbarkeit
+ Mythen/Fakten (Zuverlassig-
keit, Vor- u. Nachteile) versch.
VerhUtungsmittel
Sexualitat * Rollenerwartungen u. Rollen-  + Kommunikation und Verhand- - Verstandnis von Sexualitat als
verhalten hinsichtlich sexueller  lung in intimen Beziehungen Lernprozess
Erregung u. geschlechtsspezi- . o antwortungsvolle Entschei- -« Verstandnis, Akzeptanz und
fischer Unterschiede dungen treffen nach Abwagung  Respekt fiir sexuelle Vielfalt
+ Geschlechtsidentitat und der Konsequenzen sowie der und Orientierung und deren
sexuelle Orientierung Vor- und Nachteile jeder Ent- Anerkennung (Sex sollte
einschl. Coming-out und scheidung (Partnerin/ Partner, konsensual, freiwillig, gleichbe-
Homosexualitat Sexualverhalten) rechtigt, altersgerecht, kontext-
- Genuss von Sexualitat (sich - Sexualitat in respektvoller adaquat sein; die Selbstachtung
Zeit lassen) Weise genieBen sollte gewahrt bleiben)
- erste sexuelle Erfahrungen - unterscheiden zw. Sexualitat im
- Lust, Masturbation, Orgasmus \mrkllcheh Leben u. Sexualitat in
den Medien
Emotionen + Unterschiede zwischen Freund- - Freundschaft und Liebe in + Akzeptanz, dass Menschen

schaft, Liebe und Lust

- verschiedene Emotionen wie
Neugier, Sichverlieben, Unsi-
cherheit, Scham, Angst und
Eifersucht

unterschiedlicher Art und Weise
ausdrlcken

- eigene Bedurfnisse, Winsche
u. Grenzen testen u. die der
anderen respektieren

» mit unterschiedl. und wider-
spriuchl. Emotionen, Gefiihlen
und Wiinschen umgehen
kénnen

(aufgrund ihrer Geschlechts-,
Kultur- und Religionszu-
gehorigkeit usw. und deren
Deutung) unterschiedlich
empfinden
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12-15J

Beziehungen
und Lebensstile

WISSEN

« Einfluss von Geschlecht, Alter,

Religion und Kultur

« verschiedene Kommunikati-

onsstile (verbal und nonverbal)
und wie sie verbessert werden
kénnen

« Aufbau und Aufrechterhalten

von Beziehungen

» Familienstrukturen und Ver-

anderungen (z.B. alleinerzie-
hende Eltern)

+ versch. Arten von (angenehmen

und unangenehmen) Beziehun-
gen, Familien u. Lebensformen

KOMPETENZEN

- unfaires, diskriminierendes Ver-

halten und Ungleichbehand-
lung ansprechen

+ Freundschaft und Liebe in

unterschiedlicher Art und Weise
ausdrlcken

- soziale Kontakte herstellen,

Freundschaften schlieBen,
Beziehungen aufbauen und
aufrechterhalten

- eigene Erwartungen und

Bedurfnisse in Beziehungen
mitteilen

HALTUNGEN

- Bestreben, gleichberechtigte

und erfullende Beziehungen
aufzubauen

+ Verstandnis fur den Einfluss

von Geschlecht, Alter, Religion,
Kultur usw. auf Beziehungen

Sexualitat,
Gesundheit und
Wohlbefinden

+ Kérperhygiene und

Selbstuntersuchung

- Verbreitungsgrad und ver-

schiedene Arten von sexuel-
lem Missbrauch, Pravention,
Hilfeangebote

- riskantes (Sexual-)Verhalten

(Alkohol, Drogen, Gruppen-
zwang, Mobbing, Prostitution,
Medien) und seine Folgen

+ Symptome, Ubertragung

und Pravention von sexuell
tbertragbaren Infektionen ein-
schlieBlich HIV

+ Gesundheitssysteme und

-dienste

+ positiver Einfluss von Sexua-

litat auf Gesundheit und
\Wohlbefinden

- verantwortungsvolle und infor-

mierte Entscheidungen (zum
Sexualverhalten) treffen

« bei Problemen (Pubertat,

Beziehungen usw.) um Hilfe und
Unterstutzung bitten

+ Verhandlungs- und Kommu-

nikationskompetenz fiir ein
sicheres und lustvolles Sexual-
leben entwickeln

« unangenehme oder unsichere

Sexualkontakte ablehnen oder
beenden

+ Kondome und Verhiitungsmit-

tel wirksam anwenden

- risikotrachtige Situationen

erkennen und damit umgehen
kénnen

+ Symptome von sexuell

tibertragbaren Infektionen
erkennen

- Gefluihl gegenseitiger Verant-

wortung fur Gesundheit und
Wohlbefinden

+ Verantwortungsbewusstsein

hinsichtlich der Pravention von
sexuell libertragbaren Infek-
tionen und HIV

+ Verantwortungsbewusstsein

hinsichtlich der Pravention von
ungewollter Schwangerschaft

+ Verantwortungsbewusstsein

hinsichtlich der Pravention von
sexuellem Missbrauch

Sexualitat und
Rechte

- sexuelle Rechte, laut IPPF- und

\¥/AS-Definition*

+ nationale Gesetze und Vor-

schriften (Schutzaltersgrenze)

- sexuelle Rechte fiir sich und

andere anerkennen

+ Hilfen und Informationen in

Anspruch nehmen

+ Anerkennung sexueller Rechte

fur sich und andere

Soziale und
kulturelle Deter-
minanten der
Sexualitat (Werte
und Normen)

- Einfluss von Gruppenzwang,

Medien, Pornografie, (Stadt-)
Kultur, Religion, Gender, Rechts-
normen sowie des soziodko-
nomischen Status bei sexuellen
Entscheidungen, Partnerschaft
und Verhalten

- mit widerspruchlichen person-

lichen und sozialen Normen
und Werten in Familie und
Gesellschaft umgehen kénnen

- Medienkompetenz erwerben

und mit Pornografie umgehen
kénnen

- personliche Sicht auf Sexuali-

tat (flexibel sein) in einer sich
verandernden Gesellschaft
oder Gruppe

!International Planned Parenthood Federation (IPPF): Sexual Rights: an IPPF declaration. London 2008 und World Association for Sexual Health (WAS):
Declaration of Sexual Rights. Hongkong 1999.

+ Hauptthema (neu)

+ Hauptthema (Vertiefung)

+ Erganzendes Thema (neu)

+ Erganzendes Thema (Vertiefung)
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WISSEN

KOMPETENZEN

HALTUNGEN

Der mensch- + psychische Verdnderungeninder - Unterschiede zwischen der « kritische Haltung zu kultu-
liche Pubertat Darstellung in den Medien rellen Normen hinsichtlich
Kérper - Kérperwissen, Kérperbild und und dem wirklichen Leben des menschlichen Kérpers
d sei Kdrpermodifikation erkennen « Anerkennung und Wert-
un S.eme - Genitalverstimmelung bei - sich mit der Pubertat arrangie- schatzung unterschiedlicher
Entwicklung Madchen, Beschneidung, Ano- ren und dem Gruppenzwang Kérperformen
rexie, Bulimie, Jungfernhaut- widerstehen
chen und Wiederherstellung des - kritisch sein gegenUtber den Bot-
Jungfernhautchens schaften der Medien, der Schon-
- Aussagen zu Schénheitsidealen in heitsindustrie, der Werbung
den Medien; kérperliche Verande- und den moéglichen Risiken von
rungen im Laufe des Lebens Korpermodifikationen
- Anlaufstellen fur Jugendliche bei
diesbeztglichen Problemen
Fruchtbarkeit + Veranderung der Fruchtbarkeit mit  + gleichberechtigt mit dem + Bereitschaft, geschlechts-
und dem Alter (Leihmutterschaft, medi-  Partner/der Partnerin kommu- spezifische Unterschiede
zinisch unterstiitzte Fortpflanzung) nizieren; schwierige The- im Hinblick auf Fruchtbar-
Fortpflanzung - Schwangerschaft (auch bei gleich- men diskutieren und dabei keit, Fortpflanzung und
geschlechtlichen Beziehungen) und unterschiedliche Meinungen Schwangerschaftsabbruch
Unfruchtbarkeit, respektieren zu bertcksichtigen
- Schwangerschaftsabbruch, Ver- -+ Verhandlungskompetenzen - kritische Haltung zu unter-
hatung, Notfallverhitung (ausfuhr- nutzen schiedlichen kulturellen
lichere Informationen) - fundierte Entscheidungen tref- f)dsr rel'9'°?‘§” rl:lormen
. i . i fen hinsichtlich Verhiitungund ' BezUg aul schwanger-
unwirksame Verhiitung und ihre Sehwangerschaft 9 schaft, Elternschaft usw.
Ursachen (Alkoholkonsum, Unkennt- 9 o
nis von Nebenwirkungen, Vergess- - Verhitungsmittel bewusst aus-  * Bewusstsein, wie wichtig
lichkeit, Ungleichgewicht zwischen wahlen und das ausgewahlte eine positive Rolle von
den Geschlechtern usw.) VerhUtungsmittel wirksam Mannﬁrr;twaP:;‘eGnoll)ScPt\\.w?n-
o ) ) anwenden gerschaft und Geburt ist;
Lelstung?n im Zusammenhang mit positiver Einfluss engagier-
der Verhutung B ter Viter
’ Elahnugg VOC? Fam'l'? lJln(;l‘]Bel}stklaufft— - positive Haltung zu einer
ann bzw. der persontichen Zukun beiderseitigen Zustandigkeit
- Folgen einer Schwangerschaft bei fur die Verhutung
Teenagern (Madchen und Jungen)
+ .Designer-Babys", Genetik
Sexualitat - Sexualitat bedeutet mehr als nur + die verschiedenen Formenvon - positive Haltung zu Sexuali-
Geschlechtsverkehr Beziehungen und die Griinde tat und Lust
- Bedeutung von Sex in verschiede-  fUr oder gegen Sexualverkehr . Aperkennung unterschied-
nen Altersstufen, geschlechtsspe- diskutieren licher sexueller Orientierun-
zifische Unterschiede - ,Coming-out" gegenuiber gen und Identitaten
- Sexualitat und Behinderung, Ein- anderen (homosexuelle oder « Anerkennung, dass Sexuali-
fluss von Krankheit auf Sexualitat bisexuelle Geflihle gestehen) tat in unterschiedlicher
(Diabetes, Krebs usw.) - Fertigkeiten in der intimen Form in allen Altersgrup-
- Transaktionaler Sex (Prostitution, Kommunikation entwickeln pen prasent ist
aber auch Sex als Gegenleistung (Gesprachs- und Verhandlungs- . Apkehr von méglichen
fur kleine Geschenke, Mahlzei- kompetenz) mit Kontaktschwie- negativen Gefiihlen,
ten, Discobesuche, kleine Geld- rigkeiten umgehen konnen Abscheu oder Hass gegen-
betrage), Pornografie, sexuelle + mit widerspriichlichen Wiin- tiber Homosexualitat, hin
Abhangigkeit schen umgehen kénnen zu einer Anerkennung
- unterschiedliches Sexual- - eigene Wiinsche und Grenzen und \X/urc.llgung sexueller
verhalten; Unterschiede im respektvoll ausdriicken und die ~ Unterschiede
Erregungszyklus der anderen beriicksichtigen
« Uber die Machtdimension von
Sexualitat nachdenken
Emotionen - verschiedene Arten von Emotionen  « mit Verliebtheit, Ambivalenz, + Akzeptanz, dass Men-

(Liebe, Eifersucht), Unterschied
zwischen Fuhlen und Handeln

+ Bewusstsein tiber den Unterschied
zwischen rationalem Denken und
Gefluhlen

+ Unsicherheiten zu Beginn einer
Beziehung

Enttauschung, Wut, Eifersucht,
Vertrauensbruch, Vertrauen,
Schuld, Angst und Unsicherheit
umgehen kénnen; Uber Emotio-
nen sprechen

+ mit unterschiedlichen und
widerspruchlichen Emotionen,
Gefuhlen und Entscheidungen
umgehen kénnen

schen (aufgrund ihrer
Geschlechts-, Kultur- und
Religionszugehdrigkeit usw.
und deren Deutung) unter-
schiedlich empfinden
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Beziehungen
und Lebensstile

WISSEN

+ geschlechtsspezifische(s) Rol-
lenverhalten, Erwartungen und
Missverstandnisse

« Familienstruktur und Ver-
anderungen, Zwangsheirat,
Homosexualitat, Bisexualitat,
Asexualitat, alleinerziehende
Eltern

- Aufbau und Aufrechterhalten
von Beziehungen

KOMPETENZEN

+ unfaires, diskriminierendes
Verhalten und Ungleichbehand-
lung ansprechen

» Unrecht entgegentreten
und sich selbst und andere
davon abhalten, eine abwer-
tende Sprache zu verwenden
oder beleidigende Witze zu
erzahlen

» erkunden, was es bedeutet,
Vater oder Mutter zu sein

- eine ausgeglichene Beziehung
anstreben

+ ein unterstitzender und
fiirsorglicher (weiblicher oder
mannlicher) Partner werden

HALTUNGEN

- Offenheit gegenUtber unter-
schiedlichen Beziehungen und
Lebensstilen

+ Verstandnis fir die sozialen
und historischen Determinan-
ten von Beziehungen

Sexualitat,
Gesundheit und
Wohlbefinden

- Gesundheitssysteme und
-dienste

- riskantes Verhalten und dessen
mogliche Auswirkungen auf die
Gesundheit

+ Kérperhygiene und
Selbstuntersuchung

- der positive Einfluss von
Sexualitat auf Gesundheit und
Wohlbefinden

- sexuelle Gewalt; unsicherer
Schwangerschaftsabbruch;
Mittersterblichkeit; sexuell
abweichendes Verhalten/
Perversionen

- Ubertragung sexuell (ibertrag-
barer Infektionen, einschlieB-
lich HIV/Aids; Pravention,
Behandlung, Pflege und
Unterstlitzung

- sich gegen sexuelle Belasti-
gung wehren; Fahigkeit, sich
selbst zu verteidigen

+ bei Problemen (Pubertat,
Beziehungen usw.) um Hilfe und
Unterstutzung bitten

+ sich Kondome und VerhUtungs-
mittel beschaffen und wirksam
anwenden

- verinnerlichtes eigen- und
partnerverantwortliches
Bewusstsein fir die sexuelle
Gesundheit

Sexualitat und
Rechte

- sexuelle Rechte - Zugang und
Informationen zu, Verfugbarkeit
von und VerstoB gegen sexuelle
Rechte

- das Konzept der Menschen-
rechte und Menschenpflichten

- geschlechtsspezifische Gewalt

- das Recht auf Schwanger-
schaftsabbruch (im Rahmen
der gesetzlichen Regelungen)

+ Menschenrechtsorgani-
sationen und der Euro-
paische Gerichtshof fiir
Menschenrechte

+ die im Zusammenhang mit
Menschenrechten verwendete
Sprache verstehen

- Einforderung sexueller Rechte

+ MenschenrechtsverstoBe
erkennen und gegen Diskrimi-
nierung und geschlechtsspezi-
fische Gewalt protestieren

+ Anerkennung sexueller Rechte
far sich und andere

« Bewusstsein fur die Machtdi-
mensionen zwischen Pflichten-
tragern und Rechteinhabern

+ Sinn fir soziale Gerechtigkeit

Soziale und
kulturelle Deter-
minanten der
Sexualitat (Werte
und Normen)

+ soziale Grenzen; Normen inner-
halb des Gemeinwesens

+ der Einfluss von Gruppen-
zwang, Medien, Pornografie,
(Stadt-) Kultur, Religion,
Gender, Rechtsnormen sowie
des soziobkonomischen Status
bei sexuellen Entscheidungen,
Partnerschaft und Verhalten

- persénliche Werte und Uber-
zeugungen definieren

+ mit widerspruchlichen persénli-
chen und sozialen Normen und
Werten in Familie und Gesell-
schaft umgehen kénnen

- auf jemanden zugehen, der
marginalisiert wird; Menschen
mit HIV oder Aids, die inner-
halb des Gemeinwesens leben,
fair behandeln

- Medienkompetenz erwerben

- Bewusstsein fiir soziale, kultu-
relle und historische Einfliisse
auf Sexualverhalten

+ Respekt gegeniiber
abweichenden

+ Werte- und Glaubenssystemen

+ Wertschatzung von Selbst-
vertrauen und Selbstwert im
eigenen kulturellen Umfeld

+ Verantwortungsbewusstsein
fiir die eigene Rolle bzw. den
eigenen Standpunkt hinsicht-
lich des gesellschaftlichen
Wandels
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Ci-aprés sont rassemblées en
15 catégories les structures qui
font partie du réseau en matiere
de santé affective et sexuelle. Le
QR code ci-dessous permet de
trouver ces mémes informati-
ons actualisées et géolocalisées
pour favoriser l'accés aux divers
services proposeés. Pour toutes
questions concernant, n’hésitez
pas a vous adresser aux structu-
res proposees.

Following, are grouped into 15
categories the structures that are
part of the affective and sexual
health network. The below QR
Code allows to find the same

updated and geolocated infor-
mation to promote access to the
various services offered. If you
have any questions, please do not
hesitate to contact any structure.

Untenstehend finden Sie in 15
Kategorien Servicestellen aus
dem Bereich sexuelle und emo-
tionale Gesundheit. Der QR-
Code bietet Innen die aktuellen,
geolokalisierten Informatio-
nen, und unterstutzt damit den
Zugang zu den verschiedenen
Servicestellen.

Merci de nous signaler tout chan-
gement/erreur d'une coordonnée
/ Please, let us know any change of
your intitution's coordinat / Bitte schi-
cken Sie uns Anderungen/Fehler
Ihrer Kontaktdaten: contact@cesas.lu

SERVICESTELLEN

(

O £ 7 <94 4§ O

R

g &

g N D @

Urgences - Permanences téléphoniques | Emergencies - Hotlines |
Notfalle - Hotlines

Santé affective et sexuelle (information et formation) |
Affective and sexual health: training and information |
Emotionale und sexuelle Gesundheit: Information und Weiterbildung

Orientation sexuelle, identité de genre et variation des caractéristiques
sexuées (LGBTIQ+) | Sexual orientation, gender identity and variation in sex
characteristics (LGBTIQ+) | Sexuelle Orientierung, Geschlechteridentitat und
Variationen der Geschlechtsmerkmale (LGBTIQ+)

Hypersexualisation | Hypersexualization | Hypersexualisierung

Accompagnement grossesse, procréation médicalement assistée,
meénopause et andropause | Pregnancy counseling, medically assisted
procreation, menopause and andropause | Schwangerschaftsbegleitung,
Reproduktionsmedizin, Menopause und Andropause

Violences liées au genre, violences et abus sexuels |
Gender based violence, violences, and sexual abuse |
(Geschlechtsspezifische) Gewalt und sexueller Missbrauch

Contraception, contraception d'urgence et interruption volontaire
de grossesse (IVG) | Contraception, emergency contraception, Voluntary
termination of pregnancy (VTP) | Verhitung, Notfallverhitung und
Schwangerschaftsabbruch

Infections sexuellement transmissibles (IST)| Sexually Transmitted
Infections (STI) | Sexuell Ubertragbare Infektionen (STI)

Cancers | Cancer | Krebserkrankungen

Travail du sexe | Sex work | Sexarbeit

Prévention, controéles et troubles fonctionnels des organes génitaux |
Prevention, control and functional trouble associated with genitals |
Pravention, Kontrolle und funktionale Stérungen der Geschlechtsorgane

Sexologie | Sexology | Sexologie

Accompagnement, consultations conjugales et thérapies familiales |
Support, couple counseling and family therapy |
Begleitung, Paarberatung und Familientherapie

Parentalité | Parenting | Elternschaft
Egalité des chances, égalité entre les femmes et les hommes
(administrations communales) | Equal opportunity, equality between

women and men (communal administration) | Chancengleichheit,
Gleichstellung zwischen Frau und Mann (Kommunalverwaltungen)
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URGENCES - PERMANENCES TELEPHONIQUES

Emergencies - Hotlines

Notfalle - Hotlines

Police Urgences - 24h/24 et 7j/7 113 www.police.public.lu/
fr/aide-victimes.html
URGENCES Urgences - 24h/24 et 7j/7 112 www.112.public.lu
Aktioun Bobby (Police Enfants victimes d'abus (sexuels) - (+352) 123 21 www.police.public.lu/
judiciaire - section 24h/24 et 7j/7 fr/jeunesse/aktioun-
protection de la jeunesse) bobby.html
BEE SECURE Helpline Aide et orientation personelle en 40, Bd Pierre Dupong (+352) 8002 1234 www.bee-secure. lu/fr/
cas de harcelement (cybermobbing, L-1430 Luxembourg helpline
discrimination..)
BEE SECURE Stopline Plateforme en ligne pour signaler de https.//stopline.bee-
maniere anonyme et confidentielle secure.lu
des contenus illegaux rencontres sur
Internet (contenus d'abus sexuels sur
mineurs, le racisme, le révisionnisme,
la discrimination, le terrorisme)
Elterentelefon - Service téléphonique d'écoute et de B.P.35 (+352) 26 64 0555  www.kjt.lu
Espace Parents soutien pour les parents L-5801 Hesperange
Espace Femmes (Profamilia) Aide teléphonique violences 5, rue de Zoufftgen (+352)51727288  www.profamilia.lu/
faites aux femmes - 24h/24 et 7j/7 L-3598 Dudelange (+352)51727241  Femmes

Foyer Paula Bové (FMPO) Aide télephonique violences 38, rue d'Anvers (+352) 406001 210 www.fmpo.lu/foyers/
faites aux femmes - 24h/24 et 7/7 L-1130 Luxembourg foyer-faula-bove/
Foyer Sud (CNFL) Aide télephonique violences B.P. 189 (+352) 54 57 57 www.cnfllu/activites/
faites aux femmes - 24h/24 et 7j/7 L-4002 Esch-sur-Alzette foyer-d-accueil/
Fraenhaus (FED) Aide téléphonique violences B.P. 1024 (+352) 44 81 81 www.fed.lu/wp/
faites aux femmes - 24h/24 et 7/7 L-1010 Luxembourg services/fraenhaus
Helpline Violence Service téléphonique d'aide pour les (+352) 2060 1060  www.helpline-violence.lu
domestique femmes et les hommes entre 12h et 20h,
7i/7
Info-Social Service telephonique pour toute question  21-23, rue Henri VII (+352) 800298 98  www.ligue.lu
(Ligue médico-sociale) d'ordre social L-1725 Luxembourg
Kanner-Jugendtelefon - Service téléphonique d'aide et d'écoute B.P.35 (+352) 116 111 www kjt.lu
KIT pour les enfants et les jeunes L-5801 Hesperange
Meederchershaus (FED) Aide telephonique violences faites aux B.P. 1024 (+352) 29 65 65 www.fed.lu/
filles entre 12 et 21 ans - 24h/24 et 7j/7 L-1010 Luxembourg wp/services/
meederchershaus
Pharmacie de garde Contraception d'urgence, protection et www.pharmacie.lu
conseil
Police judiciaire - section Infractions sexuelles Palais de Justice (+352) 475981259 www justice.public.

protection de la jeunesse

Place Guillaume
L-9237 Diekirch

lu/fr/organisation-
justice/ministere-
public/parquets-
arrondissement/
protection-jeunesse. html

Service National des

Maladies Infectieuses (CHL)

Consultation médicale / Unité de Soins U
20 - consultation infirmiere MT/IST

4, rue Barblé, 2¢ ét.
L-1210 Luxembourg

(+352) 4411-3091
(+352) 4411-8348,
(+352) 4411-6306

www.centre.chllu/
fr/service/maladies-
infectieuses

SOS Détresse - Héllef iwwer

Telefon an online)

Service d'écoute aux personnes qui
traversent une crise / moment difficile

(+352) 45 45 45

www.454545.lu

UMEDO

Unité de documentation medico-légale
qui s'adresse aux adultes victimes de
violences corporelles et/ou sexuelles qui
ne souhaitent pas déeposer plainte (dans
un premier temps) - 24h/24 - 7j/7

1, rue Louis Rech
L-3555 Dudelange

(+352) 6218580 80

www.umedo.lu
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SANTE AFFECTIVE ET SEXUELLE: INFORMATION ET FORMATION

Affective and sexual health: training and information
Emotionale und sexuelle Gesundheit: Information und Weiterbildung

Alter&Ego

Diversite sexuelle et de genre /
interculturalité

150, rue de la Libération
L-3511 Dudelange

(+352) 621 37 90 96

www.alter-ego.lu

Association d’Aide aux
Personnes Epileptiques -
AAPE

Epilepsie et sexualité

BP. 45
L-3401 Dudelange

(+352) 525291

www.aape.lu

BEE SECURE Sensibilisation a une utilisation plus 40, Bd Pierre Dupong (+352) 247 76455 www.bee-secure.lu
sécurisée des nouvelles technologies L-1430 Luxembourg www.bee.lu (enfants)
de linformation et communication www.silver-surfer.lu
(cyberharcelement, sexting, etc.).

Centre LGBTIQ+ Sensibilisation a la diversite sexuelle 16, rue Notre-Dame (+352)2619 0018 www.cigalelu

CIGALE et de genre/interculturalite, Ateliers L-2240 Luxembourg

pour jeunes dans l'éducation formelle
et non-formelle, Formations pour
professionnelle's de différents secteurs

Centre psycho-social
et d'accompagnement
scolaires - CePAS

Accompagnement psycho-socio-éducatif

58, Av. Grande-Duchesse
Charlotte
L-1330 Luxembourg

(+352) 24 77 59 10

www.cepas.public.lu

CID | FRAEN AN GENDER

Centre d'information et de documentation
sur le genre

14, rue Beck
L-1222 Luxembourg

(+352)241095-1

www.cid-fg.lu

Division de la Médecine
Scolaire et de la Santé des
Enfants et Adolescents

Promotion de la santé affective et
sexuelle en milieu scolaire

20, rue de Bitbourg
L -1273 Hamm

(+352) 247-85583

www.sante.public.lu/
fr/prevention/ecole/
medecine-scolaire/
index.html

HIV Berodung (Croix-Rouge  Prévention et suivi psycho-medicosocial 94, Bd du General Patton  (+352) 27554500  www.aids.lu

luxembourgeoise) pour VIH, IST et hepatites L-2316 Luxembourg

InfoMann (ActTogether) Conseil et soutien aux hommes - Education 5, Cour du Couvent (+352) 27 49 65 www.informann.lu
sexuelle pour garcons et adolescents L-1362 Luxembourg

Kanner-Jugendtelefon - KJT  Service téléphonique d'aide et d'écoute B.P.35 (+352) 116 111 www.kjt.lu

pour les enfants et les jeunes

L-5801 Hesperange

Ligue HMC~ Espace Famille

Information, conseils dans le domaine
de la santé sexuelle pour les personnes
ayant une deficience intellectuelle;
formations et coaching pour
professionnels

82, route d'Arlon
L-8301 Capellen

(+352)30 92 32-224
(+352)30 92 32-252
(+352)621 45 14 92

www.ligue-hmce.lu

Ligue Médico-Sociale

Sensibilisation, information, promotion de la
santé affective et sexuelle en milieu scolaire

2, rue George C. Marshall
L-2181 Luxembourg

(+352)48 83331

www.ligue.lu

Ministere de la Famille,

Plan d'action national - Promotion de la

12-14, Av. Emile Reuter

(+352) 247-86500

www.mfamigr.

de l'Intégration et a la Santé Affective et Sexuelle L-1855 Luxembourg gouvernement.lu

Grande Région

Ministere de la Santé Plan d'action national - Promotion de la Allée Marconi (+352) 24 78 55 00  www.sante.public.lu/
Santé Affective et Sexuelle Villa Louvigny fr/politique-sante/

L - 2120 Luxembourg plans-action/plan-
national-sante-affective-
sexuelle-2019

Ministére de l'Education Plan d'action national - Promotion de la 29, rue Aldringen (+352) 2478 5100  www.men.public.lu

nationale, de l'Enfance et de
la Jeunesse

Santé Affective et Sexuelle

L-2926 Luxembourg

Ministére de I'Egalité entre
les femmes et les hommes

Plan d'action national - Promotion de la
Santé Affective et Sexuelle

6A, Bd F.D. Roosevelt
L-2450 Luxembourg

(+352) 247-85806

www.mega.public.lu

Planning Familial

Promotion et éducation; séances
d'information pour jeunes et adultes dans
l'éducation/divers domaines, formation et
supervisions, soirées d'informations

6, rue de la Fonderie
L-1531 Luxembourg

18, Av. J.F. Kennedy
L-9053 Ettelbriick

2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét.
L- 4151 Esch-sur-Alzette

(+352) 48 59 76

(+352) 8187 87

(+352) 54 51 51

www.planning.lu

Service de la Médecine Promotion de la santé affective et 20, rue du Commerce (+352)4796 2948 www.vdLlu/fr/la-ville/
scolaire, Ville de sexuelle en milieu scolaire 3eet. (+352)4796 2955 les-services-a-votre-
Luxembourg L-1351 Luxembourg ecoute/service-
medecine-scolaire
4Motion / PIPAPO - Projets en milieu festif : prévention 10, rue du Commerce (+352) 26 54 05 24-69 www.4motion.lu

Sex, Drogen & Rock'n Roll

drogues, sexualité, audio

L-4067 Esch-sur-Alzette
55, Av. de la Liberte
L-1931 Luxembourg

www.pipapo.lu
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ORIENTATION SEXUELLE, ID'ENTITE DE GENRE
ET VARIATION DES CARACTERISTIQUES SEXUEES (LGBTIQ+)

Sexual orientation, gender identity and variation in sex characteristics (LGBTIQ+)
Sexuelle Orientierung, Geschlechteridentitat und Variationen der Geschlechtsmerkmale (LGBTIQ+)

Centre LGBTIQ+
CIGALE

Centre communautaire LGBTIQ+;
Consultations et accompagnement
socio-pedagogique ; Documentation et
bibliothéque LGBTIQ+ ; Formations a la
diversité sexuelle et de genre; Conseil,
écoute et soutien a toute personne ayant
des questions par rapport aux sexualites,
a l'orientation sexuelle, la transidentité,
le coming-out, lidentité et l'expression
de genre

16, rue Notre-Dame
L-2240 Luxembourg

(+352) 26 19 00 18

www.cigale.lu

CET - Centre pour l'égalité
de traitement

Lutte contre les discriminations
(victime ou témoin)

B.P.2026

L-1020 Luxembourg
sur rendez-vous:

87, rte de Thionville

L-2611 Luxembourg

(+352) 26 48 30 33

www.cet.lu

CID | FRAEN AN GENDER

Centre d'information et de documentation
sur le genre

14, rue Beck
L-1222 Luxembourg

(+352) 24 10 95-1

www.cid-fg.lu

Commission consultative
des Droits de 'Homme

Sensibilisation aux droits de 'lhomme -
Coopération et échanges avec la sociéte
civile

71-73, rue Adolphe
Fischer
L-1520 Luxembourg

(+352) 26 20 28 52

www.ccdh.public.lu/

Erzéiongs- a
Familljeberodung,
AFP-Solidarité-Famille

Consultations de couples et de familles

39, bd GD Charlotte
L-1331 Luxembourg

(+352) 46 00 04 1

www.afp-solidarite-
famille.lu

Familljen-Center Consultations pour personnes intersexes 4, rue Marshall (+352) 47 45 44 www.familljen-center.lu
L-2181 Luxembourg
InfoMann (ActTogether) Conseil et soutien aux hommes, sante 5, Cour du Couvent (+352) 27 49 65 www.infomann.lu
relationnelle et sexuelle - Education L-1362 Luxembourg
sexuelle pour gargons et adolescents
Kanner-Jugendtelefon - KJT Service téléphonique d'aide et d'écoute  BP.35 (+352) 116 111 www kjt.lu

pour les enfants et les jeunes

L-5801 Hesperange

Ministere de la Famille, de
l'Intégration et a la Grande
Région

Coordination des politiques nationales
en faveur des personnes LGBTIQ+ -
Plan d'action national pour la promotion
des droits des personnes LGBTIQ

12-14 Av. Emile Reuter
L-1855 Luxembourg

(+352) 247-86500

www.mfamigr.
gouvernement.lu

Planning Familial Promotion et éducation aux droitsetala 6, rue de la Fonderie (+352) 48 59 76 www.planning.lu
santé sexuelle et affective, a la diversite L-1531 Luxembourg
et au respect, plaidoyer. Consultations 18, Av. J.F. Kennedy (+352) 8187 87
medicales, psycho-sexologiques autour  L-9053 Ettelbriick
des sexualités, de l'intersexualité et des 2-4, rue Ernie Reitz, 4° ét.  (+352) 54 51 51
genres L- 4151 Esch-sur-Alzette
Rosa Létzebuerg CEuvre en faveur des personnes LGBTIQ+ 3, rue des Capucins (+352) 661766 246  www.rosa-letzebuerg.

et questions sociétales / sujets LGBTIQ+

L-1313 Luxembourg

lu/fr/home-fr/
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HYPERSEXUALISATION

Hypersexualization
Hypersexualisierung

Association Pédiatrie sociale (soutien pour enfants 8, rue Tony Bourg (+352) 2618 48 1 www.alupse.lu
Luxembourgeoise de victimes de violence) L-1278 Luxembourg

Pédiatrie Sociale - ALUPSE

BEE SECURE Guidance personnalisée et orientation 40, Bd Pierre Dupong (+352) 80021234  www.bee-secure.lu/

dans toutes les questions concernant
l'utilisation des nouveaux medias
(cyberharcélement, sexting, etc)

L-1430 Luxembourg

helpline

CID | FRAEN AN GENDER

Centre d'information et de documentation
sur le genre

14, rue Beck
L-1222 Luxembourg

(+352)241095 -1

www.cid-fg.lu

ECPAT Luxembourg

Lutte contre l'exploitation sexuelle des
enfants a des fins commerciales et
sensibilisation

3, rue des Bains
L-1212 Luxembourg

(+352) 26 27 08 09

www.ecpat.lu

Femmes en Détresse (FED)

Administration centrale

56, rue Glesener
L-1630 Luxembourg

(+352) 40 73 35

www.fed.lu/wp

PSYea (FED) Service d'assistance et psychologique B.P. 1024 (+352) 26 48 20 50  www.fed.lu/wp/
pour enfants et adolescents / L-1010 Luxembourg services/s-psyea
victimes de violence domestique

Meederchershaus (FED) Refuge pour filles en detresse B.P. 1024 (+352) 29 65 65 https://fed.lu/

L-1010 Luxembourg wp/services/
meederchershaus/

Kanner-Jugendtelefon - Service telephonique d'aide et d'écoute B.P.35 (+352) 116 111 www.Kjt.lu

KJT

pour les enfants et les jeunes

L-5801 Hesperange

Ministére de I'Egalité entre
les femmes et les hommes

Plan d'action national - Promotion
de la Santeé Affective et Sexuelle

6A, Bd F.D. Roosevelt
L-2450 Luxembourg

(+352) 247-85806

www.mega.public.lu

Ombudsman fir Kanner
a Jugendlecher - OKaJu

Sensibiliser et plaidoyer pour le respect
de la « Convention relative aux droits de
l'enfant »

2, rue du Fort Wallis
L-2714 Luxembourg

(+352) 2612 3124

www.ork.lu

Planning Familial

Promotion et éducation aux droits et a la
santé sexuelle, reproductive et affective,
a la diversité, au respect, au genre et

a l'égalité. Accompagnement médical
et psychotherapeutique (stress post-
traumatique, etc.) de toutes formes de
violence. Assistance sociale et soutien
des victimes dans leurs démarches.

6, rue de la Fonderie
L-1531 Luxembourg
18, Av. J.F. Kennedy
L-9053 Ettelbrick

2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét.
L- 4151 Esch-sur-Alzette

(+352) 48 59 76

(+352) 8187 87

(+352) 54 5151

www.planning.lu
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ACCOMPAGNEMENT GROSSESSE, PROCREATION MEDICALEMENT ASSISTEE,
MENOPAUSE ET ANDROPAUSE

Pregnancy counseling, medically assisted procreation, menopause and andropause

Schwangerschaftsbegleitung, Reproduktionsmedizin, Menopause und Andropause

Association Pédiatrie sociale (soutien pour enfants 8, rue Tony Bourg (+352) 2618 481 www.alupse.lu
Luxembourgeoise de victimes de violence) L-1278 Luxembourg

Pédiatrie Sociale - ALUPSE

Association Accompagnement et réeducation 76, rue d'Eich (+352) 27048414  www.alklu

Luxembourgeoise des
kinésithérapeutes - ALK

L-1460 Luxembourg

(+352) 6213123 00

Association
Luxembourgeoise des
Ostéopathes - ALDO

Accompagnement et rééducation

1, rue des Capucines
L-8043 Strassen

www.osteopathie.lu

Association
Luxembourgeoise des
Sages-Femmes - ALSF

Promouvoir la prise en charge et
l'eéducation du couple autour de la
grossesse, laccouchement

et le postpartum

12, rue des champs
L-8218 Mamer

www.sages-femmes.lu

Baby Hotline

Service gratuit et anonyme pour
des questions sur la grossesse,
laccouchement, la legislation, etc.

(+352) 36 05 98

www.liewensufank.lu/
fr/consultation/de-
baby-hotline

Centre d'accueil Norbert

Unité d'accueil pour meres mineures

9, Kréintgeshaff

(+352) 27 55-6670

WWW.Croix-rouge.lu/

Ensch Groupe Zoé (Croix- ou adolescentes enceintes L-5324 Contern groupe-zoe

Rouge luxembourgeoise)

Centre de la Ménopause Prise en charge globale suite aux 5, rue Edward Steichen (+352) 26 333 9047 www.hopitauxschuman.

et de lAndropause changements hormonaux survenant L-2540 Luxembourg lu/fr/specialites-

(HRS-Clinique Bohler) a la menopause et a landropause maladies-traitements/
centre-de-la-
menopause-et-de-
landropause/

Centre Hospitalier Emile Maternite (suivi et soins) Rue Emile Mayrisch (+352)57111 www.chem.lu

Mayrisch - CHEM

L-4240 Esch-sur-Alzette

Centre Ressources
Parentalité (APEMH)

Accompagnement a la grossesse, du suivi
medical et dans la prise en charge autour
de laccouchement et venue du bebée

10, rue du Chateau
L-4976 Bettange-sur-Mess

(+352) 37 91 91-326

www.apemh.lu

Clinique Bohler, Pole
Femme, Mére, Enfant (HRS)

Maternité (suivi et soins)

9, rue Edward Steichen
L- 2540 Kirchberg

(+352) 2468-1

www.cbk.lu

Clinique de la Ménopause
(CHL)

Prise en charge globale suite aux
changements hormonaux survenant
a la ménopause

2, rue Federspiel
L-1512 Luxembourg

(+352) 4411-6341

www.maternite.chllu/
fr/service/clinique-de-
la-menopause

Initiativ Liewensufank

Accompagner les parents avec des
informations et consultations

20, rue de Contern
L- 5955 lItzig

(+352) 36 059712

www.liewensufank.lu

Laboratoire National de

Procréation Médicalement Assistee -

2, rue Federspiel

(+352) 4411-6520

www.maternite.chllu/

Procréation Médicalement PMA L-1512 Luxembourg fr/service/PMA
Assistée (CHL)
Maternité Grande-Duchesse Maternite (suivi et soins) 2. rue Federspiel (+352)44 1111 www.maternite.chllu
Charlotte (CHL) L-1512 Luxembourg
Planning Familial Consultations gynecologiques, suivi de 6, rue de la Fonderie (+352) 48 59 76 www.planning.lu

la ménopause, du début de la grossesse  L-1531 Luxembourg

Jjusqu'a prise de relais par une maternité 18, Av. J.F. Kennedy (+352) 8187 87

(femmes sans CNS), consultations sexo L-9053 Ettelbrick

- psychologiques (infertilite, nouvelles 2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét.  (+352) 54 51 51

parentalités, ménopause, andropause) L- 4151 Esch-sur-Alzette
Société Luxembourgeoise Prise en charge globale suite 9, rue Pierre Federspiel (+352)26 264175  www.andropause.lu
d’Andropause et de aux changements survenant a la L-1512 Luxembourg
Ménopause menopause/l'andropause
Société Luxembourgeoise 96, bd de la Pétrusse (+352) 22 12 58 www.slgo.lu

de Gynécologie et
d'Obstétrique - SLGO

L-2320 Luxembourg
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Aktioun Bobby (Police
judiciaire - section

protection de la jeunesse)

Alternatives (Pro Familia)

Association
Luxembourgeoise des
kinésithérapeutes - ALK

Association
Luxembourgeoise de

Pédiatrie Sociale - ALUPSE

BEE SECURE

Centre Ozanam (FMPO)

Centre Ozanam Nord (FMPO)

COTEH (FMPO)

Dispositif a la
«Bientraitance »

ECPAT Luxembourg

Erzéiongs-
a Familljeberodung,
AFP-Solidarité-Famille

Espace Femmes (Profamilia)

Femmes en Détresse (FED)

Fondation Follereau
Luxembourg - FFL

Fondation Maison de la Porte

Ouverte - FMPO
Foyer Maternel (FMPO)

Foyer Sud « Fraen a Nout »

(Conseil national des

Femmes du Luxembourg)

Fraenhaus (FED)

Helpline Violence
domestique

InfoMann (ActTogether)

Kanner-Jugendtelefon - KJT

Enfants victimes d'abus (sexuels) -
24h/24 et 7j/7

Centre de consultations pour enfants
et jeunes victimes de violence

Professionnel.le.s de santé spécialisé.e.s
dans la rééducation auprées de victimes
de violences sexuelles

Pédiatrie sociale (soutien pour
enfants victimes de violence)

Guidance personnalisée et orientation
dans toutes les questions concernant
l'utilisation des nouveaux medias
(cyberharcelement, sexting, etc.)

Centre de consultations pour femmes
en détresse et jeunes mamans

Centre de consultations pour femmes
en détresse

Centre Ozanam - Traite des étres humains

Plateforme / Prévention de maltraitance,
abus et violences sexuelles en institutions
réserve aux organisations partenaires

du dispositif

Lutte contre l'exploitation sexuelle des
enfants a des fins commerciales et
sensibilisation

Consultations de couples et de familles

Centre de consultations pour femmes

Administration centrale

Lutte contre les mutilations génitales
féminines

Services (d'accueil) et collaboration
active a la résolution des problemes

Centre d'accueil pour jeunes mamans
en deétresse

Centre d'accueil pour femmes victimes
de violence domestique

Refuge pour femmes et enfants victimes
de violence conjugale, adresse anonyme,
admission d'urgence 24/24

Service téléphonique d'aide

pour les femmes et les hommes

entre 12h et 20h, 7j/7

Conseil et accompagnement dhommes
désireux de quitter un cycle de violence
relationnelle

Service téléphonique d'aide et
d'écoute pour les enfants et les jeunes

5, route de Zoufftgen
L-3598 Dudelange

1, rue de l'Ecole Agricole
L- 9016 Ettelbruck

76, rue d'Eich
L-1460 Luxembourg

8, rue Tony Bourg
L-1278 Luxembourg

40, Bd Pierre Dupong
L1430 Luxembourg

64, rue Michel Welter
L-2730 Luxembourg

49, Grand-Rue
L-9530 Wiltz

10, cité Henri Dunant
BP.51
L-8005 Bertrange

3, rue des Bains
L-1212 Luxembourg

39, bd GD Charlotte
L-1331 Luxembourg

5, route de Zoufftgen
L-3598 Dudelange

56, rue Glesener
L-1630 Luxembourg
204, route d'Arlon
L-8010 Strassen

2, rue du Fort Elisabeth
L-1463 Luxembourg

38, rue d'Anvers
L-1130 Luxembourg

B.P.189
L-4002 Esch-sur-Alzette

B.P. 1024
L-1010 Luxembourg

5, Cour du Couvent
L-1362 Luxembourg

B.P. 35
L-5801 Hesperange
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(+352) 123 21

(+352)517272 89

(+352) 27 04 84
14 (+352) 621 31
2300

(+352) 2618481

(+352) 8002 1234

(+352) 40 60
01-310

(+352) 406001 200
(+352) 621 351 884
(+352) 406001-330
(+352) 2755 2040

(+352) 26 27 08 09

(+352) 46 00 04 1

(+352)517272
88/-41
(+352)407335
(+352) 44 66 06 - 1

(+352) 40 60 01-1

(+352) 406001 210

(+352) 40 54 38

(+352) 54 57 57

(+352) 44 81 81

(+352) 2060 1060

(+352) 27 49 65

(+352) 116 111

www.police.public.lu/
fr/jeunesse/aktioun-
bobby.html

www.profamilia.lu

www.alk.lu

www.alupse.lu

www.bee-secure.lu/
helpline

www.fmpo.lu/foyers/
centre-ozanam

www.fmpo.lu/foyers/
centre-ozanam-nord/

www.fmpo.lu/foyers/
centre-ozanam

www.bientraitance.lu

www.ecpat.lu

www.afp-solidarite-
famille.lu

www.profamilia.lu

www.fed.lu

www.ffLlu

www.fmpo.lu

www.fmpo.lu/services/
centre-daccueil-pour-
jeunes-mamans

https:7www.cnfllu/
activites/foyer-d-
accueil/

www.fed.lu/wp/
services/fraenhaus

www.helpline-violence.
u

www.infomann.lu

wWww.Kjt.lu



La Main tendue asbl

Log-In an e Liewen ouni
Gewalt (CNFL)

MACOU - Maison
Communautaire d'Urgence

Meederchershaus (FED)

Noémi

Ombudsman fir Kanner a
Jugendlecher - OKaJu

Planning Familial

Plate-forme “Child
protection”

PSYea (FED)

Riicht Eraus (Croix-Rouge)

SAVTEH (FED)

Service d'assistance aux
victimes de violences
domestiques - SAVVD (FED)

Service d'aide aux victimes -
SAV (Parquet général)

Taboo asbl

UMEDO

VISAVI (FED)

Centre d'aide et d'écoute en matiere
de violences physiques, psychiques et
sexuelles. Accompagnement psycho-
éducatif

Centre d'information, de consultations
et d'assistance pour victimes de violence
et femmes en situation de détresse

Refuge d'urgence a courte durée pour
femmes avec ou sans enfants en situation
de détresse sociale aigué

Refuge pour filles en détresse

Centre d'accueil pour femmes

Sensibiliser et plaidoyer pour le respect
de la « Convention relative aux droits de
l'enfant »

Promotion et éducation aux droits et a la
sante sexuelle, reproductive et affective,
a la diversite, au respect, au genre et

a l'égalité. Accompagnement medical
et psychothérapeutique (stress post-
traumatique, etc.) de toutes formes de
violence. Assistance sociale et soutien
des victimes dans leurs déemarches.
Collaboration avec le service Umedo

Signalements de l'exploitation sexuelle

Service d'assistance et psychologique
pour enfants et adolescents / victimes de
violence domestique

Consultations pour auteur.e.s de violences

Service d'Assistance aux Victimes de la
Traite des Etres Humains

Service d'assistance aux victimes de
violence domestique

Aide télephonique

Lutte contre les violences sexuelles

Unité de documentation medico-légale
qui s'adresse aux adultes victimes de
violences corporelles et/ou sexuelles qui
ne souhaitent pas deposer plainte (dans
un premier temps) - 24h/24 - 7j/7

Centre de consultations pour femmes
victimes de violence domestique

1, place du Marche
L-4756 Petange

41, rue de Luxembourg
L-4220 Esch-sur-Alzette

B.P. 1024
L-1010 Luxembourg

B.P.1024
L-1010 Luxembourg

105, Av. Pasteur
L-2311 Luxembourg

2, rue du Fort Wallis
L-2714 Luxembourg

6, rue de la Fonderie
L-1531 Luxembourg

18, Av. J.F. Kennedy
L-9053 Ettelbrick

2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét.
L- 4151 Esch-sur-Alzette

B.P.1024
L-1010 Luxembourg

13, rue de Bragance
L-1255 Luxembourg
B.P. 1024

L-1010 Luxembourg

74, rue de Strasbourg
L-2560 Luxembourg

B.P.29
L-8201 Mamer

1, rue Louis Rech
L-3555 Dudelange

2, rue du Fort Wallis
L-2714 Luxembourg
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(+352) 26 50 23 39

(+352) 54 5577 ou
(+352) 26 53 03 26

(+352)4073 35

(+352) 29 65 65

(+352)54 0177

(+352) 26 12 31 24

(+352) 48 59 76

(+352) 8187 87

(+352) 54 51 51

(+352) 26 48 20 50

(+352) 27 55 58 00
(+352) 27 55 58 O1

(+352) 621 316 919
(+352) 264 826 31

(+352) 26 48 18 62
(352) 621 316 919

(+352) 4758 21

(+352) 691733 773

(+352) 621 85 80 80

(+352) 49 08 77-1

www.lamaintendue.lu

https.//www.cnfllu/
activites/centre-de-
consultation-log-in/

www.fed.lu/wp/
services/macou/

www.fed.lu/
wp/services/
meederchershaus/

www.solidarite-jeunes.lu

www.ork.lu

www.planning.lu

www.childprotection.lu

www.fed.lu/wp/
services/s-psyea/

WWW.Ccroix-rouge.lu/
riichteraus/

www.fed.lu/wp/
services/savteh/

www.fed.lu/wp/
services/savvd/

www justice.public.lu/
fr/aides-informations/
assistance-sociale/
scas-service-aide-
victimes.html

www.taboospotlight.org

www.umedo.lu

www.fed.lu/wp/
services/visavi/
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CONTRACEPTION, CONTRACEPTION D'URGENCE
ET INTERRUPTION VOLONTAIRE DE GROSSESSE (IVG)

Contraception, emergency contraception, Voluntary termination of pregnancy (VTP)
VerhUtung, Notfallverhttung und Schwangerschaftsabbruch

Toutes les pharmacies Pilule du lendemain délivrée sans ordonnance (vente libre). www.pharmacie.lu
du pays Délivre des moyens de contraception sur ordonnance ou en vente libre
Association d’Aide aux Informer sur linfluence entre les B.P. 45 (+352) 525291 www.aape.lu
Personnes Epileptiques - medicaments antiepileptiques et les L-3401 Dudelange
AAPE contraceptifs hormonaux
Centre Hospitalier de Etablissement agrée pour pratiquer 4, rue Ernest Barble (+352) 4411-11 www.chl.lu
Luxembourg - CHL une IVG L-1210 Luxembourg
Centre Hospitalier du Nord Etablissement agréé pour pratiquer 120, Av. Salentiny (+352) 8166-1 www.chdn.lu
- CHdN une IVG L-9080 Ettelbruck
Centre Hospitalier Emile Etablissement agrée pour pratiquer Rue Emile Mayrisch (+352) 5711-1 www.chem.lu
Mayrisch - CHEM une IVG L-4240 Esch sur Alzette
Clinique Bohler, Pole Etablissement agrée pour pratiquer 9. rue Edward Steichen (+352) 26333-1 Wwww.hopitauxschuman.
Femme, Mére, Enfant (HRS)  une IVG L- 2540 Kirchberg lu/fr/etablissement/
clinique-bohler/
macontraception.lu Site d'information contraception (ALL, FR) www.macontraception.lu
(EN et PT en cours) www.mengverhuetung.lu
Maternité Grande-Duchesse  Etablissement agréé pour pratiquer une 2. rue Federspiel (+352) 4411-3202  www.maternite.chl.lu/
Charlotte (CHL) VG L-1512 Luxembourg
Planning Familial Etablissement agrée pour pratiquer une 6, rue de la Fonderie (+352) 48 59 76 www.planning.lu
VG L-1531 Luxembourg
Planning Familial Consultations gynecologiques, toutes 6, rue de la Fonderie (+352)485976  www.planning.lu
contraceptions et pilules du lendemain L-1531 Luxembourg
disponibles, préservatifs, test de 18, Av. J.F. Kennedy (+352) 8187 87

grossesse, VG meédicamenteuse, entretien  L-9053 Ettelbriick
pré-post IVG, conseil sur la contraception  2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét.  (+352) 54 51 51
(gratuite possible) L- 4151 Esch-sur-Alzette
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INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES (IST)

Sexually Transmitted Infections (STI)
Sexuell Ubertragbare Infektionen (STI)

Centre LGBTIQ+
CIGALE

Informations sur les IST/VIH,

Sessions d'information pour FSF
(femmes ayant des rapports sexuels
avec des femmes), Distribution gratuite
de préservatifs et de digues dentaires
(dental dam)

16, rue Notre-Dame
L-2240 Luxembourg

(+352) 26 19 00 18

www.cigale.lu

Centre Hospitalier du Nord
- CHdN

Information et dépistages

120, Av. Salentiny
L-9080 Ettelbruck

(+352) 8166-1

www.chdn.lu

Centre Hospitalier Emile Information et dépistages Rue Emile Mayrisch (+352)57111 www.chem.lu

Mayrisch - CHEM L-4240 Esch-sur-Alzette

DIMPS - Mobile Unit HIV Unité mobile pour le dépistage rapide, (+352) 2755 4500  www.dimps.lu

Testing (Croix-Rouge gratuit et anonyme VIH, syphilis et

Luxembourg) hépatite C

Dropln (Croix-Rouge Dispensaire pour travailleurs/euses du 31, rue de Bonnevoie (+352) 275553 00  ww\w.Croix-rouge.

Luxembourg) sexe : suivi médical, psycho-social L-1260 Luxembourg lu/fr/service/
dropin-dispensaire-
travailleurs-du-sexe/

HIV Berodung (Croix-Rouge  Prévention et suivi psycho-médicosocial 94, Bd du General Patton ~ (+352) 2755 4500  www.aids.lu

luxembourgeoise) pour VIH, IST et hépatites L-2316 Luxembourg
hpvinfo.lu Information sur le papillomavirus humain www.hpvinfo.lu
(HPV) et la vaccination
Laboratoire National de Dépistage HIV (anonyme) 1, rue Louis Rech (+352) 28100 - 1 www.lns.public.lu
Santé - LNS L-3555 Dudelange
Ministere de la Santé - Plans d'action nationaux "VIH" et "lutte Allée Marconi (+352) 2478 5500  www.sante.public.lu
Direction de la Santé contre les Hépatites" Villa Louvigny
L - 2120 Luxembourg
Information VIH et IST www.safersex.lu
Planning Familial Promotion et éducation a la santé et 6, rue de la Fonderie (+352) 48 59 76 www.planning.lu
sexuelle et reproductive, Information, L-1531 Luxembourg
prevention et dépistages des IST (y 18, Av. J.F. Kennedy (+352) 8187 87
compris VIH), vaccination HPV, pour L-9053 Ettelbrick
femmes et hommes, mise a disposition 2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét.  (+352) 54 51 51

gratuite de préservatifs

L- 4151 Esch-sur-Alzette

Service National des
Maladies Infectieuses (CHL)

Consultation médicale

Unité de Soins U 20 -
consultation infirmiere MT/IST

4, rue Barble, 2¢ ét.
L-1210 Luxembourg

(+352) 4411-3091

(+352) 4411-8348
(+352) 4411-6306

www.centre.chllu/
fr/service/maladies-
infectieuses

4Motion asbl / PIPAPO - Sex,
Drogen & Rock'n Roll

Projets en milieu festif: prévention
drogues, sexualité, audio

10, rue du Commerce
L-4067 Esch-sur-Alzette
55, Av. de la Liberte
L-1931 Luxembourg

(+352) 26 54 05 24

www.4motion.lu
www.pipapo.lu
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CANCERS

Cancer

Onkologie

AMMD - Association des Association médicale constituant 29, rue de Vianden (+352) 44 40 331 www.ammd.lu
Médecins et Médecins- linterlocuteur essentiel entre le corps L-2680 Luxembourg
Dentistes medical et les Ministeres de tutelle, la
CNS ou autres administrations.
Centre Hospitalier de Centre hospitalier 4, rue Ernest Barble (+352)44 1111 www.chl.lu

Luxembourg - CHL

L-1210 Luxembourg

Centre Hospitalier du Nord
- CHdN

Centre hospitalier

120, Av. Salentiny
L-9080 Ettelbruck

(+352) 8166-1

www.chdn.lu

Centre Hospitalier Emile Centre hospitalier Rue Emile Mayrisch (+352)57111 www.chem.lu
Mayrisch - CHEM L-4240 Esch sur Alzette
Europa Donna Optimisation de la prise en charge et 1b rue Thomas Edison, 4 ét.  (+352) 621 47 83 94 www.europadonna.lu
accompagnement (cancer du sein) L-1445 Strassen
Fondation Cancer Aide en augmentant leur qualite de vie 209, route d'Arlon (+352) 45 30 331 www.cancer.lu
L-1150 Luxembourg
Hoépital Kirchberg - HRS Centre hospitalier 9, rue Edward Steichen (+352) 2468-1 www.hopitauxschuman.
L- 2540 Kirchberg lu

hpvinfo.lu

Information sur le papillomavirus humain
(HPV) et la vaccination

www.hpvinfo.lu

L'espace e-Learning
Oncologie du groupe HRS

Informations sur le cancer du sein

https.//
acteurdemasante.lu/fr/
cancer-du-sein/

Laboratoire National de
Santé - LNS

Tests et depistages

1, rue Louis Rech
L-3555 Dudelange

(+352) 28100 - 1

www.lns.public.lu

Ministere de la Santé -
Direction de la Santé

Plan CANCER
Programme Mammographie

Allée Marconi
Villa Louvigny
L - 2120 Luxembourg

(+352) 24 78 55 00

www.plancancer.lu
WwWw.mammographie.
public.lu

SLDV - Société www.sldv.lu

Luxembourgeoise de

Dermato-Vénéréologie

Société Luxembourgeoise Trouver un-e oncologue (+352) 4411-2084  www.slo.lu

d'Oncologie

Zithaklinik - HRS Centre hospitalier 20-30, rue d Anvers (+352) 2888 6485  www.hopitauxschuman.
L-1130 Luxembourg lu

TRAVAIL DU SEXE

Sex work
Sexarbeit

COTEH (FMPO) Centre Ozanam - Traite des étres humains 64, rue Michel Welter (+352) 40600 1331 www.fmpo.lu/services/
L-2730 Luxembourg (+352) 40600 1310  service-dassistance-
aux-victimes-de-
la-traite-des-etres-
humains/
Dropln (Croix-Rouge Dispensaire pour travailleurs/euses du 31, rue de Bonnevoie (+352) 275553 00 https://www.croix-
Luxembourg) sexe : suivi medical, psycho-social L-1260 Luxembourg rouge.lu/fr/service/
dropin-dispensaire-
travailleurs-du-sexe/
Planning Familial Suivi gynécologique complet, dépistages, 6, rue de la Fonderie (+352) 48 59 76 www.planning.lu
toutes contraceptions disponibles, L-1531 Luxembourg
gratuité possible, préservatifs, 18, Av. J.F. Kennedy (+352) 8187 87
accompagnement medical et L-9053 Ettelbrick
psychothérapeutiques des violences, 2-4, rue Ernie Reitz, 4°et.  (+352) 54 51 51
assistance sociale, en toute confidentialité L- 4151 Esch-sur-Alzette
SAVTEH (FED) Service d'Assistance aux Victimes de la B.P. 1024 (+352) 621316 919  www.fed.lu/wp/
Traite des Etres Humains L-1010 Luxembourg (+352) 264 826 31  services/savteh/
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PREVENTION, CONTROLES ET TROUBLES FONCTIONNELS
DES ORGANES GENITAUX

Prevention, control and functional trouble associated with genitals
Pravention, Kontrolle und funktionale Stérungen der Geschlechtsorgane

Centre Hospitalier de
Luxembourg - CHL

Centre hospitalier (soins et conseils)

4, rue Ernest Barble
L-1210 Luxembourg

(+352)44 1111

www.chl.lu

Centre Hospitalier du Nord
- CHdN

Centre hospitalier (soins et conseils)

120, Av. Salentiny
L-9080 Ettelbruck

(+352) 8166-1

www.chdn.lu

Centre Hospitalier Emile Centre hospitalier (soins et conseils) Rue Emile Mayrisch (+352)57111 www.chem.lu
Mayrisch - CHEM L-4240 Esch sur Alzette
Dropln (Croix-Rouge Dispensaire pour travailleurs/euses du 31, rue de Bonnevoie (+352) 27 55 5300  https://www.croix-rouge.

Luxembourg)

sexe : suivi medical et psycho-social

L-1260 Luxembourg

lu/fr/service/dropin-
dispensaire-travailleurs-
du-sexe/

Hoépitaux Robert Schuman
- HRS

Centre hospitalier (soins et conseils)

9, rue Edward Steichen
L- 2540 Kirchberg

(+352) 2468-1

www.hopitauxschuman.
lu

Planning Familial Accompagnement médical et psycho- 6, rue de la Fonderie (+352) 48 59 76 www.planning.lu

sexologiques sur toute question L-1531 Luxembourg

reproductive et sexuelle, sur les troubles 18, Av. J.F. Kennedy (+352) 8187 87

fonctionnels des organes génitaux, L-9053 Ettelbrick

dépistages des IST et cancers génitaux, 2-4, rue Emie Reitz, 4 ét.  (+352) 54 51 51

tant chez la femme que chez 'lhomme L- 4151 Esch-sur-Alzette
Société Luxembourgeoise 7-11, rue Wurth-Paquet (+352) 571231 https://nurses.uroweb.
D'Urologie - SLU - L-4350 Esch s/Alzette org/relation/societe-
Clinique Ste Marie luxembourgeoise-

durologie-slu/

Société Luxembourgeoise Regroupement des médecins spécialistes 96, Bd de la Pétrusse (+352) 22 12 58 www.slgo.lu

de Gynécologie et
d'Obstétrique - SLGO

en gynécologie et obstétrique libéraux
et salaries

L-2320 Luxembourg

SEXOLOGIE

Sexology
Sexologie

Centre Hospitalier de Consultations de sexologie / information 4, rue Ernest Barble (+352)44 1111 www.chllu/fr/dossier/

Luxembourg - CHL L-1210 Luxembourg consultation-en-
sexologie

Clinique Bohler, Pole Consultations de sexologie / information 5, rue Edward Steichen (+32) 497 045124  www.hopitauxschuman.

Femme, Mére, Enfant (HRS) L-2540 Kirchberg (sexologue) lu/fr/je-suis-patient/

la-preparation-a-la-
naissance/seances-
individuelles/sexologie

Centre Hospitalier Emile
Mayrisch - CHEM

Consultations de sexologie / information

Rue Emile Mayrisch
L-4240 Esch sur Alzette

(+352) 5711-44 44 3
(08:00-13:00)

www.chem.lu

InfoMann (ActTogether)

Conseils psycho-sociaux / besoins et
spécificités des garcons et des hommes

5, Cour du Couvent
L-1362 Luxembourg

(+352) 27 49 65

www.infomann.lu

Ligue HMC~ Espace Famille

Conseils psychosociaux / questions liées a
la sexualité pour les personnes ayant une

82, route d'Arlon
L-8301 Capellen

(+352)30 92 32-224
(+352)30 92 32-252

www.ligue-hmc.lu

deficience intellectuelle et leurs familles (+352)621 45 14 92

Planning Familial Accompagnement medical et 6. rue de la Fonderie (+352) 48 59 76 www.planning.lu
psychologique pour toute question L-1531 Luxembourg
sexuelle tant chez la femme que 18, Av. J.F. Kennedy (+352) 8187 87

'homme, sexologie clinique, prise en
charge cognitivo-comportementale,
thérapie de couple

L-9053 Ettelbrick
2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét.
L- 4151 Esch-sur-Alzette

(+352) 54 5151

4 ﬂ:& dbof % { Annex



© 2020 Ministere de la Sante

ACCOMPAGNEMENT, CONSULTATIONS CONJUGALES
ET THERAPIES FAMILIALES

Support, couple counseling and family therapy
Begleitung, Paarberatung und Familientherapie

Association Pédiatrie sociale (soutien pour enfants 8, rue Tony Bourg (+352)26 1848 1 www.alupse.lu
Luxembourgeoise de victimes de violence) L-1278 Luxembourg
Pédiatrie Sociale - ALUPSE
Centre de Consultations Consultations psychologiques pour 5, route de Zoufftgen (+352)51727231  www.profamilia.lu
et de Médiation Familiale enfants, adolescent.e.s et adultes, L-3598 Dudelange
(Pro Familia) médiation familiale, groupes de parole 1, rue de l'Ecole Agricole
L- 9016 Ettelbruck
D'Ligue - Ligue Consultations individuelles, de couples, 11, rue du Fort Bourbon (+352) 49 30 29 www.lthm.lu
Luxembourgeoise d'Hygiéne familiales et sociales L-1249 Luxembourg
Mentale - LLHM
Erzéiongs- Consultations de couples et de familles 39, bd GD Charlotte (+352)46 00041  www.afp-solidarite-
a Familljeberodung, L-1331 Luxembourg famille.lu
AFP-Solidarité-Famille 1, rue de l'Ecole Agricole
L-9016 Ettelbruck
Familljen-Center Consultations therapeutiques 4, rue Marshall (+352) 47 45 44 www.familljen-center.lu
L-2181 Luxembourg
Haus 89 - Liewens-Partner-  Service de consultations psychologiques 89, rue d'Anvers (+352) 40 37 17 www.haus89.lu
Famillje Berodung L-1130 Luxembourg
InfoMann (ActTogether) Consultations / besoins et spécificités 5, Cour du Couvent (+352) 27 49 65 www.infomann.lu
des garcons et des hommes L-1362 Luxembourg
Ligue HMC Conseils psychologiques et 82, route d'Arlon (+352)30 92 32-224 www.ligue-hme.lu

Espace ~Famille

accompagnement des personnes

L-8301 Capellen

(+352)30 92 32-252

porteuses d'un handicap mental et (+352)621 45 14 92
de leurs familles
Planning Familial Prise en charge psychothérapeutique, 6, rue de la Fonderie (+352) 48 59 76 www.planning.lu
consultations de sexologie clinique, L-1531 Luxembourg
conseil familial et conjugal, thérapies de 18, Av. JF. Kennedy (+352) 8187 87
couple et de famille L-9053 Ettelbrick
2-4, rue Emie Reitz, 4° ét.  (+352) 54 51 51
L- 4151 Esch-sur-Alzette
Planning Familial Prise en charge psychothérapeutique, 6. rue de la Fonderie, (+352) 48 59 76 www.planning.lu
consultations de sexologie clinique, L-1531 Luxembourg
conseil familial et conjugal, thérapies 18, Av. J.F. Kennedy, (+352) 8187 87
de couple et de famille L-9053 Ettelbriick
2-4, rue Ernie Reitz, 4¢ ét., (+352) 54 51 51

L- 4151 Esch-sur -Alzette
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PARENTALITE

Parenting
Elternschaft

APEMH - SCAF Service spécialisé d'accompagnement 10, rue du Chateau (+352) 379191320 www.apemh.lu/
et de soutien a la parentalité L-4976 Bettange-sur-Mess les-services/scaf

Association Luxembourgeoise Spécifique a la petite enfance 8, rue Tony Bourg (+352) 2618 481 www.alupse.lu

de Pédiatrie Sociale - L-1278 Luxembourg

ALUPSE (Bébé)

Centre de Consultations Accompagnement et mediation 5, route de Zoufftgen (+352)51727231  www.profamilia.lu

et de Médiation Familiale
(Pro Familia)

a destination des parents, etc.

L-3598 Dudelange
1, rue de l'Ecole Agricole
L- 9016 Ettelbruck

CENTRE DE MEDIATION Groupe de coparentalite 87, route de Thionville (+352) 27 48 34-53  www.mediation.
ASBL L-2611 Luxembourg lu/groupe-de-
coparentalite/
Centre LGBTIQ+ Homoparentalité, Mise en contact avec 16, rue Notre-Dame (+352)2619 0018 www.cigalelu
CIGALE homoparents, Information et relais vers L-2240 Luxembourg
services compétents pour démarches
administratives, juridiques et médicales
CENTRE KANEL Centre de consultations thérapeutiques 7. rue de I'Hopital (+352)26541616  www.reseaupsy.lu/
et a vocation preventive spécialisé en L-4137-Esch-sur-Alzette services/kanel/

parentalité pour parents, enfants et
familles en souffrance psychique

Centre pour Femmes,
Familles et Familles
Monoparentales - CFFM

Consultations socio-pédagogiques,
des groupes de rencontre pour femmes
et familles monoparentales

95, rue de Bonnevoie
L-1260 Luxembourg

(+352) 490051-1

www.fed.lu/wp/
services/cffm/

Coplus (FMPO) Centre de consultation parentale a 64, rue Michel Welter (+352) 40 600 1313 www.fmpo.lu/
destination des familles monoparentales L-2730 Luxembourg services/centre-
et de soutien dans l'exercice de leur de-consultation-
parentalite et/ou qui rencontrent des parentale/
difficultés dans l'éducation de leur(s)
enfant(s)
Eltereschoul Projet a caractere préventif pour tous 12, rue Winston Churchill  (+352) 59 59 59-59  www.kannerschlass.
(Kannerschlass) les parents ayant envie de se rencontrer,  -4434 Soleuvre lu/eltereschoul
s'échanger et s'informer sur des sujets lies (siege central)
a l'éducation
Erzéiongs- a Assistance pedagogique-thérapeutique 1, rue de l'Ecole Agricole  (+352) 46 00 04 1 www.afp-solidarite-
Familljeberodung, pour enfants et adolescent-e's L-9016 Ettelbruck famille.lu
AFP-Solidarité-Famille
FamillesPlus (ActTogether) Assistance psychique, sociale et 5, rue du Couvent (+352) 27496464 www.infomann.
éducative axée sur la parentalité L-1362 Luxembourg lu/index.php/
et ses multiples facettes famillesplus-home
Familljen-Center Séances de thérapie individuelle 4, rue Marshall (+352) 47 45 44 www.familljen-center.lu
ou de couple, les consultations sur L-2181 Luxembourg
la parentalité et la médiation
Initiativ Liewensufank Accompagner les parents par des 20, rue de Contern (+352)36 059712  www.liewensufank.lu

informations et consultations

L- 5955 Itzig

Jugend- an Drogenhéllef -
Service Parentalité

Aide aux usagers de drogues
(service sur rendez-vous)

28, rue du Fort Wedell
L-2718 Luxembourg

(+352) 49 10 40-1

www jdh.lu/service-
parentalite/

Ligue HMC~ Espace Famille

Service d'information et de consultation
pour personnes en situation de handicap

82, route d'Arlon
L-8301 Capellen

(+352)30 92 32-224
(+352)30 92 32-252

www.ligue-hmce.lu

et leurs familles (+352)621 45 14 92
Planning Familial Prise en charge psychothérapeutique, 6, rue de la Fonderie (+352) 48 59 76 www.planning.lu
conseil familial et conjugal, thérapiesde  L-1531 Luxembourg
couple et de famille. Accompagnement 18, Av. J.F. Kennedy (+352) 8187 87
de la parentalité en termes de L-9053 Ettelbrick
questionnement par rapport a l'éducation  2-4, rue Emie Reitz, 4 ét.  (+352) 54 51 51
affective et sexuelle L- 4151 Esch-sur-Alzette
Ombudsman fir Kanner a Sensibiliser et plaidoyer pour le respect 2, rue du Fort Wallis (+352)26123124  www.orklu
Jugendlecher - OKaJu de la «Convention relative aux droits de  L-2714 Luxembourg
l'enfant»
Ombudsman fir Kanner a Sensibiliser et plaidoyer pour le respect 2, rue du Fort Wallis, (+352) 26123124  www.ork.lu

Jugendlecher - OKaJu

de la « Convention relative aux droits de
l'enfant »

L-2714 Luxembourg
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EGALITE DES CHANCES / EGALITE ENTRE LES FEMMES ET LES HOMMES
(ADMINISTRATIONS COMMUNALES)

Equal opportunity, equality between women and men (communal administration)
Chancengleichheit, Gleichstellung zwischen Frau und Mann (Kommunalverwaltungen)

Acteurs en matiere d'égalité aussi bien au service de la population locale qu'au niveau de l'administration communale, les services assument les taches
suivantes: Elaboration du plan d'action local a l'égalité, suivi des projets et activités y émanant, sensibilisation de la population via des manifestations
publiques, activités éducatives ou culturelles, collaboration et échange avec d'autres services, conseils au personnel et a la population. Organe de
consultation important pour les dirigeant.e.s politiques du College des Bourgmestre et échevin.e:s et du Conseil communal.

Bettembourg

Chateau de Bettembourg  (+352) 5180 80-2837 www.bettembourg.lu/administration/services-communaux/

13, rue du Chateau
-3217 Bettembourg

service-a-legalite-des-chances/

Clervaux

Maison 3 (+352) 69143 72 68
L-9765 Mecher (Clervaux)

Differdange

1535°C - Creativity Hub (+352) 5877 11560
115A, rue Emile Mark
L-4620 Differdange

www.differdange.lu/vie-municipale/commissions-consultatives/

Dudelange

Place de 'Hétel de Ville  (+352) 516121-712
L-3590 Dudelange

www.dudelange.lu/fr/Pages/egalite-des-chances.aspx

Esch-sur-Alzette

B.P. 145 (+352) 2754-5920
L-4002 Esch-sur-Alzette

https://administration.esch.lu/egalite-des-chances/

Junglinster

12, rue de Bourglinster (+352) 78 72 72-29
L-6112 Junglinster

https://www junglinster.lu/vie_quotidienne/

Luxembourg Ville

9, Bd F.D. Roosevelt (+352) 4796-4135
L-2450 Luxembourg

www.dllu/fr/la-ville/engagements-de-la-ville/actions-sociales/
egalite-entre-femmes-et-hommes

Mamer

1, Place de lIndépendance (+352) 310031-26
-8252 Mamer

www.mamer.lu/services-communaux/demarches-adminstratives/
egalite-des-chances/

MEC asbl Région Muellerthal

9, rue Aline Duchscher (+352) 26720035
L-6434 Echternach

www.integratioun.lu/project/mouvement-a-legalite-des-chances-
mec-asbl/

Sanem 60, rue de la Poste (+352) 593075-648  www.suessem.lu/fr/service/service-a-legalite-des-chances-et-
L-4477 Belvaux diversite/

Schifflange B.P.11 (+352) 54 50 61-214  https://schiflange.lu/service/service-des-citoyens-et-de-la-
L-3801 Schifflange communication/

Strassen B.P.22 (+352) 310262270  www.strassen.lu/citoyens-residents/services-communaux/

L-8001 Strassen

service-integration
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EVALUATIONSBOGEN

Wenn Sie Fragen zu diesem Leitfaden oder Anregungen haben, die Ihnen helfen, besser auf die Fragen der
Jugendlichen zu antworten, zégern Sie nicht, das Cesas zu kontaktieren oder den vorliegenden Fragebogen
auszuflllen und uns per Mail, Post oder Online (siehe QR-Code) zurtickzuschicken.

Tel: (+352) 285694 8, rue de la Fonderie Weitere Informationen:
Email: letstalkaboutsex@cesas.lu L-1531 Luxembourg www.cesas.lu

\as ist Ihre FUNKtON? ...,

NK/I@ AlE SINA SIE? ..ot W/AS ISt INF GESCNLECNE? ..ot

Art der Einrichtung, in der Sie den Leitfaden benutzen?
(] WEILEITUNIENAE SCNULE! ...t oo s
L] JUGENANGUS. s8-8
N 2N [T
Alter der Jugendlichen, die Sie mit dem Leitfaden UNTEITICATENT . ...

IN Which Class/CONtEXE AO YOU USE TNIS GUITIE? .....coiviiiiieiisiioiiisississsessssssiessssssesssssssssssss 1505555505580

Benutzen Sie bereits Material Uber die Bildung zur sexuellen und emotionalen Gesundheit? [] Ja []Nein

Wenn ja, WelChes? ...,

In welchem Kurs/Kontext NUEZEN Sie den LEIFAUENT ...ttt oo

Welche Informationen aus dem Leitfaden sind fur Sie am nutzlichsten?
] Kapitel1  [JKapitel2  [] Kapitel3  [] Kapitel4  [] Kapitel5  [] Kapitel6 ~ [] Kapitel 7
NKJAITUIMN? oo o501

Fehlen lhrer Meinung nach Informationen, die Sie bendétigen?
[] Kapitel 1 [ Kapitel 2 [] Kapitel 3 [] Kapitel 4 [] Kapitel 5 [] Kapitel 6 [] Kapitel 7
WBLEINE? .11

NKZQTUIMNT e

d ﬂ:& dbof Sa { Annex


mailto:letstalkaboutsex%40cesas.lu?subject=
http://www.cesas.lu
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenBhNga7BvOx9oMFpoReGLCjQcI0GuG0dkoG2NNZO2kngTag/viewform?usp=sf_link

\Wurden Fortbildungen, padagogisches Material u.a. Ihnen helfen? Falls ja, fur welches Kapitel?
[] Kapitel 1 [JKapitel 2 [] Kapitel 3 [] Kapitel 4 [] Kapitel 5 [] Kapitel 6 [] Kapitel 7
Falls ja, inwiefern (Art der Unterstitzung/des ZUSAEZMALEIIALS) ...ttt

Welche/s Kapitel ist/sind am schwierigsten an die Jugendlichen zu vermitteln?
[] Kapitel 1 [ Kapitel 2 [] Kapitel 3 [] Kapitel 4 [] Kapitel 5 [] Kapitel 6 [] Kapitel 7
N/IUIMZ e

Welche Infoblatter werfen die meisten Fragen bei lhnen auf bzw. wecken das groBte Interesse bei den Jugendlichen?
[] Kapitel 1 [Kapitel 2 [] Kapitel 3 [] Kapitel 4 [ Kapitel 5 [] Kapitel 6 [] Kapitel 7
NELCINE FFQQENT .ottt 1108

Welche Infoblatter sind am wenigsten interessant fur die Jugendlichen bzw. werfen die wenigsten Fragen auf ?
[] Kapitel 1 []Kapitel 2 [] Kapitel 3 [] Kapitel 4 [] Kapitel 5 [] Kapitel 6 [] Kapitel 7
NJIUIM? et et

Benutzen Sie den Leitfaden haufig?

[] Jede Woche [JJedenMonat [JMehrmals proJahr  []Wenn ein‘e Schiler’in eine Frage stellt

Falls Sie hier aNGEKIEUZE NADEN, WATUMNT ..o issssssssssssssssssss 1581150015001
[] Sehr selten [ ] Nie

Falls Sie hier angekreuzt haben, warum?

] Zeitmangel [ Nicht meine Aufgabe [] Ich fUhle mich nicht wohl mit diesen Themen
[] Fehlende Fortbildung  [] Keine Prioritat L] SONSHIGE s

Stellen Sie einen Impakt, Anderungen in der Gesprachsweise und im Verhalten Ihrer Schulerinnen fest, wenn Sie den Leit-
faden benutzt haben? Wenn ja, welche? ...
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