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FAMILIE LAUS ZIEHT EIN!

THE LICE FAMILY SETTLES!
AFAMILIA PIOLHOS INSTALA-SE!
PORODICA VASKI SE NASELJAVA!
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Le pou de téte est un compagnon tres
fidele de ’homme, qui existe depuis
plusieurs millions d’années et qu’on
retrouve partout dans le monde.

C’est un insecte qui parasite exclusivement I'étre

humain. Il mesure entre 1,8 et 3,0 mm. Sa couleur ,
est grisatre. Le pou de téte n’a pas d’ailes, J 'l
mais six puissantes pattes, munies de pinces
qui lui permettent de s’accrocher aux cheveux.
Le pou de téte marche, mais il ne vole pas
et ne saute pas. Il se transmet par le contact Le pou ne vit que sur la téte
direct entre personnes, de téte a téte.  de’homme. Il se nourrit
du sang du cuir chevelu
qu’il suce toutes les 2 - 4 heures. Ceci peut provoquer de fortes
démangeaisons. Les personnes atteintes se grattent la téte,
ce qui peut entrainer des infections locales. En dehors de la
téte de ’homme le pou ne survit que pendant quelques heures,

exceptionnellement plus longtemps.

La température optimale pour son développement

est environ 30°. Il se cache de préférence dans la région
de la nuque, derriere les oreilles, a la racine des cheveux,
mais on le retrouve sur toute la téte.

Si votre enfant se gratte la téte et se

: plaint de démangeaisons, il est peut-

étre atteint de poux. Chers parents, ne
paniquez pas. Ce n’est pas une question
5 d’hygieéne. Tout le monde peut en attraper et de toutes |

% les tétes ce sont celles des enfants que les poux préférent. .’

Cycle des poux

Par jour, la femelle pond 5 a 10 ceufs
blanchatres, appelés lentes,
qu’elle colle aux cheveux. Cest la raison
pour laquelle les lentes sont difficiles
a enlever des cheveux (a la différence
des pellicules qui tombent facilement!).

N La durée de vie
d’un pou adulte sur la téte

est d’environ 20 jours.

Une larve sort de ’ceuf;,

elle deviendra adulte apres

15 jours environ.
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___ Que faut-il faire maintenant?

[)ANSONS LA VALSE A 8 TEMPS
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1°" temps.
Trouvons les poux!

Il n’est pas toujours facile de trouver
les poux et les lentes dans les cheveux.
1l faut bien inspecter la téte et peigner
les cheveux, meche par méche.

Pour faciliter cette tAche, mouillez les

cheveux et appliquez un apres-shampoing.

Comme le pou se transmet facilement
de téte a téte, ne manquez pas

de controler tous les membres

de votre famille.
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2°me temps.
Eliminons les poux!

Si vous avez trouvé des poux ou
des lentes, procédez comme suit:

> Adressez-vous a votre pédiatre, votre
médecin traitant ou votre pharmacien
pour vous procurer un produit anti-poux.

> Achetez également un peigne anti-poux.

> Suivez «a la lettre» le mode d’emploi
du produit anti-poux et respectez
ABSOLUMENT le temps
d’application.

> Appliquez un apreés-shampoing
(conditionner) sur les cheveux lavés

et peignez-les consciencieusement,
meéche par meche, avec le peigne anti-
poux pour enlever les poux et les lentes.

Astuces pour retirer

les lentes
Qet de 12 8AZ€ Sur
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Si votre enfant a un probléeme de santé (allergie, eczéma,
asthme...) ou souffire d’'une infection du cuir chevelu,

adressez-vous, avant toute application, a votre médecin.

> Les produits anti-poux ne tuent que
difficilement les lentes. Pour cette raison
il faut ABSOLUMENT REPETER

le traitement aprés une semaine
environ pour éliminer les nouveaux

poux sortis des ceufs (lentes).

Attention: 24 heures apres I'application
du produit anti-poux, controlez I'effet
du traitement. Si vous trouvez encore
des poux vivants, deux possibilités:
lapplication du produit n’était pas
correcte, répétez le traitement,

les poux sont résistants contre le produit
appliqué, consultez votre médecin

ou votre pharmacien.

&
Astuce 2: |
Retirez les lentes g \
avec le bout ‘ ’
des doigts.
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> Vous pouvez laver les bonnets, écharpes,

vous pouvez enfermer les objets dans un sac

en plastique ou les mettre au congélateur

peluches, oreillers et draps a 60°. |
Si un lavage n’est pas possible,

pour quelques jours. A
» ~ > !
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- Schéma de traitement v’
anti-poux !
I -1
> Appliquez un produit anti-poux. L - -1 1
> Respectez ABSOLUMENT le mode d’emploi. 1
“‘S A > Peignez les cheveux mouillés avec le peigne anti-poux. L =

:{fi;( ¥ > Enlevez poux et lentes (si besoin avec les doigts).

-y ig‘fﬁ > Important! Examen de contrdle apres 24h.

iy

Important! Répétez le traitement anti-poux.
Peignez les cheveux mouillés avec le peigne anti-poux.
Enlevez poux et lentes.

aﬁi
% f Examens de contrdle.

Peignez les cheveux mouillés
avec le peigne anti-poux.
Encore des poux:

répétez le traitement!

d4An

adapté selon schéma R.K.I (D)

3éme temps.
Evitons la propagation!

La transmission des poux

par l'intermédiaire d’objets

ou de vétements est rare,

mais ils se transmettent trés facilement

par contact direct, de téte a téte.

Nous comptons sur la collaboration
de tous pour éviter la propagation des poux.

> Si votre enfant a des poux, prévenez I'enseignant et le cas échéant le responsable
de la structure d’accueil de votre enfant (maison relais, créche etc.) pour qu'’ils
puissent appliquer les mesures recommandées par le Ministere de la Santé.

Ils devront notamment avertir les autres parents de la présence

de poux dans I’école ou la structure d’accueil, pour qu’eux aussi
puissent controler et au besoin traiter leurs enfants.

> Controlez régulierement la téte de votre enfant et n’oubliez pas

les autres membres de votre famille.

> L’équipe de la santé scolaire de votre enfant reste
a votre disposition pour vous aider en cas de difficulté.
N’hésitez pas a la contacter.



Die Kopflaus ist ein sehr treuer Begleiter des (ﬁ\i/

Menschen. Es gibt sie seit Millionen von Jahren Y
und zwar tiberall auf der Welt. :‘{ﬁ‘.‘ﬁ
b £Ea
Die Kopflaus ist ein Parasit, der ausschlieflich E{;‘FF“
7t
den Menschen besiedelt. Sie hat eine GroBe von i b 7

ungefahr 1,8 - 3,0 mm. Ihre iibliche Farbe ist
grau-braun. Die Kopflaus hat keine Fliigel, wohl
aber 6 starke Beine mit kriftigen Krallen,
mit denen sie sich an den Haaren festklammert. Die Kopflaus lebt nur auf dem
Die Kopflaus krabbelt, sie kann jedoch weder ~ Kopf des Menschen. Alle 2-4
fliegen, noch springen. Sie iibertrégt sich durch ~ Stunden saugt sie Blut aus
direkten Kontakt von Mensch zu Mensch, der Kopfhaut, was oft starken
von Kopf zu Kopf.  Juckreiz hervorruft. Die von
Kopflausen befallenen
Menschen kratzen sich deswegen hiufig am Kopf.
Die kleinen Wunden die dabei entstehen, konnen sich
entziinden. Ausserhalb vom Kopf des Menschen kann
die Kopflaus nur wenige Stunden iiberleben, selten langer.

Die optimale Temperatur fiir ihre Entwicklung betragt
ungefahr 30°C. Sie versteckt sich besonders gerne

im Nacken, hinter den Ohren oder in der Nihe der
Haarwurzel. Sie kann sich jedoch iiberall auf dem
Kopf befinden.

und iiber Juckreiz klagt, hat es
womoglich Kopflduse. Liebe Eltern,
§ kein Grund zur Panik! Lausbefall ist
nicht auf einen Mangel an Hygiene
: zuriickzufiihren. Jeder Mensch kann |
\ i Kopflause bekommen, und von allen Kopfen sind es

.. die Kinderkopfe, die die Kopfliuse bevorzugen.

Der Lebenszyklus der
Kopflaus.

Die weibliche Kopflaus legt pro Tag ungefahr
5-10 weiBliche Eier, Nissen genannt,
die sie fest an die Haare klebt. Aus diesem
Grund sind Nissen nur schwer aus den
Haaren zu entfernen (anders bei den
Schuppen, die leicht aus den Haaren fallen!).
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, - Auf dem Kopf des Menschen
g ~ ¢ betriigt die Lebensdauer der
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Eine Larve schliipft aus dem Ei,
die nach etwa 14 Tagen zu einer
erwachsenen Kopflaus heranwéchst.

Die Kopflaus ist erwachsen

g
7
o ey geworden.
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Und jetzt? Was tun?

J\UF ZUM 3-TAKT LAUSWALZER!

1. Takt
Die Kopflause finden!

Es ist nicht immer leicht die Kopflause
und die Nissen in den Haaren aufzu-
stobern. Um sie zu finden muss der
Kopf sorgfiltig untersucht werden,
Haarstrdhne um Haarstrahne. Um
diese Aufgabe zu vereinfachen raten
wir Thnen die Haare zu befeuchten und
Py grossziigig eine Haarspiilung (Condi-
tionner) iiber den Kopf zu verteilen.
Da Kopflduse sehr leicht von Kopf zu
Kopf libertragen werden, vergessen Sie
bitte nicht alle Familienmitglieder auf
Lause zu untersuchen.

\Wx\{ﬁ \\»{ﬂ/ Wt

nd LAUSE
e K ; hag, by
o den Haaren, . ing,,
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Wenn Ihr Kind Gesundheitsprobleme hat (Allergie, Asthma,
Ekzem...) oder an einer Entziindung der Kopfhaut leidet,
wenden Sie sich vor jeglicher Anwendung eines
Anti-Lausmittels an Thren behandelnden Arzt.

2, Takt
Die Kopflause beseitigen!

Wenn Sie Kopflduse oder Nissen
gefunden haben, gehen Sie wie
folgt vor:

> Wenden Sie sich an Thren Kinderarzt,
behandelnden Arzt oder Apotheker um
ein Anti-Lausmittel zu besorgen.

> Schaffen Sie sich ebenfalls einen
Lauskamm an.

> Befolgen sie strikt die Gebrauchs-
anweisung des Anti-Lausmittels und
halten sie unbedingt die vorge-
schriebenen Einwirkungszeiten ein.

> Verteilen Sie Haarspiilung (Condi-
tionner) auf die gewaschenen Haare
und kimmen Sie sorgfaltig Strahne fiir

Tipps um die Nissen
zu entfernen

MULLTUPF, .

um\HHHHH\H
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Strahne mit dem Lauskamm um

Kopflause und Nissen zu entfernen.

> Die Anti-Lausmittel sind nicht sehr
wirksam gegen Nissen. Aus diesem
Grund ist es ABSOLUT NOTWENDIG
die Behandlung nach zirka einer Woche
zu WIEDERHOLEN um die
neugeschliipften Larven abzutGten.

Aufgepasst: Uberpriifen Sie 24
Stunden nach der Behandlung, ob das
Anti-Lausmittel gewirkt hat. Wenn Sie
noch lebende Kopflduse finden, gibt es

2 Moglichkeiten: das Anti-Lausmittel
wurde nicht richtig angewendet, bitte
wiederholen Sie die Behandlung.

Die Kopflause sind resistent gegen das
benutzte Mittel, wenden Sie sich an Thren
Arzt oder Apotheker.

Tipp 2:
Entfernen Sie die

Nissen mit den

i
|
1, .
/
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Fingerspitzen.
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> AuBerdem konnen Miitzen, Stofftiere,
Kopfkissen und Bettbeziige bei 60°gewaschen |
werden. Sollte dies nicht moglich sein, konnen
Sie die Gegenstédnde einige Tage in einer
verschlossenen Plastiktiite aufbewahren oder

d4An

:{f ] ¥ > Entfernen Sie Liuse und Nissen (falls notwendig mit den Fingerspitzen).
-y i;‘;‘; > WICHTIG: Kontrolluntersuchung nach 24 Stunden.

> Wichtig: Wiederholen Sie die Anti-Laus Behandlung.

> Entfernen Sie Liuse und Nissen.

[}

Kontrolluntersuchung.
Kidmmen Sie sorgfiltig die feuchten
Haare mit dem Lauskamm.
Noch Liuse! Wiederholen Sie
die Behandlung!

Tag 1o o 12-15]
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Behandlungsschema |
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> Tragen Sie das Anti-Lausmittel auf den Kopf auf. \
> Halten Sie sich strikt an die Gebrauchsanweisung.

“‘S L] f > Kimmen Sie sorgfiltig die feuchten Haare mit dem Lauskamm. L - oo )

» Kimmen Sie sorgfiltig die feuchten Haare mit dem Lauskamm.

adapté selon schéma R.K.I (D)

3. Takt
Die Verbreitung der
Kopflause vermeiden!

Die Verbreitung der Kopfliuse tiber
Gegenstinde oder Kleidungsstiicke ist
selten, aber sie verbreiten sich sehr leicht
iiber direkten Kontakt, von Kopf zu Kopf.

Wir zdhlen auf Thre Unterstiitzung um
die Verbreitung der Kopfldause zu verhindern.

> Falls Thr Kind Kopflduse hat, ist es sehr wichtig dass Sie umgehend seine
Lehrerin oder seinen Lehrer, und gegebenenfalls die Verantwortlichen seiner
Betreuungsstruktur (Maison Relais, Krippe...) benachrichtigen, damit
auch sie die vom Gesundheitsministerium empfohlenen MafSnahmen
ergreifen konnen. Bei Lausbefall in einer Schule oder Betreuungs -
struktur, werden alle Eltern benachrichtigt und werden aufgefordert,

ihre Kinder auf Kopflduse zu untersuchen und gegebenenfalls zu
behandeln.

> Uberpriifen Sie den Kopf Ihres Kindes regelmiBig und vergessen
Sie die tibrigen Familienmitglieder nicht.

> Das schulmedizinische Team Ihres Kindes steht Thnen zur
Verfiigung um Sie bei Bedarf zu unterstiitzen. Zogern Sie
nicht es zu kontaktieren.



The head louse cycle

The head louse is among man’s most faithful

companions, having existed throughout Every day the female lays 5 to 10 whitish

eggs, called nits, which she attaches
firmly to the hair shaft. This is why nits are
so difficult to detach from the hair
(as opposed to dandruff, which falls

the world for several million years.

It is an insect which is exclusively parasitic on
humans. It measures between 1.8 and 3.0 mm.
It is greyish in colour. The head louse has no

wings, but six strong legs, with hook-like off easily). ’
claws that allow it to hold tightly onto individual G
hairs. Head lice move by crawling; they cannot ‘6@ %’0 et
hop or fly. They spread through head-to-  In order to survive, the head Yg»@ - WY

head contact with other people. louse has to feed every 2 to 4
hours on human blood,

by sucking it from the scalp. This may cause severe itching,

leading to excessive scratching that can sometimes cause

a skin infection. Away from the head of their human host,

the louse cannot survive for more than a few hours, longer

only in exceptional cases. The lifespan of an adult
. . . louse on a head is about
The optimum temperature for its development is around
30°. It attaches itself at the base of the hair shaft,
particularly near the neckline, behind the ears,

but may be found anywhere on the head.

20 days.

The nymph hatches from the
nit, maturing into an adult about

a fortnight later.

Ifyour child is scratching and complains
of itching, this may be a symptom
of head louse infestation. Please do not
panic. It is not a matter of hygiene.
X Anyone can catch head lice, and of all the heads
to choose from their preference is for those of children. .’

- 17 -



Now what is to be done?

,--ANCE WITH THE LICE, —
“IT°S A 3-TIME WALTZ
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1°t time.
Let’s find the lice!

It is not always easy to find head lice
and nits in the hair. To do so,

you have to examine the head
thoroughly and comb the hair
meticulously, lock by lock. The task is
made easier by dampening the hair
and applying a conditioner.

Then, since head lice spread easily
from head to head, do not fail to check
all the members of your household.

$he Tas lice, he hag »
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Ifyour child has a health problem, for instance an allergy,

2" time.
Get rid of the lice!

If you have found head lice

or nits, do the following:

> Contact your paediatrician,
family doctor or pharmacist to obtain
anti-lice medication.

> Get also a nit comb.

> Follow the instructions supplied
with the anti-lice medication very
closely, paying special attention

to how long it should be left on
the hair.

> Once the hair has been washed, apply
a conditioner and, using the nit comb,
comb it meticulously, lock by lock,

to get rid of lice and nits effectively.

Tips to remove

the nits
o of GAUZE o, the
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eczema, asthma, etc., or is suffering from a scalp infection,
consult your health provider before comunencing treatment

> The anti-lice medication isn’t very
effective against nits. Therefore it
is ABSOLUTELY NECESSARY
TO REPEAT the treatment after
approximately one week in order to
destroy the newly hitched lice.

> Attention: 24 hours after applying
the anti-lice medication, check

the effect of the treatment. If you still
find living lice, there are 2 possibilities:
The application of the anti-lice product
wasn’t correct, please repeat

the treatment. The head lice are
resistant against the product applied,
please, consult your doctor or pharmacist.

Tip 2:
Remove the nits
with your fingertips.

i |
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> Furthermore, you can wash bonnets,
scarves, plush toys, pillows and sheets |

at 60°. If it is not possible to wash them,

you can put the objects inside a plastic bag

or put them in the freezer for several days.

» A ¥ ' | )
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Anti Lice Treatment w
Scheme !
I -1
> Treat with an anti-lice product. L - % |

> Respect closely the application time.

> Comb the wet hair with the nit comb.
7‘ > Remove the lice and the nits (with the fingertips if necessary).
-y i;‘*% > Important! Control the treatment effect after 24 h.

Important! Repeat the anti-lice treatment.
Comb the wet hair with the nit comb.
Remove the lice and the nits.

’wf

Control examination.
Comb the wet hair
with the nit comb.
Still lice! Repeat the treatment!

- 20 Y
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adapté selon schéma R.K.I (D)

3" time.
Avoid the spread of lice!

Spread of head lice by contact

with inanimate objects or clothing

is very uncommon, but they are spread
most commonly by direct contact

with the hair of an infested person.

We rely on the cooperation of all parties
to avoid the spread of head lice.

> If your child has head lice, it is most important to inform your child’s class
teacher, and where relevant, the halfway centre or Maison Relais, so that

they can take the necessary measures, as recommended by the Health
Ministry.

They will need to inform the other parents of the presence of head lice
in your child’s school or halfway centre, so that they too can check
and if necessary treat their children.

> Control regularly the head of your child and don’t forget to check
the other family members

> Your child’s School Socio-Medical Team is at your disposal
to help you if you require it. Do not hesitate to contact them.



Ciclo dos piolhos

O piolho da cabeca ¢ um companheiro
muito fiel ao homem, que existe ha varios
milhdes de anos e que se encontra em
todo mundo.

Por dia a fémea p6e 5 a 10 ovos
esbranquicados, chamados 1éndeas,
que ela cola aos cabelos. E a razdo pela
! qual as Iéndeas sao dificeis de eliminar
e dos cabelos (ao contrario da caspa que

E um insecto que parasita exclusivamente no ser
humano. Mede entre 1,8 e 3,0 mm

de comprimento. A sua cor é castanha- J 'l b cai facilmente!). ’
acinzentada. O piolho da cabeca ndo tem asas,
mas tem seis patas fortes, com pingas que lhe . b%“‘hs I
permitem agarrar-se aos cabelos. O piolho da . %6?;/ -
cabeca caminha, mas ndo voa nem salta. S6 sobrevive na cabega e @QO:/ Wy
Propaga-se pelo contacto directo entre  chupa o sangue do couro
pessoas, de cabeca para cabeca. cabeludo, todas as 2 a 4 horas.
Isto pode provocar fortes y

comichoes. As pessoas atingidas cogam a cabeca,

o que pode originar infecgoes locais. Fora da cabega |

do homem o piolho sobrevive algumas horas, . . A
N O ciclo de vida de um

piolho adulto é de aproxi-

madamente 20 dias.

excepcionalmente mais tempo.

A temperatura ideal para o seu desenvolvimento
é de aproximadamente 30°C. Ele aloja-se de preferéncia na
regido da nuca, atras das orelhas e na raiz dos cabelos,

mas encontramo-lo por toda a cabeca.

Uma larva sai do ovo,
e atingira a fase adulta no prazo

de 15 dias.

\

Se a crianca co¢a a cabecga e se queixa de
! comichao, talvez tenha piolhos.
Estimados pais, nao paniquem. Nao é
uma questao de higiene. Todos podemos 2o,
) ~ . sy O piolho tornou-se adulto.
apanhar, e de todas as cabegas sdo as das criancas | % I5p,
o 0Dy

y que os piolhos preferem. -’ >N 7

9,

- 23 -
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Se a crianca tem um problema de saiide (alergia, eczema,

’
’

Agora «O que fazer?» j@

~ DANCEMOS COM 0S PIOLHOS
" UMAVALSA A 3 TEMPOS

asma...) ou sofrre de uma infecgdo do couro cabeludo, antes

de qualquer aplicagdo, consulte o seu pediatra ou médico
de familia.

2. Vamos eliminar os > Os produtos anti-piolhos nem sempre
piolhos! sdo eficazes para matar as léndeas.
Vi tr Se encontrou piolhosu léndeas Kazdausiaaelc SR E
1. vamos encontrar os ’ <
piO lhos! oproceda da seguinte forma: NECESSARIO REPETIR o tratamento
' . L uma semana depois, para eliminar os
4 FA Consulte o seu pediatra, médico de ) , i
Nem sempre ¢ fécil encontrar os ’ ! pA . novos piolhos saidos dos ovos (Iéndeas).
piolhos e as 1éndeas nos cabelos. Para familia ou farmacéutico para que lhe
0s encontrar é necessario controlar a receitem um produto anti-piolhos. Atencio: 24 horas depois da aplicacdo
}/i' cabeca e pentear os cabelos, madeixa > Compre tabém um pente anti-piolhos. gy et nig et pelhes g
- ( por madeixa. Para facilitar esta tarefa, S s . o resultado do tratamento. Se ainda
¢ @& molhe os cabelos e aplique um amaciador. { - o R rr?an‘ua ¢ 1nstru—' encontrar piolhos vivos, existem duas
A ¢oes do produto anti-piolhos e respeite

[SS v Como os piolhos se propagam facilmente possibilidades: ou a aplicagao do produto
. ABSOLUTAMENTE o tempo de
de cabeca a cabeca, ndo se esqueca de

| B nao foi correctamente utilizada, nesse
aplicacao.

A ) / \ controlar todos os membros da familia.

L

caso, repita o tratamento,

. > Aplique nos cabelos lavados um

/1,
|l

ou os piolhos sdo resistentes ao produto

A
Wi WA % { : 8 i ici tei . 259
\ N \\)6(\‘\?/ \WM/‘ Nl \a & piolhos, també] an.lac1ador (cond1c1ona'dor) S e1.e aplicado. Consulte o seu médico
X ) f 0 © a0s cabelog 24q, cuidadosamente madeixa por madeixa L
v 12025 " Che,  2¢x o [ ou o seu farmacéutico.
C £y com o pente anti-piolhos para tirar bem

os piolhos e as 1éndeas.

@ COWASE ela g,
7

R %, Dicas para retirar as
N 7, "
o %, léndeas
K}
ase N0 Peng,, . 5
R B ¢ Wy, &
o 2.
.C 2,
N Z;
Q’é} %
Dica 2: |
Retire as 1éndeas  \g. R
com as pontas ‘ ’
dos dedos.

,}NM(W WK

W
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> Além disso, pode lavar os bonés,

y 3. Evitemos a
cachecois, peluches, almofadas e lencois a | propagacao!
60°C. Se nao for possivel proceder a uma ' ) ) ) )
Y . > A transmissao dos piolhos por intermédio
lavagem, podera fechar os objectos num k de objectos ou de vestudrio & rara, Y
saco de pléstico ou colocé-los no ?
congelador durante alguns dias \ eles transmitem-se mais facilmente pelo
' A contacto directo, de cabeca a cabeca.
» A v | 4 | )
1. . — -0 '
/ - N L \ p Contamos com a colaboracgao de todos
X s para evitar a propagacao.
/ N2
r < Esquema de tlr’:ltamento v I > Se a crianga tem piolhos, avise a professora, o professor e em altimo caso,
contra os ptolhos | - o responsavel da estrutura de acolhimento (maison relais, infantério etc.)
» Tratar com um produto anti-piolhos. L - e~ \ para que eles possam aplicar as medidas recomendadas pelo Ministério da

W
AR

iy

> Ler COM ATENCAO o manual de instrucées.
> Pentear os cabelos molhados com um pente anti-piolhos.

Saude. Eles deverao, nomeadamente, avisar os outros pais da presenca

de piolhos na escola ou na estrutura de acolhimento da sua crianga,

| R e

> Retirar os piolhos e as Iéndeas para que estes possam também controlar e, se necessario,

> Importante! Exame de controlo apés 24 h. tratar as suas criangas.

> Controle regularmente a cabeca da sua crianca e nao se esqueca
dos restantes membros da sua familia.

> A equipa da satide escolar da sua crianca fica a vossa inteira
disposicao para a ajudar em caso de dificuldade. Nao hesite
em contacté-la.

Importante! Repetir o tratamento anti-piolhos.
Pentear os cabelos molhados com um pente anti-piolhos.
Retirar os piolhos e as 1éndeas.

¥
Ny
f Exames de controlo.

Pentear os cabelos molhados
com um pente anti-piolhos.
Se necessario repetir

o tratamento!

adapté selon schéma R.K.I (D)

ia 6-10 [N i 1=-15 [N i -2
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Vaska je vrlo veran pratilac éovjeka, koja Ciklus vaski

postoji od vise miliona godina i koju ( . . B 0
. .. .. Zenka vaske dnevno posije 5 do 10 jaja
nalazimo Sirom svijeta. B YA -
u Zargonu nazvate “gnjide” koja se lijepe

To je insekat koji ekskluzivno parazitira zivo za kosu. To je razlog zbog kojeg je jaja

bice. Visina mu je izmedu 1,8 i 3,0 mm. Sivkaste tesko odistiti iz kose (za razliku od peruti

je boje. Nema krila, ali ima 6 jakih nogu, i I koja se lako uklangal).
sastavljene od kandzi koje joj omogucavaju da se J . 2
zakaci za kosu. Vaska hoda, ali ne leti i ne skace. 4
Prebacuje se direkitnim kontaktom %gm} P‘ S
izmedu osoba, od glave do glave.  Zivi iskljudivo na glavi i sisa . Q%Q/Q/ -
krv iz koZe svakih 2 do 4 sata. Qo%\?// WY

To moze izazvati jaku svrab. Pogodene osobe se ¢eskaju po
glavi $to moZe izazvati lokalne infekcije. Van ljudske glave

vaska ne moze preziveti duze od par sati, izuzetno

malo duZe.

Optimalna temperatura za njeno razvijanje je od 30°
otprilike. Najradije se nastanjuje u dijelu potiljka, iza usiju, Zivot jedne odrasle vaske
kod korijena kose, ali se moze naéi po cijeloj glavi. na glavi traje nekih

20ak dana.

larva izlazi iz jajeta i pretvara

se u odraslu vasku poslije nekih

Ako se vase dijete ¢eska po glavi i zali 15 dana.

! na svrab, moguée je da je dobilo vaske.

Dragi roditelji, ne panicite. Nije u

| pitanju losa higijena. Svako th moze dobiti,

a od svih glava su im najmilije one djeéije. .~ g . e .
Y, Porodica Vaski se naseljava.

_— e v et _________ 7
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Sta raditi? ijﬁ

~ /PLESIMO VALCER 0D 3 VREMEN

1vo0 vrijeme.

Pronadimo vaske!

Nije uvijek lako naéi vaske ili jaja u
kosi. Da bi se pronasle treba dobro
pregledati kosu, pramen po pramen.
Da bi ste olaksali radnju, okvasite kosu
i upotrijebite omeksivaé za kosu (aprss-
shampoing). Videéi da je vaska verna

F | ¢ovjeku, ne propustite da kontrolisete
EG i‘ sve ¢lanove vase familije.

T AEAS

/1,
|l

W M g A0

qavadke, imaj o
0 g\t ]V‘I]D
&

N .
?(f‘ M% B Q\Sene'.)ene Za kOS(,

=

GO SE CESE, Znac

&

- 30 e

Ako vase dijete ima problema sa zdravljem (alergijom,
cesom, koznim oboljenjem, astmom...) ili boluje od kozne

infekcije, javite se prije svake upotebe vasem pedijatru ili
kuénom doktoru.

2go vrijeme. » Specijalna sredstva tesko unistavaju

Eliminisimo vaske! gnjide (jaja). Iz tog razloga treba
APSOLUTNO PONOVITI tretman,

Cote pepnasis vaske il jaja; u principu poslije nekih nedelju dana

ostupite sledece: . .. ¥ " A
p p da bih se eliminisale nove vaske koje

> Obratite se vasem pedijatru, vaSem izlaze iz gnjida (jaja).
kuénom doktoru ili vaSem apotekaru da ] o ..
A ) n alp PaZnja: 24 ¢asa poslije upotrebe
SEmiprbaviprodikt protivaat: produkta, kontrolisite efekat tretmana.
> Takode kupite specijalni ¢esalj za Ako nadete jos zivih vaski, imate dvije
otklanjanje vaski. moguénosti. Produkt nije pravilno

> Slijedite « svaku rijeé¢ » upustva pro- upotrijebljen, ponovite tretman.

dukta I APSOLUTNO se pridrzavajte
vremena upotrebe.

Vaske su otporne na upotrijebljeno
sredstvo, obratite se vasem doktoru ili

vaSem farmaceutu.
> Nanesite na opranoj kosi omeksivac za

kosu (uslovljeno) i Cesljajte sa cesljem
svjesno pramen po pramen da ocisite
vaske i nihova jaja.

Nadéin kako ukloniti

gnjide
71 0ko g
e e &% bpeCIJd/ &
O° 20
N &,
P :
Nacin 2: |

‘M”HWM Usslucaju otpornosti, g B |
PR | ocistite jaja sa ‘ y |

' 4

/xm{/\ »6(%/ /\ “\\ié( \</

N v
vrhovima prstiju. ‘
\\’K



> Pored toga mozete da operete kape,

y
Saleve, pliSane igracke, jastucnice i arSave |
na 60°. Ako je pranje nemogude, stvari '
moZete zatvoriti u jedoj plasti¢noj kesi ili ih >
staviti u zamrzivac¢u na nekoliko dana k
A \
» ~ > !
N 7 \ a L
N N .,
- 7 \
/ ~ 1
7’
I & i N
Sema tretmana protiv w-
vaski !
I -1
> Upotrijebiti sredstvo protiv vaski. L - -1 1

W
AR

iy

> APSOLUTNO se pridrzavati upustva.

> Cesljajte vlaznu kosu.

> Od¢istite vaske i njihova jaja (ako treba i sa prstima).
> Napomena! Kontrola poslije 24 ¢asa.

Napomena! Ponovite tretman.
Cesljajte vlaznu kosu ¢esljem za vaske.

Unistite vaske i njihova jaja.

[}

Kontrola.
Cesljajte vlaznu kosu.
Po potrebi, ponovite radnju!

adapté selon schéma R.K.I (D)

dan o-10 [N dar 12-15 I i 21-24]

3¢e vrijeme
Izbegnimo
razmnozavanje!

Prenosenje vaski preko stvari ili odjece
je rijetkost, ali se lako prenose preko
direktnog kontakta, od glave na glavu.

Racunamo na saradnji svih vas
da izbjegnemo razmnozavanje.

> Ako vase dijete ima vaske prijavite ucitelju/ici kao i odgovornima ¢uvalista
(maison relais, obdaniste itd...) da bi mogli da upotrijebe potrebne mjere
upuéene od strane Ministarstva Zdravlja. Oni ¢e izmedu ostalog obavijestiti

druge roditelje da su vaske prisutne u $koli ili u ¢uvalistu vaseg

djeteta, da bi i oni mogli da kontroli$u i u sluéaju potrebe tretiraju
njihovu djecu.

> Kontrolisite redovno glave djece i ne zaboravite ostale
¢lanove porodice.

> Ekipa $kolskog zdravlja vaseg djeteta vam stoji na
raspolaganju da vam pomogne u sluc¢aju poteskoce.
Ne dvoumite se da stupite u kontakt sa nama.
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