


Pourquoi? 
L’hygiène des mains est la mesure primordiale à appliquer 
pour prévenir la transmission des germes et le développement 
des infections associées aux soins.

Toute personne, tout professionnel impliqué dans les soins aux 
patients est concerné par l’hygiène des mains.
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Quand? 
Les 5 indications de l’hygiène des mains.
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Quand? Le professionnel pratique l’hygiène 
des mains avant de toucher un patient.
Exemples: serrer la main, aide du patient à la 
mobilisation, pratique d’un examen clinique.

Quand? Le professionnel pratique l’hygiène des mains 
avant un geste propre ou aseptique.
Exemples: pratique de soins bucco-dentaires, aspiration 
de sécrétions, réfection de pansement, insertion de cathéter, 
préparation de nourriture, de médicaments.

Quand? Le professionnel pratique l’hygiène des mains après 
un risque d’exposition à un liquide biologique.
Exemples: pratique de soins bucco-dentaires, aspiration de 
sécrétions, prélèvement et manipulation de sang, évacuations 
d’excrétions, manipulation de déchets.

Quand? Le professionnel pratique l’hygiène des mains après 
avoir touché un patient.
Exemples: serrer la main, aide du patient à la mobilisation, 
réalisation d’un examen clinique.

Quand? Le professionnel pratique l’hygiène des mains 
après avoir touché l’environnement d’un patient – même 
sans avoir touché le patient.
Exemples: changement de draps, ajustement 
de la vitesse de perfusion.
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DES MAINS
PROPRES SONT DES
MAINS SÛRES!

CAMPAGNE POUR L’HYGIÈNE DES MAINS 
DANS LE CADRE DES SOINS DE SANTÉ




