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Cocaina

+a coca ou benzoilmetilecgonina
(p6 branco obtido pela destilagdo das
folhas de coca)

« llegal

- snifada: inalada pelas vias nasais
- mais raramente, fumada (crack/
free-base) ou injectada

- 05 efeitos comegam alguns instantes
depois do consumo e mantém-se por
cerca de 30 a 90 minutos

- aceleragdo do ritmo cardiaco, aumento
da tensao arterial

- euforia, desinibico, despreocupagdo

- sensado de poténcia intelectual e fisica

- indiferenca ao cansaco, a fome, a sede
eador

- mais raramente; ansiedade, agitacao,
insénia, mania da perseguicao

[coca, neve, branca, coco]

+ 0 consumo regular pode provocar
dependéncia psiquica

« 0s efeitos pretendidos podem dar lugar
ao inverso (estado de depressao ou de
ansiedade)

«risco de hepatite C (lesdes hepéticas) no
caso de partilha do material de inalacao
(palhinha ou outro) ou de injecgdo.

« perfuragdo do septo nasal

- riscos de enfarte, perturbagdes do ritmo
cardiaco e hipertensdo arterial

« dores de cabeca fortes crises de
epilepsia, riscos de acidente vascular
cerebral (AVC)

- a nivel pulmonar, sobretudo no caso
de consumo de crack: tosse, dores
tordcicas, problemas respiratdrios,
morte por edema pulmonar agudo

- estados de panico, alucinagdes,
parandia e ins6nia




A cocaina: paro quando quiser

0s consumidores regulares/frequentes podem vir a desenvolver
uma dependéncia psiquica. Sentem um desejo e uma necessida-
de intensa de voltar a sentir os efeitos psicotrépicos da cocaina
como, por exemplo, a sensagdo de uma grande capacidade fisica
e uma maior lucidez. A questdo da dependéncia fisica ainda é
controversa.

A cocaina é uma droga para banqueiros

0 consumo da cocaina estd hd muito tempo associado ao
mundo das finangas e a alta sociedade. Contudo, actualmente, o
consumo da cocaina alargou-se a um piblico muito mais amplo
devido a forte diminuicdo do preco de venda e ao aumento
do consumo em festas e contextos recreativos. A cocaina é,
frequentemente, utilizada,com outras substancias psicotrdpicas.

Crack, free-base, speedball

0 crack, também designado por free-base, que é a forma
aristalina do pé de cocaina. E obtido pela adigdo de amonfaco ou
de bicarbonato de sddio. O crack é frequentemente consumido
num cachimbo.

A injeccao simultanea de cocaina e de um opidceo (heroina ou
morfina) €, habitualmente, designada por speedball, snowball
ou powerball. A mesma mistura inalada é designada por
moonrocks.

De uma maneira geral, os riscos de acidente e de dependéncia
aumentam quando hd consumo simultineo de diferentes
substancias psicotrdpicas.



0'consumo'de'substantcias
psicotropicas comporta riscos

0 consumo de qualquer substancia psicotrépica pode conduzir a uma
dependéndia. £ necessario ser-se particularmente prudente:

- quando nao se pode controlar a qualidade de um produto
« quando ha consumo simultaneo de diferentes substancias psicotropicas

. na adolescéncia (maturidade fisica e psicoldgica)
« na condugdo de um veiculo ou na utilizagdo de maquinas industriais

0 consumo de substandias psicotrépicas asta contra-indicado durante a

gravideze o aleitamento
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