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Jahrlich werden in Luxemburg rund 2.000 Mdanner und Frauen mit der Diagnose Krebs

konfrontiert. Viele dieser Patienten werden mit Chemotherapie behandelt werden.

Mit dieser Broschire mochte die Fondation Cancer Krebspatienten helfen und ihnen

zuverlassige Informationen zu folgenden Themen geben:

Was ist Chemotherapie und wie wirkt sie?

Was sind die hdufigsten Nebenwirkungen und was kann man dagegen tun?

Was sollte man wdhrend der Behandlung beachten?

Diese Broschiire enthdlt viele nltzliche Hinweise, ersetzt aber weder Arzt noch das

Pflegepersonal. Jeder Fallist von Person zu Person verschieden: sei es der Krebs, die Behandlung

oder die Nebenwirkungen.

Besprechen Sie Ihre personliche Situation mit IThrem Arzt und Pflegeteam, denn auch die

beste Broschiire kann nicht alle Fragen beantworten.

Und denken Sie daran: die Fondation Cancer steht Ihnen wdhrend dieser schwierigen

Lebensphase stets mit Informationen und Hilfen zur Seite.

Marie-Paule PROST-HEINISCH

Direktorin der Fondation Cancer



Die Broschiire “Die Chemotherapie” soll Krebskranken und deren
Familienund Freunden helfen,Chemotherapie alsBehandlungsmethode
besser zu verstehen. Es ist nicht notwendig, die Broschiire in einem Zug
zu lesen oder deren Inhalt vollsténdig zu erfassen. Sie dient vielmehr

als Nachschlagewerk.

Welche Fragen mochten Sie stellen?

Es bestehen Uber 100 Krebsarten, die alle
unterschiedliche Behandlungen erfordern
und auf die jeder Patient anders reagiert.
Kein Buch kann ein Gesprdch mit Threm
Arzt oder Ihrer Krankenschwester ersetzen.
Stellen Sie die Fragen, die Sie bedricken.
Was auch immer Ihre Bedenken sind, fragen
Sie Thren Arzt oder Ihre Krankenschwester.
Bestehen Sie, wenn nétig, auf eine

verstdndliche und klare Antwort. Es ist
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oft von Nutzen, diese Fragen schriftlich
vorzubereiten, um keine zu vergessen. Gut

informiert sein erleichtert die Behandlung.

Was ist Chemotherapie?

Chemotherapie ist eine medikamentose
Therapie von Krebserkrankungen. Die
Krebszellen vermehren sich auf eine
unkontrollierte Art und Weise und kénnen
so einen urspriinglich befallenen Kdrperteil
verlassen und Tochtergeschwilste an
anderen Stellen bilden. Die Medikamente
zur  Krebsbekdmpfung wirken, Uber die
Verbreitung in der Blutbahn, stérend auf
diese  Zellvermehrung.  Chemotherapie
ist nicht das einzige Mittel zur

Krebsbekdmpfung. Chirurgie und

EINLEITUNG 25032

Radiotherapie (“die Strahlen”) sind ebenfalls
wertvolle  Behandlungsmittel. Um eine
maximale Wirkung zu erreichen, kénnen
die verschiedenen Behandlungen je nach
Krebsart und Ausbreitungsgrad kombiniert
werden.



zur Chemotherapie

Die Wahl der Krebsbehandlung hdngt von der Art des Krebses, der
befallenen Stelle, dem Ausdehnungsgrad sowie dem allgemeinen
Gesundheitszustand des Patienten ab. Die Behandlung kann mit einem
oder meistens mit mehreren Medikamenten erfolgen.

Wie wird die Chemotherapie verabreicht?

Die Verabreichung erfolgt gewdhnlich in
Form von drei Methoden: als intravendse
Injektion, in Form einer Einnahme durch
den Mund oder als intramuskuldre Injektion.
Die Wahl der Methode hdngt von der Art
des verordneten Medikaments ab.

Bei der intravendsen Injektion benutzt
man hdufig einen “Port -a- Cath”. Es
handelt sich hier um eine kleine, unter der

Wo werde ich behandelt?

Manchmal ist wdhrend der Chemotherapie
Klinikaufenthalt

erforderlich. In anderen Fdllen erfolgt

ein mehrtagiger

die Behandlung wdhrend eines kurzen

Krankenhausaufenthalts (einige Stunden),

10 | Fondation Cancer ::

Haut (unter Lokalnarkose) angebrachte
Injektionskammer, die durch ein feines
Rohr (im medizinischen Sprachgebrauch
“Katheter” genannt) mit einer grof3en Vene
verbunden wird. Diese Technik erleichtert
Nach  der
Behandlung wird der “Port -a- Cath” unter

intravendse  Injektionen.

Lokalnarkose wieder entfernt.

danach kann der Patient das Krankenhaus
verlassen. Das hdngt von der jeweiligen Art
der Chemotherapie und der individuellen

Reaktion auf die Therapie ab.

ERKLARUNGEN ZUR CHEMOTHERAPIE 53¢

Ist Chemotherapie teuer?

Die Kosten fir die Chemotherapie hdngen In diesem Fall wenden Sie sich an die

von der Art der Medikamente, dem Ort, der  Sozialabteilung Ihres Krankenhauses. Sie
Dauer und der Hdufigkeit der Behandlung kénnen sich zusdtzlich an den Sozialdienst
der Fondation Cancer wenden

(Tel.: 45 30 331 oder patients@cancer.lu).

ab. Ein grofer Teil der Kosten wird von den
Krankenkassen getragen. Der zu zahlende
Restbetrag kann den Erkrankten in manchen

Fdllen in finanzielle Schwierigkeiten bringen.

Ist die Verabreichung der Chemotherapie
schmerzhaft?

Eine intramuskuldre Injektion ist nicht  sofortIhrenArztoderlhreKrankenschwester;

schmerzhafter als eine Grippeimpfung. es konnte sein, dass das Medikament aus
Eine intravendse Injektion wird dhnlich  der Vene lauft.
empfunden wie eine Blutentnahme fur
Laboruntersuchungen, man spirt lediglich
ein leichtes Brennen an der Einstichstelle.
Falls Sie bei einer intravendsen Behandlung

Schmerzen verspiren, benachrichtigen Sie

o oo 00 0000 0000000000000 00000000000000000000000 0
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Dauer und Haufigkeit der Behandlung

Dauer und Hdufigkeit hdngen von der
Art der Krebserkrankung, den benutzten
Medikamenten und der Art und Weise,
wie Ihr Korper auf die Behandlung
reagiert, ab. Chemotherapie kann tdglich,
wochentlich oder monatlich verabreicht
werden. Manchmal wird sie in festgelegten
Zyklen verabreicht, wobei Ruheperioden

inbegriffen sind, um dem Korper zu
erlauben, sich zu erholen. Ihr Arzt wird
Ihren individuellen Therapieplan festlegen.
Dieser kann im Laufe der Behandlung Ihren
Reaktionen und individuellen Bedurfnissen

angepasst werden.

Weshalb ist eine gesunde Ernahrung wichtig?

Woas geschieht, wenn ich bereits andere
Medikamente einnehme?

Vor Beginn einer Chemotherapie sollten  die Bezeichnung sdmtlicher Medikamente,

Sie alle Medikamente, die Sie einnehmen, Dosierung, Hdufigkeit und Grund der
mitbringen oder eine Liste davon aufstellen ~ Einnahme enthalten. Informieren  Sie
und Threm Arzt zeigen; dieser prift, ob Ihren Arzt, falls sich Anderungen in Ihrer
sich diese Medikamente mit denen der  Medikamenteneinnahme ergeben.

Chemotherapie vertragen. Die Liste sollte

Wie kann ich wissen, ob Chemotherapie wirksam
ist?

Um zu prifen, ob Thre Behandlung Fragen Sie Ihren Arzt nach dem Befund

die erwilinschten positiven Ergebnisse und deren Bedeutung in Bezug auf die
aufweist, missen  Sie sich  hdaufig Entwicklung Ihrer Krankheit. Die Tatsache,
medizinischen Untersuchungen, Bluttests,  dass Nebenwirkungen auftreten, sagt nichts

Rontgenaufnahmen, usw. unterziehen. Uber den Erfolg der Behandlung aus.

. ©000000000000000000000000000000000000000 00
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Chemotherapie stellt den Kérper manchmal
auf eine harte Probe und eine gesunde
Ernghrung kann dem entgegen wirken.
Obschon Sie wissen, dass die Erndhrung
wichtig ist, gibt es Tage, an denen Sie nicht
soviel essen konnen, wie Sie mochten.
Wenn Sie wenig Appetit haben oder an
Gewicht verlieren, nehmen Sie mehrmals
am Tage kleinere Mengen zu sich. Machen
Sie  ebenfalls  kleine  Kérperiibungen,

bevor Sie zu Tisch gehen, um den Appetit
anzuregen. Nutzen Sie die Tage, an denen
Sie guten Appetit haben, um das VersGumte
nachzuholen. Machen Sie auf keinen Fall

eine Didt.

Wie kann ich meine Ernahrungsgewohnheiten

dndern?
Fir  eine  ausgeglichene  Erndhrung

versuchen Sie, tdglich Nahrungsmittel aus
den folgenden vier Nahrungsmittelgruppen

in Ihre Erndhrung einzubeziehen:

Obst und Gemise
Gefllgel, Fisch und Fleisch
Getreide und Brot

Milchprodukte.

00 0000 0000000000000 00000000000000000000000 0
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Muss ich viel trinken?

Einige Medikamente kdénnen Blase oder
Nieren angreifen. Fragen Sie Ihren Arzt,
ob dies bei IThnen der Fall ist und wie viel
Sie tdglich trinken sollen. Vielleicht mussen
Sie mehr FlUssigkeit zu sich nehmen, damit
Ihre Nieren weiterhin ihre Aufgabe erftllen.
Wasser, Fruchtsaft, Tee, Fleischbrihe,
Speiseeis und Suppe gelten als Fliissigkeit.

Alkohol vertrdgt sich mit bestimmten

Medikamenten nicht. Es ist oft notwendig,
den  Alkoholkonsum  wdhrend  der
Behandlung einzuschrénken. Fragen Sie
Ihren Arzt, ob Sie Bier, Wein oder andere

alkoholische Getranke trinken dirfen.

Was kann man bei Appetitlosigkeit tun?

Vielleicht werden sich Ihre Essgewohnheiten
verdndern.  Das  Hauptproblem st
Appetitlosigkeit.

Wenn Sie keine normalen Mengen essen
kénnen, essen Sie kleinere Mengen tber den
ganzen Tag verteilt. Wdhlen Sie in diesem
Fall sehr nahrhafte Nahrungsmittel. Durch
die Verdnderung des Geschmackssinns
verlieren manche Patienten wdhrend der

Behandlung den Appetit auf Fleisch. Sollte

. ©000000000000000000000000000000000000000 00
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dies der Fall sein, kochen Sie das Fleisch
in SojasoBe, Fruchtsaft oder Wein. Einige
Patienten bevorzugen kaltes Fleisch oder
Fleischsalat.  Plastikbesteck kann den
bitteren Geschmack des Bestecks aus Metall

mildern.

ERNAHRUNG UND CHEMOTHERAPIE 3506

Folgende Ratschldage konnen helfen

Nehmen Sie kleine Mahlzeiten {ber den
Tag verteilt zu sich, um das Geflhl eines

zu vollen Magens zu verhindern.

Trinken Sie nicht wdhrend den
Mahlzeiten, sondern danach oder
mindestens eine Stunde davor, um den

Magen nicht mit Flissigkeit zu flllen.

Essen Sie keine SiBigkeiten, keine

fettreichen oder gebratenen Speisen.

Die Speisen sollten Zimmertemperatur

haben.

Essen Sie langsam, damit nur kleine
Mengen auf einmal in den Magen

gelangen.

Kauen Sie Ihre Speisen gut, um die

Verdauung zu erleichtern.

Essen Sie trockene Nahrungsmittel wie

Zwieback, um den Magen zu schonen.

Nehmen Sie vor der Behandlung keine

volle Mahlzeit zu sich.

Bevorzugen Sie Wasser oder leichte und

ungesiifte Getrdnke, wie z.B. Apfelsaft.

Vermeiden Sie storende Gerliche (z.B.
Geruch von Speisen, Zigaretten oder

Parfiim).

00 0000 0000000000000 00000000000000000000000 0
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NEBENWIRKUNGEN UBERWINDEN $¢¢¢ ¢

uberwinden

Weshalb treten bei manchen Personen bei der
Chemotherapie Nebenwirkungen auf?

Die Medikamente der Chemotherapie
wirken auf sich schnell teilende Zellen. Dies
bedeutet, dass sie sowohl auf Krebszellen
als auch auf gesunde, sich schnell teilende
Zellen wirken.

Die empfindlichsten Zellen sind die Zellen
des Knochenmarks, des Verdauungskanals,
des Fortpflanzungsystems und die der
Haardrisen (Haut- und Koérperhaare). In
der Regel erneuern sich die betroffenen
Gewebe jedoch schnell nach Beenden der
Chemotherapie.

Die Nebenwirkungen hdngen von der Art
der eingenommenen Medikamente und
der Reaktion des Korpers ab. Es gibt mehr
als 50 Medikamente, die einzeln oder in
Kombination, zur Behandlung von mehr

als 100 Krebsarten eingenommen werden

. ©000000000000000000000000000000000000000 00
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konnen. Es ist daher schwer vorauszusehen,
ob bei einer Person Nebenwirkungen
auftreten oder nicht.

Siesolltenwissen, was Sie bei der Behandlung
erwartet und welche Nebenwirkungen
eine besondere Uberwachung erfordern.
Es gibt keinen Zusammenhang zwischen
der Wirksamkeit der Behandlung und
dem Auftreten oder der Hdufigkeit der

Nebenwirkungen.

Wie lange dauern die Nebenwirkungen an?

Manche Nebenwirkungen der
Muidigkeit  und

Haarausfall) kénnen in den ersten Wochen

Chemotherapie  (z.B.

der Behandlung auftreten und bis an ihr
Ende dauern. Andere, wie Brechreiz und
Erbrechen, treten besonders in den Stunden
nach der Medikamenteneinnahme auf. Die
meisten  Nebenwirkungen verschwinden
allmdhlich nach Beendigung  der
Behandlung. Die gesunden Zellen nehmen
dann ihr normales Wachstum wieder auf.
Diese unerwilinschten Nebenwirkungen der
Behandlung kénnen unangenehm sein, sie
fallen jedoch nicht ins Gewicht - verglichen
mit der Wirksamkeit der Medikamente, die
die Krebszellen zerstoren.

Die Chemotherapiepatienten  verlieren
manchmal den Mut angesichts der Dauer
und Nebenwirkungen der Behandlung.

Ist dies bei Ihnen der Fall, so sprechen
Sie darlber mit Ihrem Arzt oder Ihrer
Krankenschwester. Vielleicht ist es vorteil-
haft, die Medikamente oder die Folge der
Behandlung zu éndern.

Nur wenn der Nutzen die Beschwerden
Uberwiegt, wird Ihr Arzt Thnen raten, die
Behandlung fortzusetzen. Die Zeit, die man
benétigt, um verschiedene unangenehme
Nebenwirkungen zu Uberwinden und
wieder zu Krdften zu kommen, ist von
Person zu Person unterschiedlich. Wie
schnell Sie Thren Lebensmut zuriickfinden,
hangt von verschiedenen Faktoren ab,
wobei Ihr Allgemeinzustand und die
Art der Medikamente eine wichtige
Rolle spielen. Wenn Sie Fragen Uber
Ihren Zustand in den Wochen nach der
Chemotherapiebehandlung haben, fragen
Sie Ihren Arzt oder Ihre Krankenschwester.

00 0000 0000000000000 00000000000000000000000 0
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VERDAUUNGSPROBLEME LINDERN o500 2

lindern

Durchfall

Bei Durchfall, der Iénger als 24 Stunden

Brechreiz und Erbrechen

Medikamente  gegen  Brechreiz  und Ruhen Sie sich nach dem Essen aus, Essen Sie mehrmals am Tag kleine

Erbrechen  (Antiemetika) kénnen die da Anstrengung die Verdauung anhdlt, oder bei Schmerzen und Krampfen Portionen.

Beschwerden lindern. Arzte empfehlen, die
Medikamente vor, wdhrend oder einige Tage
nach der Chemotherapie einzunehmen.
Manche Medikamente, die gegen Brechreiz
wirken, beeintréchtigen die Konzentration.
Sie sollten daher Ihren Arzt fragen, ob Sie
wdhrend der Zeit der Einnahme mit dem
Auto fahren oder arbeiten dirfen.

. ©000000000000000000000000000000000000000 00
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verlangsamt und Ubelkeit beginstigt.

Nehmen Sie bei der Behandlung
Ihre Zahnprothesen heraus, da ein
Gegenstand im Mund oft Erbrechen
hervorruft.

Wenn Sie Brechreiz verspiiren, atmen Sie

lange und tief durch den Mund.

fragen Sie Thren Arzt um Rat. Wenn nétig,
verschreibt er Thnen ein Medikament gegen
Durchfall.

Hier sind einige Ratschldge, die Ihnen
helfen, Durchfall zu vermeiden:

Versuchen Sie es mit Flissigdidt, um den
Darm zu schonen.

Trinken Sie viel, um die ausgeschiedene
Flissigkeit zu ersetzen, insbesondere
Getranke  wie  Apfelsaft, Wasser,
leichter Tee oder leichte Briihe. Diese
Getranke sollen lauwarm oder bei
Zimmertemperatur eingenommen

werden, niemals heif3 oder eiskalt.

Vermeiden Sie Nahrungsmittel,
die Bldhungen hervorrufen kénnen
(wie Kaffee, Bohnen, Nusse, Kohl,
Brokkoli, Blumenkohl, stark gewdirzte

Nahrungsmittel und StBigkeiten).

Wenn Sie sich besser fihlen, essen
Sie allmdhlich  zusdtzlich  zu  Threr
Krankenkost Nahrungsmittel mit wenig
Ballaststoffen, wie Reis, Reiscreme,
Bananen, Apfelmus, Kartoffelpiiree oder
Zwieback.

Meiden Sie Milch und Milchprodukte,
wenn diese den Durchfall verschlimmern.

00 0000 0000000000000 00000000000000000000000 0
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Verstopfung

Einige Medikamente kdnnen Verstopfung
hervorrufen.

Fragen Sie lhren Arzt, ob das bei Ihrer
Behandlung zutrifft. Folgende Anregungen
konnen Ihnen helfen, Verstopfung zu

vermeiden oder zu verringern:

Trinken Sie viel Flussigkeit, um Ihren
Darm zu entlasten.
Essen Sie ballastoffreiche
Nahrungsmittel wie Kleie, rohe Friichte,
rohes Gemuse, Vollkornbrot und Niisse.

. ©000000000000000000000000000000000000000 00
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Gehen Sie,wennmaglich, einernormalen

Beschdiftigung nach. Bewegen Sie sich.

Benachrichtigen Sie Thren Arzt oder
Ihre Krankenschwester, wenn Sie mehr
als einen Tag lang keinen Stuhlgang
hatten. Vielleicht benétigen Sie ein
Abfihrmittel.

uberwachen

Manche Medikamente der Chemotherapie trocknen Mund und Hals
aus und fithren zu Schmerzen. Ihr Arzt kann Ihnen kiinstlichen Speichel
verschreiben, wenn Ihr Mund zu trocken ist.

Mund und Hals sind trocken. Was kann ich tun?

Kauen und Schlucken werden erschwert,
wenn Mund und Hals schmerzen oder
trocken sind. Die folgenden Ratschldge
konnen die Einnahme der Mahlzeiten

erleichtern:
Trinken Sie viel Flissigkeit.
Lutschen Sie Eiswdrfel.
Lutschen Sie harte Bonbons ohne Zucker
und kauen Sie Kaugummi, damit der

Mund feucht bleibt.

Essen Sie wasserhaltige Nahrungsmittel
wie Friichte und Fruchteis.

Weichen Sie trockene Nahrungsmittel
mit Butter, Margarine, SoBe oder Briihe

auf.

Tauchen Sie Thren Zwieback in Kaffee,

Tee, Milch, usw.

Mixen Sie die gekochten Nahrungsmittel

zu leicht schluckbarem Piiree.

Essen Sie kalte und weiche Nahrungs-
mittel wie Speiseeis, Pudding oder
Sduglingsnahrung  (weiche und sife
Nahrungsmittel kénnen jedoch Zahnféule
hervorrufen; vergessen Sie daher nicht,
TIhre Zé&hne sofort nach dem Essen mit

einer weichen Zahnblirste zu putzen.)

00 0000 0000000000000 00000000000000000000000 0
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Die sich schnell vermehrenden Zellen im
Mund werden durch die Chemotherapie
angegriffen. So entstehen Wunden, auch
Stomatitis genannt. Thr Arzt kann Ihnen
ein Mittel zur Linderung der Schmerzen
und Heilung der Wunden verschreiben.
Folgende Ratschldge tragen dazu bei,

die Wunden zu vermeiden:

Meiden Sie saure Nahrungsmittel
und Sdfte (zum Beispiel Tomaten-,
Apfelsinen- und Grapefruitsaft).
Nahrungsmittel, die den Mund nicht
reizen, sind Aprikosen- und Birnensaft,

Zucchini, Bohnen und Erbsen.

Meiden Sie gesalzene und gewdrzte
Nahrung, wenn dadurch Entziindungen

im Mund entstehen.

Achten Sie auf einen sauberen Mund und
sauberes Zahnfleisch, um Entziindungen

vorzubeugen.

. ©000000000000000000000000000000000000000 00
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Wenn Sie Wunden im Mund feststellen,
fragen Sie Ihren Arzt oder Ihre
Krankenschwester um Rat. Stomatitis ist
manchmal ein Zeichen fir ein ernsthaftes
Problem und Thr Arzt kdnnte sich veranlasst
fihlen, die ndchste Behandlung zu

verschieben.

MUND- UND HALSPROBLEME UBERWACHEN $¢:¢ ¢

Muss ich der Mundpflege eine besondere
Aufmerksamkeit schenken?

Es ist sehr wichtig, wdhrend der
Chemotherapie der Mundpflege eine
besondere Aufmerksamkeit zu schenken, da
das Mundgewebe fir Entziindungen sehr
anfdllig ist. Einfache VorsichtsmaBnahmen

gentigen, um dem entgegenzuwirken:

Benutzen Sie eine weiche Zahnbdrste
und gehen Sie vorsichtig beim Putzen
der Zdhne vor. Ein zu energisches
Bursten kann das weiche Gewebe des

Mundes beschdadigen.

Geben Sie einen Teel6ffel Natron in
eine Tasse mit warmem Wasser, das Sie
als Mundwasser benutzen. Gurgeln Sie
etwa eine Minute, bevor Sie das Wasser

ausspucken.

Meiden Sie im Handel (bliches
Mundwasser, sofern es nicht von Ihrem

Arzt verordnet wird.

Essen Sie bei entziindetem und
schmerzhaftem Mund weiche,
ungewdrzte Speisen, wie weichgekochte

Eier und Hafergritze.

Benutzen Sie eine Lippensalbe bei

trockenen Lippen.

Entfernen Sie schlecht angepasste
Zahnprothesen, damit das Zahnfleisch

sich erholt.

Fragen Sie Thren Zahnarzt, wie Sie am
besten Ihre Zdhne putzen. Wenn kurzfristig
eine Zahnbehandlung notwendig ist, fragen
Sie Thren Arzt, ob es nicht besser ist, diese
nach der Chemotherapie vorzunehmen. Es
kann sein, dass Sie wdhrend der Behandlung
empfindlicher auf Entziindungen und

Blutungen reagieren.

00 0000 0000000000000 00000000000000000000000 0
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WESHALB REAGIERE ICH EMPFINDLICHER AUF ENTZUNDUNGEN? $53¢c¢

auf Entziindungen?

Die weif3en Blutkorperchen

Die  meisten  Medikamente  gegen
Krebs greifen das Knochenmark an und
hemmen die Bildung normaler Zellen.
Die im Knochenmark gebildeten weifen
Blutkérperchen  helfen,  Entziindungen
zu bekdmpfen. Nimmt die Zahl der
weiBen Blutkdrperchen ab, erhdht sich
die Entzindungsgefahr. Im Laufe der
Behandlung Uberprift der Arzt die Zahl der

Blutkorperchen. Wenn die Zahl der weif3en

Meiden Sie Menschenansammlungen
sowie Personen mit ansteckenden
Krankheiten (z.B. Windpocken oder
Grippe).

ReiBen Sie die Nagelhaut nicht ein.
Um Mundverletzungen zu verhindern,

benutzen Sie  keine zu  harte
Zahnblrste und keine Zahnseide.

Benutzen Sie Kérperwasser oder Ol
bei trockener und rauer Haut, um sie
geschmeidiger zu machen und sie zu

heilen.

Reinigen Sie die Schnittwunden mit
warmem Wasser und Seife.

Waschen Sie nach jedem Stuhlgang
sorgfdltig die Analgegend. Fragen Sie
bei Entziindungen oder H&morrhoiden
Ihren Arzt oder Ihre Krankenschwester

um Rat.

Was sind die Anzeichen einer Entziindung?

Trotz aller Vorsicht kénnen Entziindungen

auftreten. Die Anzeichen dafr sind:

weifer Belag im Mund oder eine belegte

Wenn eines dieser Symptome auftritt,
benachrichtigen Sie sofort Ihren Arzt
oder Ihre Krankenschwester. Nehmen

Sie kein Aspirin oder sonstige Medikamente

Blutkérperchen unter einer bestimmten Ihr Arzt, Ihre Krankenschwester oder Zunge zur Senkung des Fiebers, ohne Thren Arzt zu
Grenze liegt, werden die Behandlungen Ihr Zahnarzt kdénnen Ihnen sanftere fragen.
moglicherweise in groBeren Absténden Mundpflegemethoden nennen. hohes Fieber (Uber 38,5 °C)
erfolgen, oder die Dosis der Medikamente
wird herabgesetzt. Wenn die Zahl der Um Schnittwunden zu vermeiden, Frosteln
weifen Blutkdrperchen abnimmt, ist es benutzen Sie einen  elektrischen
wichtig, folgende Ratschldge zu beachten, Rasierapparat anstelle von Rasierklingen. SchweiBausbriiche, besonders abends
um Entziindungen vorzubeugen:
Pickel nicht ausdriicken oder kratzen. flissiger Stuhl

Waschen Sie mehrmals am Tage die

Hande; waschen Sie sie griindlich vor Duschen Sie tdglich warm und trocknen Brennen beim Urinlassen

den Mahlzeiten und bei Verlassen der Sie Thre Haut schonend ab anstatt fest

Toilette. zu reiben. schwerer Husten oder entziindeter Hals.
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Befallt Chemotherapie

alle Blutzellen?

Die Medikamente der Chemotherapie kénnen alle im Knochenmark
gebildeten Zellen befallen: die roten und weiBen Blutkorperchen
sowie die Blutplattchen. Diese Zellen spielen eine bedeutende Rolle im

menschlichen Korper.

Die roten Blutkorperchen

Die roten Blutkérperchen beférdern den
Sauerstoff zu samtlichen Kérperteilen. Wenn
ihre Zahl niedrig ist (sogenannte Andmie
oder Blutarmut), erhdlt das Koérpergewebe
zu wenig Sauerstoff, um normal zu
funktionieren. Bei Blutarmut flihlen Sie sich
mide und schwindlig. Sie frosteln oder sind
schnell aufer Atem. Beim Auftreten eines
dieser Symptome, benachrichtigen Sie
Ihren Arzt. Vielleicht mussen Sie sich einer
Bluttransfusion unterziehen, um die Zahl der
roten Blutkdrperchen zu erhéhen.

Bei Blutarmut beachten Sie folgende
Ratschlage:

. ©000000000000000000000000000000000000000 00
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Ruhen Sie sich 6fters aus!

Bewegen Sie sich langsam, um
Schwindelgefiihle zu vermeiden. Stehen
Sie zum Beispiel nach dem Aufwachen
nicht sofort auf, sondern setzen Sie sich
zuerst auf den Rand des Bettes. Wenn
das Schwindelgefiihl anhdlt, fragen Sie
Ihren Arzt oder Ihre Krankenschwester

um Rat.

BEFALLT CHEMOTHERAPIE ALLE BLUTZELLEN? 2222%

Die Blutpldattchen

Die Plattchen bewirken das Gerinnen
des Blutes und verhindern das Verbluten
bei einer Verletzung. Wenn die Zahl der
Plattchen niedrig ist, bluten Sie leichter als
gewdhnlich, und dies sogar bei leichten
Verletzungen. Im Folgenden sind einige
Ratschldge angefiihrt, um bei niedriger
Plattchenzahl diese Probleme zu vermeiden:

Nehmen Sie keine Medikamente ohne
drztlichen Rat (weder Aspirin  noch
sonstige schmerzstillende Mittel, auch

wenn es kein Aspirin enthdlt).

Trinken Sie Alkohol nur, wenn der Arzt es
Ihnen erlaubt.

Benutzen Sie bei der Mundpflege
einen Baumwollbausch anstatt einer
Zahnbdrste.

Putzen Sie die Nase behutsam; kratzen

Sie die Verkrustungen nicht ab.

Gehen Sie vorsichtig mit scharfen
Gegensténden und Werkzeug um.

Achten Sie darauf, sich nicht zu

verbrennen, besonders beim Bligeln und

Kochen. Tragen Sie Backhandschuhe,
bevor Sie warme Gegenstdnde anfassen.

Meiden Sie Kampfsportarten oder
jede andere Tdtigkeit, bei der Sie sich
verletzen kdnnen.

Tragen Sie bei der Gartenarbeit und
vor allem beim Umgang mit dornigen
Pflanzen Schutzhandschuhe.

Benachrichtigen Sie Ihren Arzt bei

Kopfschmerzen.

Vermeiden Sie Verstopfung.

Wenn die Plattchenzahl zu niedrig
wird, bendtigen Sie wahrscheinlich eine
Plgttchentransfusion. Benachrichtigen Sie
Ihren Arzt, wenn Sie leicht wunde Stellen,
Bluterglisse oder Hautmale (kleine rote
Punkte wie Stecknadelkdpfe auf der Haut
und besonders an den Beinen) bekommen.
Nasen- und Zahnfleischbluten sowie Blut
im Urin oder im Stuhl, missen dem Arzt
ebenfalls gemeldet werden. Thr Arzt erklrt
Ihnen, wie Sie Blut im Urin oder im Stuhl

feststellen kdnnen.
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HAT MAN IMMER HAARAUSFALL? ¢ooes

Hat man immer

Haarausfall?

Die Haarlymphknotchen des Kopfes und des Koérpers bestehen aus
Zellen, die sich schnell vermehren und sehr empfindlich auf die
Chemotherapie reagieren. Man kann die Reaktion des Haarsystems
jedes Einzelnen auf die Behandlung nicht voraussehen. Fallen die Haare
aufgrund der Chemotherapie aus, brechen sie an der Wurzel oder in der

Ndhe der Wurzel.

Chemotherapiebehandlung. Diese kénnen
den Haarausfall beglinstigen. Sprechen Sie
mit Ihrem Arzt, bevor Sie zum Frisér gehen.
Wenden sie sich an die Fondation Cancer,
um sich in kosmetischen Fragen beraten
zu lassen. Unsere Mitarbeiterin informiert
Sie Uber Pflegeprodukte, die Sie benutzen
koénnen, und zeigt Ihnen, wie Sie Kopftiicher,

Hiite und Ahnliches ansprechend einsetzen

Es ist nicht einfach, sich mit dem Ausfall
der Gesichts-, Kopf- oder Kérperhaare
abzufinden. Sie brauchen dazu eine gewisse
Anpassungszeit. Die Haare wachsen nach

Abschluss der Chemotherapie wieder nach.

Der Haarausfall kann einige Tage oder  (zur Genehmigung schicken Sie Ihr Rezept kénnen.
Wochen nach der Behandlung erfolgen.  an die Krankenkasse). Alle 3 Jahre haben Sie
Anfangs kann er beim Birsten, Kimmen  Anspruch auf eine neue Perticke.
oder Waschen der Haare bedeutender
sein. Der Haarausfall kann auch zur Eine Liste der Verkaufsstellen ist bei
teilweisen oder vollsténdigen Kahlkopfigkeit ~ der Fondation Cancer erhdltlich. Es ist
fihren. In diesem Fall Gbernimmt die ratsam, die Perlicke vor dem Haarausfall
Krankenversicherung einen Teil der Kosten, ~ auszuwdhlen, um so das natirliche
die beim Kauf einer Perlicke entstehen und Volumen, die Farbe usw. Ihrem aktuellen
das in Héhe von 250 € pro Perlicke (Stand: Haarschnitt anzupassen.
1.9.2011). Der Kauf muss im Voraus vom Meiden Sie Haarfarbung und Dauerwellen
drztlichen Kontrolldienst genehmigt werden bei teilweiser Kahlkdpfigkeit wdhrend der
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BEEINFLUSST DIE CHEMOTHERAPIE DAS GESCHLECHTSLEBEN? ¢¢c¢

das Geschlechtsleben?

Die Wirkungen der Chemotherapie auf das Geschlechtsleben sind sehr angeborene  Missbildungen zur  Folge  Bei Mdnnern
verschieden. Bei manchen Personen wird das Geschlechtsleben nicht haben konnen. Man empfiehlt Frauen  Die  Fruchtbarkeit kann durch  die
beeinflusst, wogegen andere Verdnderungen ihrer Libido (sexuelle im gebdrfdhigen Alter (ab Madchenalter  Chemotherapie  beeinflusst  werden.

Ansprechbarkeit) feststellen konnen.

Zogern Sie nicht, sich mit Ihrem Arzt oder Ihrer Krankenschwester liber
diese Probleme zu unterhalten. Sie konnen sich auch an die Psychologin

der Fondation Cancer wenden.

bis Ende  der
Verhitungsmittel wdhrend der Dauer der

Wechseljahre),  ein

Behandlung zu benutzen. Ihr Arzt wird Sie

Uber das fir Sie am besten geeignete Mittel

Manche Mdanner bleiben Uber die Dauer
der Chemotherapie hinaus unfruchtbar,
wogegen bei anderen nach Abschluss der

Behandlung eine normale Bildung von

beraten. Sperma eintritt. Da die Mdglichkeit einer

fortdauernden  Unfruchtbarkeit besteht,
ist es ratsam, mit Ihrem Arzt Gber dieses
Problem zu sprechen (Sperma kann fiir eine

Die Fruchtbarkeit kann ebenfalls beeinflusst spatere kinstliche Befruchtung eingefroren

werden werden).

Bei Frauen

Manche Arten der Chemotherapie bewirken ~ hervor. Um dem entgegenzuwirken, kann

Verdnderungen des Menstruationszykluses. Ihr Arzt oder Ihre Krankenschwester Thnen

Die Menstruation kann unregelmdfig eine Salbe empfehlen.

werden oder wdhrend der Behandlung Je nach Alter der Patientin oder Art der

vollstdndig  aussetzen.  Sie  kénnen  Behandlung koénnen Medikamente eine

Hitzewellen und andere den Wechseljahren  zeitlich begrenzte oder eine dauernde

dhnliche Symptome verspiren. Die durch  Unfruchtbarkeit hervorrufen. Wéhrend der

die Chemotherapie bedingten hormonalen Behandlung besteht die Mdglichkeit einer

Verdnderungen rufen manchmal Juckreiz,  Schwangerschaft; dies ist jedoch nicht

Brenngefiihl oder Austrocknen der Scheide ~ zu empfehlen, da einige Medikamente
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WAS KANN ICH BEI NEBENWIRKUNGEN TUN? ¢coes

bei Nebenwirkungen tun?

Wie steht es mit den Hautproblemen?

Bei intravendser Behandlung kann sich die

Fallen sollte man ein Produkt benutzen,

Wirkungen auf Muskeln und Nerven

Eine niedrige Zahl der roten Blutkérperchen

Seien Sie zum Beispiel vorsichtig beim

Vene entzinden und schwarze Streifen  das gdnzlich vor Sonnenstrahlen schiitzt kann Schwdche, Muidigkeit ~ oder  Umgang mit spitzen, heien und
bilden. Meistens verschwinden diese einige (Totalschutz). Muskelschmerzen  hervorrufen;  diese  gefdhrlichen Gegenstdnden, wenn
Wochen nach Beendigung der Behandlung. Symptome kénnen durch die direkte  sich Ihre Hande steif  anfihlen.

Wenn auch die meisten Hautprobleme Wirkung der Chemotherapie auf die Muskeln Bei Gleichgewichtsstérungen und

Manche Medikamente kdnnen die Haut
fortdauernd beschddigen und zu Narben
flhren, wenn sie aus der Vene gelangen.

Benachrichtigen Sie sofort Ihren Arzt oder
Ihre Krankenschwester, wenn Sie eine
Rotung feststellen, Schmerzen oder ein
Brenngeflihl empfinden oder wenn an der
Einspritzstelle ein Geschwulst entsteht, sei
es wdhrend oder nach der Behandlung.

Sonnenbestrahlung kann die
Nebenwirkungen mancher Medikamente
verschlimmern. Die Haut kann schneller
bei Sonneneinwirkung oder bei Benutzung
einer  Sonnenbank  verbrennen.  Eine
entsprechende Salbe kann helfen, wenn Sie
in der Sonne arbeiten missen. In manchen
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nicht schwerwiegend sind, kénnen manche
Symptome dennoch darauf hinweisen, dass
Sie schlecht auf die Behandlung reagieren.
Benachrichtigen Sie sofort Ihren Arzt bei
schwerem  Ausschlag,  Nesselausschlag
oder Juckstellen, besonders wenn diese
Symptome mit Atembeschwerden

einhergehen.

bedingt sein. Manche Medikamente kénnen
wegen ihrer Wirkung auf die oberfléchlichen
Nerven ein Geflhl von Kribbeln oder
Brennen, dhnlich wie Steifheit, an Handen

und Fifen hervorrufen.

Falls Sie Muskelprobleme oder Probleme des
Nervensystems haben, berlcksichtigen Sie

dies in Ihrem Alltag.

Muskelschwdche sollten Sie sich langsam
fortbewegen und sich beim Treppensteigen

am Gelander festhalten.

Diese Nebenwirkungen koénnen zeitlich
begrenzt sein. Benachrichtigen Sie Ihren
Arzt, wenn Sie Zeichen von Steifheit,

Kribbeln oder Schwéiche versplren.
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Wirkungen auf die Harnwege

Manche Medikamente verdndern die
Harnfarbe. Je nach Medikament kann
der Urin rot, blau oder hellgelb gefdrbt
sein. Thr Harn kann auferdem einen
starken Geruch oder den Geruch von
Medikamenten annehmen. Dies ist auf die
chemischen Substanzen, die Sie einnehmen,

zurlickzufUhren.

Im Allgemeinen ist es angebracht, viel zu
trinken, um weiterhin normal Wasser zu
lassen und eventuellen Harnproblemen

vorzubeugen.

Zuriickbehaltung von Wasser

Zurlckbehalten von Wasser kann eine
Folge Ihrer Krankheit, der Medikamente,
die Sie einnehmen, oder der hormonalen
Verdnderungen wdhrend der Behandlung
sein. Bei geschwollenem Gesicht, Handen,
FiBen oder Bauch, fragen Sie Ihren Arzt

oder Ihre Krankenschwester um Rat.
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Vielleicht mdissen Sie den Konsum von
Salz oder von Nahrungsmitteln mit hohem
Ernstfall
wird Ihr Arzt Thnen ein Medikament zum

Salzgehalt  einschrénken.  Im

Ausscheiden der eingelagerten Flussigkeit
verschreiben.

Die Krankheit und ihre Behandlung ist sowohl in physischer als auch
in psychischer Hinsicht eine Belastung. Viele Betroffene empfinden

Furcht, Angst und Mutlosigkeit.

Die Behandlung kann Ihre
Lebensgewohnheiten  verdndern.  Auch
kann sich Ihr Allgemeinzustand durch die
Nebenwirkungen  verschlechtern.  Diese
Verdnderungen sind nicht einfach zu
verkraften. Versuchen Sie dennoch, eine
positive Lebenseinstellung zu behalten.
Denken Sie daran, dass Sie nicht allein sind
und dass vor Ihnen andere Patienten mit
denselben Gefiihlen und Problemen wie Sie,

diese Lebenssituation Uiberstanden haben.

Was ist, wenn die Medikamente wirkungslos
sind? Wie gehen Sie mit dem Stress oder
der Angst um? Das sind Fragen, die Sie sich
vielleicht im Verlauf der Behandlung stellen.
Wenn Sie die Reaktionen Ihres Korpers nicht
verstehen, fragen Sie Thren Arzt. Zgern Sie
nicht, so lange Fragen zu stellen, bis Thnen
alles klar ist. Seien Sie sich bewusst, dass Ihr
emotionelles Wohlbefinden ebenso wichtig
ist wie Ihr physisches. Wenn Sie Angst haben
oder den Mut verlieren, bitten Sie um Hilfe.

Vielleicht erhalten Sie Trost, wenn Sie sich
einem verstdndnisvollen Freund, einem

00 0000 0000000000000 00000000000000000000000 0
00 0000 0000000000000 00000000000000000000000 0 35




Familienmitglied oder einem anderen
Patienten anvertrauen. Vielleicht mdchten
Sie mit einem Psychologen sprechen. Sie
kdnnen sich an die Fondation Cancer
wenden. Jeder braucht Unterstiitzung
bei einer schweren Priifung, bestehen Sie
darauf, dass man Ihnen wdhrend und

nach der Behandlung zuhort. Reden Sie

mit Ihren Angehdrigen Uber Ihre Krankheit,
Ihre Gefihle und Ihre Erwartungen.
Wenn Sie ein offenes und klares
Kommunikationsklima schaffen, erleichtern
Sie auch Ihren Verwandten und Freunden

die Konfrontation mit der Krankheit.

Wie kann ich das alltdgliche Leben leichter

gestalten?

Hier einige Anregungen:

Eine gesunde Erndhrung ist sehr
wichtig. Ihr Kérper braucht Nahrung,
um das beschddigte Gewebe wieder
herzustellen und Krafte zu sammeln.

Verlieren Sie das Ziel der Behandlung
nicht aus den Augen; dies erleichtert

eine positive Einstellung.

Versuchen Sie, so viele Informationen
wie moglich tber Ihre Krankheit und Ihre
Behandlung zu erhalten. So haben Sie

weniger Angst vor dem Unbekannten.
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Schonen Sie sich, wenn Sie schnell
ermlden. Unternehmen Sie nur Dinge,
die Thnen gut gefallen. Lassen Sie nicht
zu, dass die Chemotherapie und ihre
Nebenwirkungen Ihr gesellschaftliches

Leben beeintrdchtigen.

Suchen Sie nach neuen Wegen, um Ihrer
Krankheit zu begegnen. Bei manchen
Patienten helfen Meditation und

Entspannungsiibungen.

Setzen Sie sich realistische Ziele und
seien Sie nicht zu anspruchsvoll. Man
kann schnell den Mut verlieren, wenn

man sich zu viel zumutet.

Seien Sie an den Tagen aktiv, an denen
Sie sich gut fihlen.

Machen Sie moglichst viele
Korperibungen.  Wenn  Sie  aktiv
sind, gewinnen Sie wieder Vertrauen
in sich selbst, befreien Sie sich von
Spannung  und  Frustration  und
entwickeln wieder Appetit. Bitten Sie
Ihren Arzt, Thre Krankenschwester oder
Ihren Physiotherapeuten, Ihnen ein

Ubungsprogramm aufzustellen.

Fragen  Sie  Thren  Arzt  oder
Thre Krankenschwester nach
Gruppenangeboten fir Patienten. Es
kann Thnen helfen, sich mit Personen
zu unterhalten, die mit d&hnlichen

Schwierigkeiten zu kdmpfen haben.

Erkundigen Sie sich iber mdgliche Hilfen

bei der Fondation Cancer (siehe S. 42).

DEN MUT NICHT VERLIEREN! s¢o5s
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kurz zusammengefasst

Teilen Sie Ihrem Arzt vor jeder Behandlung mit,

ob Sie dllergisch auf gewisse

Medikamente reagieren

ob  Sie bereits rezeptpflichtige
Medikamente einnehmen.
Bei gleichzeitiger Einnahme
verschiedener Medikamente
koénnen Probleme entstehen.
Vergessen Sie nicht anzugeben, ob
Sie  empfdngnisverhiitende  Mittel,

Abfihrmittel oder Aspirin einnehmen

Wichtig

Wenn die Erkldrungen in Bezug auf
Ihre Medikamente unverstandlich oder

ungeniigend sind, fragen Sie nach.

Halten Sie sich genau an das Rezept,
damit die Medikamente ihre Wirkung
entfalten.
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38 | FondationCancer ¢eeoececeeccoccocccccccccccccccccccccccoccssesce

ob Sie andere medizinische Probleme
haben; Ihre Behandlung kann dadurch
beeinflusst werden

ob Sie schwanger sind oder Kinder
haben moéchten (manche Medikamente
kénnen angeborene Missbildungen oder

Unfruchtbarkeit hervorrufen)

ob Sie stillen (manche Medikamente
kdnnen in die Muttermilch gelangen

und dem Sdugling schaden).

Man hat Ihnen Ihre Medikamente fir
Ihren personlichen Gebrauch und Ihre
Krankheit verschrieben. Geben Sie diese
deshalb nie an andere Personen weiter
und nehmen Sie diese nicht fir andere
Arten des Unwohlseins, es sei denn, Ihr

Arzt hat es Thnen erlaubt.

DAS WICHTIGSTE - KURZ ZUSAMMENGEFASST .c5¢

Medikamente sind auBerhalb der

Reichweite von Kindern aufzubewahren.

Bewahren Sie sie wie in der Verpackung

angegeben auf.

Fragen Sie Ihren Arzt beim Auftreten folgender

Symptome:

Heftiges Erbrechen, das Iénger als 24
Stunden nach der Behandlung anhdilt

Durchfall, der ldnger als 48 Stunden
nach der Behandlung anhdlt

Plétzlich auftretende haufige Blutungen
und Bluterglisse sowie Vorhandensein

von Hautmalen

Fieber tiber 38,5 °C oder Schiittelfrost

Behandlung zu Hause

Bei oraler Einnahme von Medikamenten,
befolgen Sie die angegebenen Mengen.
Ihr Arzt hat die benétigte Menge vorher
festgelegt. Wenn Sie diese verdndern,
kann die Behandlung unwirksam sein oder
ernsthafte Nebenwirkungen hervorrufen.

Steifheit, UbermdfBige Mdudigkeit oder
Atemnot

Husten mit Auswurf

Entziindungen von Hals oder Mund

Brenngefiihl beim Harnlassen

Blut im Harn oder spdrliche Harnmenge.

Fragen Sie Ihren Arzt, wie Sie sich im Falle

von Vergessen oder Irrtum verhalten sollen.
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Nebenwirkungen

Jedes Medikament kann Nebenwirkungen
hervorrufen, die von Patient zu Patient
verschieden sind. Manche Nebenwirkungen
konnen gefdhrlich sein und missen Threm
Arzt umgehend gemeldet werden. Andere
sind lediglich unangenehm. Es ist wichtig
zu wissen, was Sie erwartet, wenn Sie
Medikamente einnehmen und ob Sie Threm

Arzt die Nebenwirkungen mitteilen sollen.

Bitten Sie Ihren Arzt Thnen zu erkldren,
zu welchem Zeitpunkt Nebenwirkungen
auftreten kdnnen. Manche Nebenwirkungen
machen sich zu Beginn der Behandlung
bemerkbar, wéhrend andere einige Tage
oder Wochen nach der Behandlung

auftreten. Sie sollten auch wissen, welche
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Nebenwirkungen zeitlich begrenzt sind und
welche andauern.
Mehrere Medikamente konnen Brechreiz,

Erbrechen und Appetitlosigkeit hervorrufen.

Auch wenn Sie sich bei deren Einnahme
krank fuhlen, ist es trotzdem wichtig, sie
einzunehmen. Bei schwerem Brechreiz
oder Erbrechen sollten Sie weiterhin Ihre
Medikamente nehmen; fragen Sie jedoch
Ihren Arzt oder Ihre Krankenschwester, was

Sie tun kdnnen, um dem entgegenzuwirken.

Sie kénnen sich auch in dieser Broschire
Uber die verschiedenen Mittel gegen
Brechreiz und Erbrechen informieren (siehe
S.18).

DAS WICHTIGSTE - KURZ ZUSAMMENGEFASST ¢:cc ¢

In manchen Fdllen verursacht die
Chemotherapie Haarausfall. Nach Abschluss
der Behandlung wachsen die Haare wieder
normal, der “neue” Haarwuchs kann jedoch,
was Farbe und Struktur betrifft, vom “alten”
leicht abweichen (siehe S. 28).
Unvorhergesehene Nebenwirkungen
konnen ebenfalls auftreten. Wenn Sie
ungewohnte Symptome feststellen,
sprechen Sie dartiber mit Ihrem Arzt oder
Ihrer Krankenschwester.

Die  meisten  Nebenwirkungen  der
Chemotherapie  nehmen  nach  der

Behandlung ab. Die Riickkehr zur Normalitét

ist von zu Mensch zu Mensch unterschiedlich.
Die Erholungsphase héngt ebenfalls vom
Allgemeinzustand des Patienten und den

eingenommenen Medikamenten ab.

00 0000 0000000000000 00000000000000000000000 0 41
00 0000 0000000000000 00000000000000000000000 0



Die Angebote

der Fondation Cancer

Um krebsbetroffene Patienten zu unterstiitzen, bietet die Fondation
Cancer verschiedene Leistungen an. Zwei Psychologinnen und eine
Krankenschwester stehen den Patienten sowie ihren Angehérigen mit
ihrem Fachwissen zur Verfiigung.

Interessieren Sie sich fiir unsere Hilfsangebote, vereinbaren Sie am
besten einen Termin fiir ein personliches Orientierungsgesprdch.
So kénnen wir Ihre Anliegen am besten erkennen und Ihnen unsere
Méoglichkeiten vorstellen.

Alle unsere Angebote sind kostenlos und im Folgenden etwas genauer
beschrieben.

Information

Patientenbroschiiren "Praktischer Ratgeber"

Sie méchten sich Uber spezifische Probleme "Kosmetiktipps bei Krebs"

im Zusammenhang mit der Krankheit "Erndhrung bei Krebs"
informieren?

niormieren "Psychologischer Ratgeber”
Unsere Patientenbroschiren behandeln

verschiedene  Aspekte der  Krankheit. Diagnose Krebs: Wie sage ich es

Dazu gehéren: meinem Kind?"

"Mutter oder Vater hat Krebs"

‘Die Chemotherapie® “Life-Boxes : Erfahrungen, die Mut

"Die Radiotherapie” machen"
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Alle diese Broschiren sind auch in
franzosischer Sprache verfligbar, einzelne
auf Portugiesisch. Einige konnen von
unserer  Internetseite  www.cancer.lu
heruntergeladen werden. Jede Broschire
kann auf Anfrage auch kostenlos zugesandt

werden.

Zeitschrift Info-Cancer
Sie mdchten regelmdfBig Uber Aspekte rund

um das Thema ‘Krebs’ informiert werden?

Sie kénnen kostenlos unsere vierteljdhrliche
Zeitschrift
Zurlckliegende Ausgaben der Zeitschrift

Info-Cancer abonnieren.
konnen Sie auch auf der Internetseite

www.cancer.lu herunterladen.

Internet-Seite und
elektronischer Newsletter

Sie surfen stundenlang im Internet, um
Informationen zu Threr Krebsart zu finden?
Sie mochten Uber Aktuelles der Fondation
Cancer auf dem Laufenden gehalten
werden?

Unsere Internetseite www.cancer.lu
bietet Ihnen Informationen und Links zu
anderen vertrauenswiirdigen Seiten. Auf
der Seite kénnen Sie auch den Newsletter
der Fondation abonnieren, der ihnen dann

regelmaBig per E-Mail zugeschickt wird.

Konferenzen fiir Patienten

Sind Sie interessiert, an Konferenzen
zu medizinischen, psychologischen
und sozialen Aspekten der Krankheit

teilzunehmen?

Wir organisieren regelmdBig Vortrége fur
Patienten, an die sich Diskussionen im
kleinen Kreis anschlieBen. Angeklndigt
werden diese in unserer Zeitschrift
Info-Cancer, auf unserer Seite
www.cancer.lu sowie in unserem

elektronischen Newsletter.

Hilfe(n)

Praktische Informationen

Sie  haben administrative und / oder
praktische Probleme auf Grund Threr
Erkrankung? Sie wissen nicht, was Ihnen
von Threr Krankenkasse zurlickerstattet
wird (Kosten flr Periicke, Transport, Kur,
Medikamente)? Sie wissen nicht, was Sie
beim Kauf einer Perlicke beachten missen?
Sie erwdgen eine Kur, um wieder zu Kréften

zu kommen?

Eine Mitarbeiterin unserer psycho-sozialen
Abteilung kann Sie informieren und

unterstiitzen.
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Finanzielle Hilfen
Sie haben finanzielle Probleme als Folge
Ihrer Krankheit?

Die  Fondation  Cancer  unterstltzt
krebsbetroffene Personen im Falle einer
finanziellen  Notlage. Dazu  missen
bestimmte Kriterien erfillt sein. Nehmen Sie
am besten Kontakt mit einer Sozialarbeiterin
auf oder wenden Sie sich an unseren
psychosozialen Dienst.

Diese Hdartefallregelung dient dazu, einer
durch die Krankheit verursachten finanziellen

Notlage entgegenzuwirken.

Psychologische Beratung

Die Krankheit belastet Sie oder hat Sie
sogar in eine Krise gestlrzt? Sie fihlen
sich niedergeschlagen und leiden unter
Angstgefiihlen? Sie wissen nicht, wie
Sie mit Ihrer Familie Uber die Krankheit
sprechen kdnnen oder wie Sie den Stress
oder die - mit der Krankheit verbundenen -
Beziehungsprobleme meistern sollen.
Anders ausgedrickt: Sie suchen
Unterstlitzung in einer Situation, die
die Grundlagen Ihrer Existenz, Ihres
Geflhlslebens oder Ihrer Beziehungen
betrifft?
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Sie kdnnen sich an unsere Psychologinnen
wenden — um sich fachlich kompetent
begleiten oder beraten zu lassen. Das
kann dabei helfen, Ihre Gedanken zu
ordnen, Prioritdten besser zu erkennen
oder um Ihre Angste und Ihre belastenden
Hilfreiche

Entspannungstechniken werden bei Bedarf

Gefihle Zu reduzieren.

vermittelt.

Haben Sie Interesse daran, mit anderen
Patienten zu sprechen und gegenseitig
Erfahrungen auszutauschen? Dann
konnen Sie an unseren Gesprdchsgruppen
teilnehmen, die unsere  Psychologin

durchfihrt.

Kurse fir Patienten

Sie mochten an einem Entspannungskurs
teilnehmen oder bei einer Sportgruppe
fir Patienten mitmachen? Sie mochten
gerne  neue Freizeitbeschdftigungen

kennenlernen?

Wir bieten Entspannungs- oder Yogakurse,
Gymnastik-Kurse, Nordic  Walking-Kurse
sowie einen Hobby-Malkurs an. Nach Bedarf
konnen auch andere Kurse organisiert

werden.
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Ausstellung ‘Life-Boxes’

Sie befinden sich in einer Behandlung
oder haben gerade erfahren, dass Sie
Krebs haben? Sie befirchten, dass die
bevorstehende Zeit schwierig wird oder
furchten sogar, die Belastung nicht
aushalten zu kénnen? Sie moéchten gerne
erfahren, was anderen Patienten geholfen
hat, diese schwierige Situation seelisch zu

bewdltigen?

Sehen Sie sich die Ausstellung ‘Life-
Boxes’ in unseren Rdumlichkeiten an. Sie
zeigt, wie krebsbetroffene Patienten eine
existenzielle Krise bewdltigt haben - jeder
auf ganz individuelle Weise. Sei es direkt
nach der Diagnose oder sei es wéhrend der
Behandlung und ihrer Folgen.

Es sind die Geschichten von Ex-Patienten,
die Krebs hatten: Frauen und Mdnner, die
anhand einer eigens angefertigten Box von
ihren Strategien erzdhlen, die ihnen geholfen
haben. Jede ,Life-Box’ ist einzigartig. Jede
von ihnen enthdlt Erfahrungen und Tipps,
die so schwierige Zeit zu Uberstehen und
neue Freude am Leben zu finden.

Netzwerk von Ehrenamtlichen
Sie unterziehen sich einer Behandlung im
Krankenhaus, fiihlen sich allein und wiirden

gerne mit jemandem sprechen ?

Ehrenamtliche Mitarbeiter der Fondation
Cancer sind in verschiedenen onkologischen
Behandlungszentren direkt vor Ort. Das Ziel?

Patienten Gesellschaft zu leisten.

Relais pour la Vie

Sie fihlen sich allein, wenn es um das Thema
Krebs geht? Uber Krebs zu sprechen ist in

Ihren Augen immer noch ein Tabuthema?

Jedes Jahr, wdhrend eines ganzen
Wochenendes, organisiert die Fondation
Cancer den Relais pour la Vie — eine
grofe Solidaritatsveranstaltung far
Krebspatienten. Tausende von Personen
nehmen daran teil. Das Ziel des Relais pour
la Vie? Krebsbetroffenen Patienten Mut zu
machen und Tabus rund um das Thema
Krebs zu brechen.
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Unsere Zeitschrift

fﬁf‘gCancer = I gCancer

\
on Psychologischer
Die Chemotherapie Die Radiotherapie Ratgeber
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Diese Broschiire konnte Ihnen dank der Unterstiitzung der Spender der
Fondation Cancer kostenlos zur Verfiigung gestellt werden.

Wenn Sie mochten, konnen auch Sie die Initiativen der Fondation
Cancer mit einer steuerlich absetzbaren Spende auf das folgende Konto
unterstitzen:

CCPL IBAN LU 92 1111 0002 8288 0000

Die Fondation Cancer ist Griindungsmitglied :‘"oo )
der Asbl 'Don en Confiance - Luxembourg' )
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Fondation
Cancer

Info - Aide - Recherche

Rufen Sie uns an:

Tel: 45 30 331

Oder schreiben Sie uns:

209, route d'Arlon e L-1150 Luxembourg
fondation@cancer.lu

Lernen Sie uns kennen:

www.cancer.lu



