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INTRODUGAD

O Grao-Ducado do Luxemburgo ndo possui instalacdes nucleares no seu territério.
No entanto, e dada a proximidade da central de Cattenom, o Governo luxemburgués
atribui especial importancia a protecao da populacdo em caso de acidente grave

na central nuclear de Cattenom.

Em 2014, o Governo luxemburgués A gestdo de uma crise desse género
adotou um novo plano de intervencao de implica toda a populacao. Um bom conhe-
emergéncia que define as acoes das auto- cimento das acdes e comportamentos
ridades luxemburguesas neste caso. a adotar, assim como das medidas de

protecdo implementadas pelas autori-
dades, facilita a gestao deste tipo de crise.
A finalidade desta brochura e do sitio
web www.infocrise.lu, o sitio oficial do
Governo em matéria de comunicacdo em
situacoes de crise, consiste em informar,
sensibilizar e preparar a populacao para
uma tal eventualidade.

O objetivo desta brochura é apresentar
0s processos de alerta e as medidas de

protecdo previstas pelo referido plano,

bem como informar a populacao acerca
dos comportamentos a adotar em caso

de acidente em Cattenom.

Convidamo-lo a ler e conservar esta
brochura e a consultar o sitio web
www.infocrise.lu para obter mais
pormenores acerca deste assunto.

www.infocrise.lu | 1



DQUEEA

RADIOATIVIDADE?

A radioatividade é um fendmeno natural presente no nosso ambiente. Determinadas
substancias naturais emitem radiacoes ionizantes; estas substancias sdo ditas radioativas.
O radon é a principal fonte de exposicao natural. Trata-se de um gés radioativo natural
proveniente do solo.

Dois tercos da radioatividade a que a populacdo estd exposta provém de fontes naturais.
Arestante provém de fontes artificiais, principalmente médicas e industriais.

a) Radiacdo cosmica
b) Radiacdo daterrae dos edificios (materiais de construcéo)
¢) Radiacdo do corpo humano

)
d) Radon (gas proveniente do solo, que pode aparecer nas habitacoes
devido a determinados materiais de construcao)

e) Exames e tratamentos médicos

f) Industria e outras fontes

2 | www.infocrise.lu



Numa central nuclear séo possiveis diver-
s0s cenarios de acidente, com desenvolvi-
mentos temporais e perigos radioldgicos
variaveis.

Num reator nuclear, a contencéo de
substancias radioativas é garantida por
uma série de barreiras e por diferentes
sistemas de seguranca. A falha simul-
tanea das barreiras e dos sistemas pode
provocar um acidente grave, fazendo com
que ocorram fugas das substancias radio-
ativas e estas se dissipem pelo ambiente
com o vento.

O ar ambiente € o primeiro meio conta-
minado em caso de emissdes. Forma-se
uma nuvem radioativa. A magnitude das
consequéncias de um acidente nuclear
depende sobretudo da quantidade de
radioatividade libertada para o ambiente
e das condicdes meteoroldgicas (por
exemplo a direcdo e a velocidade do
vento). As emissoes podem depositar-se
no solo de duas formas: a deposicdo seca
e a deposicdo humida, ou seja, a chuva.
Os depositos radioativos sdo mais graves
em caso de chuva.

A radioatividade é

INCOLOR,
INDDORA E
INVISIVEL,

mas pode ser detetada através
de instrumentos de medicao.




Quais sao as consequéncias em caso de dispersao de substancias

radioativas?

Em caso de dispersao de substancias radioativas, os seres humanos e 0s animais sao expostos:

a) aumairradiacdo externa:
e através da nuvem radioativa durante a sua passagem;

e através de substancias radioativas depositadas no solo ou na pele;

b) aumairradiacao interna:
e através dainalacdo de ar contaminado;
e através do consumo de alimentos contaminados.

e através da nuvem

radioativa

e através de
substancias radio-
ativas depositadas

no solo

4 | www.infocrise.lu

TIPOS DE EXPOSIGCOES RADIOATIVAS

e através da inalacao
de ar contaminado

e através do consumo de
alimentos contaminados
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Como atua aradioatividade?

O nosso corpo esta diariamente exposto
aradiacoes radioativas invisiveis emitidas
pelaterra e pelo universo. Normalmente,
estas radiacoes sdo inofensivas pois as
doses sdo muito reduzidas.

Quando as doses sdo mais elevadas,
principalmente em caso de acidente
nuclear, as radiacoes podem modificar e
destruir as células do corpo humano. Se
um grande nimero de células for afe-
tado, isso resulta em riscos para a saude.

Os efeitos das radiacoes:

e Em caso de irradiacdo muito significa-
tiva, os efeitos fazem sentir-se o mais
tardar alguns dias apos a irradiacao.
As consequéncias sao lesdes corporais
graves e até mesmo irremediaveis.

IRRADIACAO

e Emcaso deirradiacao mais fraca, os
efeitos podem fazer-se sentir muitos
anos depois. Uma irradiacao fraca pode
ter influéncia na frequéncia de doencas
oncoldégicas, bem como estar na origem
de malformacdes congénitas.

As medidas de protecao em caso de
emergéncia - refligio em abrigos, toma
de comprimidos de iodeto de potassio,
evacuacao, interdicoes alimentares -
visam a reducdo dos efeitos da radiacao.

Tendo em conta a distancia que nos sepa-
rada central de Cattenom, irradiacoes
significativas no Luxemburgo sao pouco
provaveis.

CONSEQUENCIAS DA
IRRADIACAO NAS CELULAS

( |

_

Célula morta:
efeito apenas em
caso de irradiagdo
muito significativa

Célula reparada:
efeito nulo

Célula com mutacéo

Sobrevive mas
perde a capacidade
de divisdo:
efeito nulo

Eliminagéo por parte
do sistema imunitéario:
efeito nulo

Sem eliminacao por
parte do sistema
imunitario: efeitos
aleatérios diferen-
ciados (doengas
oncoldgicas, efeitos
genéticos)

www.infocrise.lu | 5



AS MEDIDAS DE PROTECAQ

PREVISTAS PELAS AUTORIDADES

Em caso de acidente nuclear grave, as preocupacoes das autoridades concentram-se
essencialmente na protecdo da populacdo contra qualquer forma de exposicdo e mesmo
contra a contaminacao através de emissoes radioativas.

Paraisso, o plano de intervencao de

emergéncia do Governo prevé 4 medidas

principais de prevencao e de protecao:

« refligio em abrigos;

e toma de comprimidos de iodeto de
potassio;

e evacuacao da populacao;

e interdicoes alimentares.

Refligio em abrigos

E uma medida que consiste em indicar

a populacédo que se abrige temporaria-
mente na casa ou no edificio mais proxi-
mo. E necessario fechar portas, janelas e
persianas, bem como desligar aguecimen-
tos, sistemas de ventilacdo e climatizacao
e reguladores de ar. Se for caso disso, €
necessario fechar também o sistema de
recolha de 4gua da chuva. Estas medidas
permitem evitar a entrada de emissoes
radioativas nos edificios.

Esta medida proporciona uma prote-

cao consideravel em caso de emissoes
radioativas. No interior de edificios
solidos fechados, vocé beneficia, gracas
as paredes e ao telhado, de um efeito de
barreira contra as radiacoes provenientes
do exterior.

O inicio e o fim do reflgio em abrigos,
bem como o regresso as areas em
questio, sdo comunicados a populacao
através dos meios de comunicacdo e do
sitio web www.infocrise.lu.

6 | www.infocrise.lu

Aimplementacao destas medidas de-
pende da gravidade do acidente. Todas
as decisoes relativas a aplicacdo de uma
medida sdo comunicadas a populacao
através dos meios de comunicacao e do
sitio web www.infocrise.lu.

Enquanto a protecao no exterior é
nula, as casas e edificios sélidos
fechados proporcionam uma
protecao até 10 vezes superior.
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Toma de comprimidos de iodeto de potassio

Caso se encontre no exterior no momen-
to da passagem de uma nuvem radioativa,
inalard ou ingerird iodo radioativo, que

se concentrard na suatiroide. Atomade
comprimidos de iodeto de potéssio inter-
rompe a absorcdo do iodo radioativo pela
tiroide e a dose de irradiacao ¢, assim,
fortemente reduzida.

Nesse sentido, as autoridades garantem
uma distribuicado preventiva de compri-
midos de iodeto de potassio a todos os
residentes no pais. Os estabelecimentos
de ensino e instalacoes de acolhimento

O momento
em que vocé toma
os comprimidos é
extremamente importante
visto que sdo apenas eficazes
durante 24 horas. Os compri-
midos apenas devem ser tomados
mediante as instrucdes das autorida-
des, sendo estas instrucdes comunicadas
a populacdo através dos meios de comu-
nicacao e do sitio web www.infocrise.lu.

de criancas dispdem de reservas de
comprimidos, caso seja necessario. Nas
maternidades, os pais de todos os recém-
-nascidos recebem uma caixa de compri-
midos por crianca. Além disso, as auto-
ridades municipais mantém uma reserva
suficiente de comprimidos para garantir
uma distribuicdo complementar em caso
de ocorréncia de um acidente nuclear.

As empresas tém a possibilidade de en-
comendar uma provisdo de comprimidos
através do sitio web www.infocrise.lu.

Consulte atentamente o folheto informa-
tivo incluido nas caixas de comprimidos.
Esse folheto apresenta informacoes
acercada posologia a respeitar, diferente
para bebés, criancas e adultos. A partir
dos 45 anos, a toma de comprimidos dei-
xa de ser recomendada visto ndo estarem
comprovados efeitos benéficos para esta
faixa etaria.

Atoma de comprimidos de iodeto de po-
tassio pode provocar efeitos secundarios
em determinadas pessoas. As pessoas
com hiper-sensibilidade ao iodo e as que
sofram de doencas da tiroide devem soli-
citar aconselhamento ao seu médico.

www.infocrise.lu | 7



Evacuacao da populacao

Consoante as condicoes radioldgicas, as autoridades podem ordenar, a titulo preventivo, a
evacuacao temporéria de determinadas localidades. As medidas a tomar sdo comunicadas
a populacdo em causa através das autoridades municipais, dos meios de comunicacéo e do
sitio web www.infocrise.lu.

O que fazer em caso de evacuacao?

=

Prepare paracada Leve consigo 0s Feche a chave as portas
membro da sua familia, seus documentos que ddo para o exterior.
de preferéncia num de identidade eum

saco de plastico bem meio de pagamento.

fechado, uma muda
de roupa e calcado,
produtos de higiene
e medicamentos
indispensaveis.

Se possivel, utilize o seu proprio veiculo:

e Feche asjanelas do seu veiculo e desligue os sistemas de climatizacédo e ventilacéo.
e Fique ligado a transmissdo de uma das estacdes de radio nacionais.
» Siga os itinerarios aconselhados pelas forcas policiais.

As pessoas que ndo encontram refligio pelos seus proprios meios fora das zonas de

evacuacao ficam temporariamente alojadas em centros de acolhimento estabelecidos
pelas autoridades em diferentes pontos do pais.

8 | www.infocrise.lu



Caso nao consiga sair da sua localidade
pelos seus proprios meios:

e Pode recorrer aos transportes publicos,
desde que estes se mantenham em
funcionamento.

e Sao igualmente implementados trans-
portes especiais. As autoridades desig-
nam os locais de encontro a partir dos
quais é organizada uma evacuacdo de
autocarro ou comboio.

Interdicoes alimentares

A nuvem radioativa contamina a atmosfe-
ra e tudo o que entra em contacto com

o ar afetado. Apos a sua passagem, as
autoridades podem proibir o abate de ani-
mais e a colheita de produtos, bem como
aconselhar os agricultores a manterem
0S seus animais em espacos fechados.

Avenda de carne, peixe, legumes e produ-
tos lacteos é rigorosamente controlada.
Pode também verificar-se a interdicao

de consumo de determinados alimentos.
As autoridades recomendam que, even-

Caso nao consiga sair da sua casa pelos
Seus proprios meios:

» As pessoas doentes, com deficiéncias
ou imobilizadas devem telefonar para
as administracdes municipais de modo
a poder ser evacuadas.

» Aevacuacao de estabelecimentos de
ensino e de servicos de guarda infantis,
hospitais, oficinas protegidas, lares de
idosos e casas de repouso é organizada
pelas autoridades.

tualmente, as pessoas se alimentem
exclusivamente de conservas, alimentos
desidratados, produtos ultracongelados
ou de produtos frescos provenientes de
regides ndo afetadas pelo acidente.

Em principio, o consumo de agua da tor-
neira continua a ser possivel.

Se for caso disso, as diferentes inter-
dicoes alimentares sdo comunicadas a
populacao através dos meios de comuni-
cacdo e do sitio web www.infocrise.lu.

www.infocrise.lu | 9
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COMPORTAMENTOS A ADOTAR

EM CASO DE ACIDENTE NUCLEAR GRAVE

A populacdo do Luxemburgo é alertada através da rede nacional de sirenes. Os servicos
de protecao civil municipais acionam uma sirene especifica. De forma a que nao seja
confundida com o “alarme de incéndio” (som continuo durante trés minutos), a sirene acio-
nada em caso de emergéncia nuclear consiste em trés tipos de sinais: o pré-alarme,

o alarme nuclear e o fim de alarme.

AS DIFERENTES FASES DE UM ACIDENTE

Acidente Inicio das emissdes Fim das emissées

P Tempo
ALERTA NUCLEAR

B
1
1
.
' 1
Fase 1 Fase 1
de ameaca : de emissoes :
. .

FASE POS-ACIDENTE

/
V.

SRB\R ““E...

...em caso de acidente na central nuclear de Cattenom,
o operador da central informara as autoridades luxemburguesas através
do sistema SELCA (Systéme d’échange et de liaison entre Cattenom et les autorités
- Sistema de partilha e ligacdo entre Cattenom e as autoridades), uma rede de linhas
telefénicas especifica. A partir do momento em que a Central de assisténcia a emergéncias

luxemburguesa (112) tenha conhecimento de um acidente nuclear, alertara o piquete das auto-
ridades competentes, que procedera de imediato a uma avaliacdo das informacdes disponiveis.

Consoante as informacoes recebidas por parte de um responsavel da central nuclear, das autori-
dades francesas ou da rede luxemburguesa de vigilancia da radioatividade, é acionado o plano de
intervencao de emergéncia em caso de acidente nuclear.
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FASE DE AMEACA:




Conselhos especiais para agricultores o

o Guarde o gado em locais fechados e, na medida do possivel, diminua a ventilacao
natural e artificial destes locais.

e Prepare e conserve num local fechado alimentos pré-embalados para alimentar
0s animais.

o Cubratoda aforragem armazenada ao ar livre com uma lona de pléstico.

e Feche as estufas.

Em caso de pré-alarme durante o
periodo de aulas, os responsaveis de

cada escola organizardo o regresso das

criancas as suas casas em transportes

escolares ou transportes publicos.
As criancas permanecerao sob a respon-
sabilidade dos professores enquanto
estiverem nos estabelecimentos
de ensino.
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FASE DE EMISSOES:
RISCO DE NUVEM RADIOATIVA il

Assim que se verifique a iminéncia de contaminacao radioativa no territério nacional,
¢ acionado o alarme nuclear. Nesta fase de emissdes, uma nuvem radioativa estd a
formar-se nas proximidades da central.

Nestas circunstancias, é essencial manter a calma.

Estard protegido de forma ideal contra os perigos da radiacao
caso respeite, com toda a serenidade, as medidas

simples mas eficazes que se seguem:

Mantenha-se
informado através
dos meios de comuni-
cacao e do sitioweb
www.infocrise.lu para
obter os conselhos de
protecdo comunicados
pelas autoridades.

Dirija-se paraum
espaco abrigado!

Se se encontrar no
exterior em caso de
alarme, dirija-se o mais
rapidamente possivel
para um edificio solido
fechado, mesmo que
Nao seja a sua casa.
Esta medida é decidida
pelas autoridades e

comunicada a populacao

através dos meios de
comunicacao e do sitio
web www.infocrise.lu.

Feche as portas,
janelas e persianas.

Desligue aquecimentos,
sistemas de ventilacao

e climatizacio e regu-
ladores de ar do edificio
onde se abrigar. Feche
também, se for caso disso,
o sistema de recolha de
4dguadachuva.
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Se os seus filhos estive-
rem na escola, num lar
de acolhimento (mai-
son relais), na creche,
num centro de dia para
criancas (foyer de jour)
ou num infantario em
caso de acionamento

de um alerta nuclear e
caso estejam iminentes
emissdes nucleares,
ficam a responsabilidade
dos funcionarios destes

estabelecimentos durante

todo o periodo do alerta.

Tenha em mente que estas

estruturas dispoem de
uma reserva suficiente de
comprimidos de iodeto
de potéssio.

Va buscar os seus com-
primidos de iodeto de

potassio! Certifique-se de

que dispde destes com-
primidos na quantidade
suficiente para a totali-
dade do seu agregado
familiar. Atencéo: tome
0s comprimidos apenas
mediante instrucoes das
autoridades, sendo estas
instrucées comunicadas
através dos meios de co-

municacao e do sitio web
www.infocrise.lu. Se tiver

perdido os seus compri-

midos, entre em contacto

com as suas autoridades
municipais.

Cuidados alimentares!
Podera consumir todos os
alimentos armazenados
no edificio onde se refu-
giar. Por outro lado, evite
absolutamente consumir
frutos e legumes colhidos
recentemente.

Em principio, o consumo
de dgua da torneira conti-
nua a ser possivel.

Limite as suas cha-
madas e mensagens
telefénicas! Em caso de
alarme nuclear, as linhas
telefénicas ndo devem
ser sobrecarregadas de
forma a permitir que os
servicos de protecao civil
socorram pessoas que se
encontrem em situacoes
de grande dificuldade.



E fortemente desaconselhado permanecer no exterior de edificios em caso de emissdes.

Se, no entanto, ndo o tiver conseguido evitar, siga as instrucoes que se seguem para
beneficiar de uma protecao maxima:

e Retire os sapatos e a roupa usados no removidas com agua. Lave o cabelo
exterior antes de entrar em qualquer tentando proteger ao maximo o seu
edificio. Depois guarde-os num saco rosto da dgua contaminada.
de plastico para evitar a propagacao

de uma eventual contaminacio e Deve igualmente dar banho aos seus

animais de estimacao caso estes tenham
e Tome um duche! Lave imediatamente permanecido no exterior de um
todas as partes da pele expostas e edificio durante a fase de emissoes.
principalmente o cabelo. Esta medida Tenha cuidado para ndo se contaminar
é bastante eficaz. Uma vez que as novamente. Se for necessario, volte a
emissoes radioativas se depositam na tomar um duche.
pele e no cabelo, podem ser facilmente

FIMDE ALARME:
DISPERSAQ DE EMISSOES RADIOATIVAS TERMINADA

O fim de alarme € acionado quando a disperséo de emissdes provocada pela
nuvem radioativa tiver terminada.
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