= Hautkrebs =

LERNEN SIE IHRE
HAUT KENNEN

EANE.

Hautkrebs kann entdeckt werden, entscheidend ist
jedoch, dass Sie Ihre Haut kennen. Deshalb achten
Sie regelmaBig auf Veranderungen Ihrer Haut!
Friih erkannt, ist Hautkrebs fast immer heilbar.
Gehen Sie zum Dermatologen, wenn Sie
unsicher sind.
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Machen Sie es sich zur Gewohnheit und untersuchen
Sie einmal im Monat Ihre Haut. Machen Sie eine Ganz-
korperuntersuchung.#Untersuchen Sie Ihre Vorder-und
Riickseite am besten vor einem groBlen Spiegel.
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1. Untersuchen Sie 2. Untersuchen Sie die 3.Schauen Sie Thre
Gesicht, Nase, Lippen Kopfhaut und nutzen Sie Héande an,
Mund und Ohren. dafiir einen Kamm, um Handinnenflachen,
Schauen Sie mit Thr Haar zu teilen. Wenn Handriicken und
einem Spiegel auch Sie eine Clatze haben, zwischen den Fingern.
hinter Ihre Ohren. dann untersuchen Sie
Thre Kopfhaut sorgfaltig.
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4. Untersuchen Sie den 5.Beugen Sie Ihren 6. Nutzen Sie einen
Hals, den Oberkérper Ellbogen und checken Handspiegel, um
und die Brust. Frauen: Sie Ihre Oberarme auch Thren Hals und
Schauen Sie auch und die Achselhéhlen. den Riicken
zwischen und unter abzusuchen!
Thre Briiste. ke OV G MO AR U T R SR H

Und denken Sie daran:
Beim ersten Anzeichen einer
Veranderung, gehen Sie zu Threm
Hautarzt. Mehr Informationen
iiber die verschiedenen Arten von
Pigmentflecken finden Sie auf diesen
7. Uberpriifen Sie mit Webseiten:
einem Spiegel den Po
und die Riickseite der
Beine. Schauen Sie auch
zwischen die Zehen und
unter die FuBBsohlen.
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