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Canabis

Flores secas da planta Cannabis
sativa L.: marijuana, erva, liamba ou
maconha

Resina prensada da planta Cannabis

sativa L.: haxixe

Canébis é a designagao dada as
plantas, a cuja familia pertence
também o canhamo, uma das
culturas agronémicas mais antigas
da Humanidade. Com efeito, o
canhamo ja é cultivado ha milhares
de anos, sendo aproveitado para
multiplos fins (por exemplo, fabrico
de téxteis, cordas, papel). Consoante
avariedade, estas plantas também
tém sido usadas desde ha longa
data para fins medicinais e como
estupefaciente (droga).

As informagoes que se seguem

centram-se na canabis usada como
droga.
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Substance active principale
« THC (delta-9-tetrahidrocanabinol)

Estatuto juridico

« llegal: sdo proibidos o consumo,
aposse, aaquisi¢do, o cultivoe o
comércio

Formas de consumo

« Esta droga é sobretudo fumada:
misturada com tabaco ou pura
(enrolada num “charro”)

« Inalada (usando um vaporizador)

« Comida ou bebida
(biscoitos, chd, ...)
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Inicio e duragdo da agao
psicotropica

+ Fumada/inalada:
- Inicio:ap6s poucos minutos
- Duragéao: cercade2a3horas
+ Comida/bebida:
- Inicio: apés cerca de 30 minutos

até2horas
- Duragéo: vérias horas
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Efeitos

Relaxante, calmante
Descontragéo, sensagdo de
bem-estar

Vontade de rir sem razao especial
(ataques deriso)

Acentuacdo de sensagdes
agradaveis

Percegao sensorial alterada:
intensificacao das sensagdes
causadas pelo toque, pelos
sabores, pelos ruidos,
alucinagdes leves

Distor¢ao da nogao do tempo
Pensamento alterado, saltos no
raciocinio

Aumento do apetite
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Riscos e efeitos secundarios

Acentuagao de sensagdes
desagradaveis

Perturbacgdes da concentragao,
ateng&o e capacidade de
memorizagao

Diminuigao da motivagao
Ansiedade e ataques de panico
Cansaco, abrandamento das
reacoes

Vermelhid&o nos olhos, ligeiro
aumento da sensibilidade ocular
aluz

Problemas cardiovasculares,
tonturas, vertigens

Riscos a longo prazo

Dependéncia

Psicoses (porexemplo, delirios, perda
da nogéo da realidade)

Sintomas depressivos

Seadroga forfumada: afeges

do aparelho respiratério, cancro
dos pulmdes, doencas do sistema
cardiovascular

Se for fumada com tabaco: risco
adicional de criar dependéncia da
nicotina
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Convém saber-...

A canabis (com teor significativo de THC) é uma substancia
ilegal no Luxemburgo. Nem sequer sdo permitidas pequenas
quantidades.

A canabis é adrogailegal mais consumida na Europa.

O teor de THC nos derivados da canabis pode variar muito,
elevando-se, por regra, a 5-30%.

Uma vez que ndo existe qualquer servico oficial que controle
a qualidade destes produtos, o teor de THC nem sempre é
do conhecimento dos consumidores, razéo pela qual € muito
dificil prever os efeitos desejados, nem muito menos os
indesejados.

Quem consome canébis deveria abster-se de conduzir um
automovel. O risco de acidente de viagdo é muito maior, bem
como a possibilidade de ficar sem carta de condugéo. A prova
da presenga de THC proveniente do consumo de canabis no
organismo humano pode ser obtida através de um teste a
saliva por ocasido de um controlo da policia de transito.

Consoante a frequéncia e intensidade de consumo, a
presenga de candbis (e dos seus subprodutos) no organismo
pode ser detetada mesmo ja passados alguns dias, ou
decorridas algumas semanas ou mesmo meses apdés o Ultimo
consumo.

O THC ¢é o canabindide responsavel em primeira linha pelo
efeito psicotrépico desta droga. Contudo, a canabis contém
muitos outros canabindides. Entre eles, refira-se o CBD
(canabidiol), sé que esta substancia ndo tem praticamente
quaisquer efeitos psicoativos. Por essa razéo, os produtos de
canabis com CBD cujo teor de THC ndo excede os 0,3% sédo
autorizados no Luxemburgo.
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A canabis pode ser considerada um produto natural?

» Ofactode umadroga serobtida diretamente da natureza ou sintetizada
num laboratério nada dizsobre a sua perigosidade. Aformacomo é
utilizada é que é determinante.

« Alémdisso, estas plantas hoje em dia sdo tdo manipuladas
geneticamente que ja ndo se pode mais falar de uma droga «natural».

Sera que o consumo de Sera a canabis umadroga
canabis tornaaspessoas  deiniciagdo a drogas mais
passivas e desmotivadas? pesadas?

« Atéadatanaohaviaqualquer » Opressuposto segundo o qual
provade que oconsumo desta os consumidores de canébis
drogafomentasse nas pessoas transitariam ap6s algumtempo
uma perda de motivagéo. automaticamente para outras drogas

Durante a fase de euforia
(“pedrada”) causada pela

Apesarde acanabistersido, para

substancia, a canabis pode quase todos os consumidores
facilmente reforgar sintomas de heroina, aprimeiradroga que
como oalheamento, ainércia,a experimentaram, ndo se pode
perdaderesisténciaaostress concluirque todos os consumidores
ou apassividade sem, no de canabisvenhamforgosamente a
entanto, estar naorigem desses consumiroutras drogas no futuro.
fenémenos. e
« Naverdade,oqueseverificaéquea
« Naofoipossivel demonstraraté grande maioria dos consumidores
adataque, entre consumidores, de canabis ndo consome quaisquer
persistanotempo umaatitude outrasdrogas aolongodasuavida.

dotipo «estou-me nastintas para
tudo» apds o consumo pontual de
canébis.

ilegais ndotem qualquer fundamento.
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Podera a canabis causar uma psicose ?

+ Através do consumo da canabis
(bem como de muitas outras
drogas legais e ilegais) corre-se
sempre orisco, sobretudo se
houver propensao paraisso, de
adoecer de psicose numafase de
abstinéncia.

Podera a canabis ser utilizada
para fins medicinais ?

» Existem registos milenares dos
beneficios destas plantas paraa
saude e, com efeito, a sua aplicagao
terapéutica foi comprovada pela
ciéncia moderna.

O melhor mesmo sera nunca
consumir canabis, se nafamilia
jahouveralguém que sofrade
psicose. Ou se a pessoa detetar
em simesmos sintomas iniciais
de perturbagdes semelhantesa

Além do principioativo THC, o

uma psicose, como amania da canabidiol (CBD) é o constituinte
perseguicdo ou aincapacidade que tem sido mais alvo de atencé@o
pararefrear os préprios por parte da pesquisa cientifica no
pensamentos. dominio da medicina.

Independentemente de todas No Luxemburgo, desde 2019 que

essas consideracoes, pode as flores de canabis com reduzido
acontecer que, sob o efeito da teorde THC podem ser receitadas
canabis, se verifiquem estados por médicos com formagao
psicéticos, os quais, no entanto, especializada para aliviar: caibras
acabam normalmente por musculares no caso da esclerose
desaparecera medidaque o multipla, nduseas e enjoo causados
efeito da droga diminui. pela quimioterapia usadaem

oncologia e dores cronicas.

Mas cuidado: Embora a canabis
possa ser aproveitada parafins
medicinais, ndo é de formaalguma
uma cura para todos os males.

Fale com o seu médico!




No consumo de drogas permitidas ou nédo por lei, os efeitos que cada
um sente variam muito e dependem de varios fatores (tipo de consu-
mo, dose, idade, sexo, meio envolvente, estado de espirito, bem como
experiéncia e expetativa).

O consumo de qualquer droga pode levar a dependéncia.

Ha que evitar o consumo de drogas legais e ilegais nas
seguintes situacoes:

Na juventude (durante a fase de desenvolvimento fisico e psiquico)
Na circulagdo rodoviaria e no exercicio de outras atividades

que exijam uma cabeca fria (desporto, operacdo de mdquinas e
ferramentas ...)

No local de trabalho / na escola

Durante a gravidez e a amamentagao

Se a pessoa ja sofrer de alguma doenca crénica

Além disso importa ter o maximo cuidado:

Se nao se conhece a qualidade do produto e nao ha forma de a
verificar

No caso de um consumo combinado de varias substancias, ou seja,
consumir bebidas alcoélicas em conjunto com outras drogas

No caso da toma simultdnea de medicamentos
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Tem perguntas sobrea Fro N o

dependéncia, as drogas e as

ofertas de ajuda?
Questions about addiction, @ T.49 77 77-55
drugs and assistance? frono@cnapa.lu | www.cnapa.lu

cnapa - Centre National de Prévention des Addictions - 2020. A presente
brochura é financiada pelo fundo de luta contra certas formas de criminalidade.

cnapa - Centre National de Prévention des Addictions (National Centre for
Addiction Prevention) - 2020. This leaflet is financed by the fighting fund
against certain forms of criminality.
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‘;2«; o on Ofertas:
Cursos de especializagcao e apoio a
projetos no dominio da prevengéo da
toxicodependéncia e da promogao da saude
Informacdes sobre a prevengao da
toxicodependéncia e propostas de ajuda
Biblioteca (catalogo online): Empréstimo de

livros e materiais didaticost

RuedeHollereh _— H°"e”°h http://bib.cnapa.lu/public/index.php

Offerings:
Training courses and project counselling
on addiction prevention and health promotion

Centre National D Information on addiction prevention,

de Prévention des Addictions dependencies and assistance
Library (online catalogue):

INFORMEIEREN - SENSIBILISEIEREN - FORMEIEREN - KOORDINEIEREN Lending of books and educational material

http://bib.cnapa.lu/public/index.php
8-10, rue de la Fonderie L-1531 Luxembourg

T +352 4977 77-1 | www.cnapa.lu| info@cnapa.lu



