
Como é que funciona? 
sante.lu/colorectal

Ser examinado 
signifi ca colocar todas 

as chances do seu lado!
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Encomende o seu teste FIT 
para fazer o rastreio do CANCRO 

COLORRECTAL em sua casa!



Porquê?  
O cancro colorrectal é um dos cancros mais 
frequentes que é facilmente tratado se for 
descoberto precocemente. Desenvolve-se 
lentamante, muitas vezes sem dor ou sinais 
digestivos e a partir de lesões chamadas 
pólipos que podem sangrar para no intestino. 
O sangramento de um pólipo ou um cancro 
não é visível a olho nu. É por isso que é 
importante fazer um teste de rastreio para 
procurar sangue nas fezes (também chamado 
teste FIT). As lesões detetadas podem então 
ser tratadas.

Como posso ser testado? 
- Eu encomendo o teste 

depois de receber 
o meu convite.

- Eu faço a colheita de 
fezes sozinho em casa.

- Eu envio o teste para 
os Laboratórios com 
o envelope pré-selado.

E depois do teste? 
- Após alguns dias recebo o meu resultado, 

tal como o meu médico.

Em 91% dos casos, 
o resultado do teste FIT é negativo.
Isso signifi ca que não foi detetado nenhum 
sangramento no momento do test. 
Receberá um convite para refazer o teste 
a cada 2 anos.

Em 9% dos casos, 
o resultado do teste FIT é positivo.
Isso não signifi ca necessariamente que 
tenha cancro, mas que foi detetado sangue 
nas suas fezes. Para identifi car a origem das 
mesmas, é necessário, em regra geral, fazer 
uma colonoscopia de diagnostico. 
Dirija-se ao seu médico.

Alguns tipos de cancro podem progredir rapi-
damente, por isso é importante prestar aten-
ção ao aparecimento de sintomas digestivos 
anormais e consultar um médico imediata-
mente se alguma alteração for notada.

Programa 
Organizado de Rastreio 

do Cancro Colorrectal
CONVITE DOS 45 AOS 74 ANOS DE IDADE

TEST

FIT

Este teste, feito em 5 minutos, 
pode salvar a sua vida.


