
WIe funktioniert das Ganze?
Mehr Infos auf:  
sante.lu/colorectal

Sich testen lassen, bedeutet 

Darmkrebs früh zu erkennen 

und rechtzeitig zu handeln!
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Bestellen Sie Ihren FIT-Test und testen 
Sie sich von zuhause aus auf DARMKREBS!
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Warum soll 
ich mich testen?
Darmkrebs ist eine häufi ge Krebserkrankung, 
die jedoch leichter zu behandeln ist, wenn 
sie frühzeitig entdeckt wird. Diese Krebsart 
entwickelt sich oft langsam, ohne Schmerzen 
oder sonstige Verdauungsursachen, aus 
kleinen Läsionen, sogenannten Polypen, die 
im Darm bluten können. Die durch einen 
Polypen oder Krebs verursachte Blutung ist 
nicht mit bloßem Auge erkennbar. Daher 
ist es wichtig einen Früherkennungstest 
durchzuführen, bei dem der Stuhlgang auf 
Blutrückstände untersucht wird (auch FIT-
Test genannt), um so Läsionen behandeln zu 
können.   

Wie kann ich 
mich testen lassen? 
- Ich bestelle meinen Test 

online, nachdem ich meine 
Einladung erhalten habe.

- Ich entnehme die 
Stuhlprobe zuhause.

- Ich schicke meine Probe 
in dem vorfrankierten 
Umschlag an das Labor zurück.

Was geschieht nach 
dem Test? 
- Das Erbegnis wird mir und meinem Arzt 

wenige Tage später mitgeteilt. 

In 91% der Fälle 
ist das FIT-Testergebnis negativ.
Das heißt, dass zum Zeitpunkt der Unter-
suchung keine Blutung festgestellt wurde. 
Sie erhalten alle 2 Jahre eine Einladung, 
den Test zu wiederholen.

In 9% der Fälle 
ist das FIT-Testergebnis positiv.
Das bedeutet nicht zwingend, dass Sie an 
Krebs erkrankt sind, aber es wurde Blut in 
Ihrem Stuhl festgestellt. Um die Ursachen 
dafür abzuklären, ist in der Regel eine Darm-
spiegelung zur genaueren Diagnose nötig.
Bitte wenden Sie sich umgehend an Ihren 
Arzt.

Da sich einige Krebsarten schnell weiterent-
wickeln können, ist es wichtig, aufmerksam 
auf ungewöhnliche Verdauungssymptome zu 
achten. Wenn Sie sich unsicher sind, kontak-
tieren Sie Ihren Arzt.

TESTFIT

Darmkrebs-
Früherkennungsprogramm

EINLADUNG FÜR 45- BIS 74-JÄHRIGE

5 Minuten, die Ihr 
Leben retten können:

Der Darmkrebs-
früherkennungstest


