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Eltern von Kindern unter 2 Jahren

Was ist eine Bronchiolitis
und wer ist betroffen?

Bronchiolitis ist eine durch Viren verursachte Atemwegserkrankung (vor allem
durch das RSV-Virus verursacht), die bei Sduglingen unter zwei Jahren sehr haufig
vorkommt. Die Erkrankung tritt vor allem in den Wintermonaten auf und fihrt zu
einer Entziindung der Atemwege: Nase, Rachen und Bronchien. Bei Kleinkindern <2
und Babys sind die Bronchien klein und verstopfen schneller durch Sekrete, was
dazu fiihrt, dass das Kind sich manchmal sehr anstrengen muss, um zu atmen.

Jahre

Wie wird
das Virus tibertragen?

Das Virus wird leicht durch Speichel, Husten und Niesen von Person zur
Person libertragen. Das Virus kann auf den Hinden und Gegenstianden
(z. B Spielzeug, Schnullern, Kuscheltieren) haften bleiben.

&

lhr Kind hat ein oder mehrere Symptome?
Gehen Sie sofort mit ihm in die ,,Kannerklinik*!

Was sind
die Warnzeichen?

Seien Sie besonders vorsichtig, wenn ihr Kind weniger als sechs Wochen alt ist oder
ein Friihgeborenes war, dass weniger als drei Monate alt ist.
Das Kind atmet schnell und die Atembewegungen sind sehr auffillig (der Bauch blédht
sich auf und die Rippen treten bei jedem Atemzug hervor), es pfeift manchmal.
Das Baby aufhért zu saugen oder zu trinken, weil es erschépft ist.

Das Kind standig schlaft, obwohl es laut und schwer atmet.

Welche vorbeugenden MaRnahmen
sollten ergriffen werden?

Héande waschen Kontakte limitieren

Spielzeug und Kuscheltiere waschen Andere bitten, eine Schutzmaske zu tragen,
wenn diese sich dem Baby weniger als 2 Meter

Spielzeug und Flaschchen nicht teilen nihern

Kind nicht vor 3 Monaten in die Kita geben Tragen Sie eine Schutzmaske, wenn Sie eine

Erkdltung haben
Schlafzimmer liften.

Nicht in der Nahe des Kindes rauchen
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