
Wieso ist diese CheCkliste so WiChtig?
durch die zu häufige und falsche einnahme von Antibiotika haben sich neue Arten von 
resistenten Bakterien entwickelt, die gegen zuvor wirksame Antibiotika unempfindlich 
geworden sind. Somit werden Infektionskrankheiten zunehmend schlimmer, und schwieriger 
zu behandeln. 

 halten sie sich genau an die verordnete dosierung und Behandlungsdauer
ihr Arzt hat ihnen genaue Anweisungen zur richtigen einnahme gegeben: Anzahl der 
Einnahmen pro Tag, Einnahmemenge, Einnahmezeitpunkt (vor, während oder nach den 
Mahlzeiten), Behandlungsdauer, etc. diese individuelle dosierung garantiert ihnen eine 
optimale Wirksamkeit ihres Antibiotikums.

 lassen sie keine einnahme aus
Das Vergessen einer Einnahme kann die Infektion in die Länge ziehen, und somit die 
Behandlungsdauer unnötig verlängern.

 teilen sie ihnen verschriebene Antibiotika nicht mit anderen Personen
ihre Behandlung ist für sie verschrieben worden, und entspricht Ihrem persönlichen Bedarf.  

 Brechen sie die Behandlung nicht vorzeitig ab
Beachten sie die vorgeschriebene Behandlungsdauer, auch wenn Sie sich nach einigen 
Tagen bereits besser fühlen. Das ist notwendig, weil die Bakterien nur langsam in Ihrem Körper 
vernichtet werden. Die vorgeschriebene Behandlungsdauer ist abhängig von der Art Ihrer 
Infektion, der verschriebenen Antibiotikasorte, sowie Ihrem persönlichen Gesundheitszustand.

  heben sie keine angebrochenen Antibiotika-Packungen auf,  
um sie ein weiteres Mal zu verwenden
Bringen sie diese stattdessen zurück in die Apotheke.

Sie haben gerade ein rezept für ein Antibiotikum erhAlten…

LESEN SIE DIESE WICHTIGEN INFORMATIONEN und erfahren Sie, wie 

Sie die häufigsten Fehler im Umgang mit Antibiotika vermeiden können:

Bereits heute sterben in der eU jedes Jahr 25.000 Menschen an infektionen durch 
ultraresistente Bakterien, gegen die es derzeit keine wirksamen Antibiotika gibt. Helfen 
Sie mit, diese Entwicklung zu stoppen, und informieren Sie sich über den richtigen 
Umgang mit Antibiotika.

Für wEITErE InForMATIonEn, Wenden sie siCh An ihren Arzt, APotheker oDEr WWW.sAnte.lU


