LERNEN SIE RICHTIG
MIT ANTIBIOTIKA
UMZUGEHEN!

ALLGEMEINE HINWEISE ZUR GENESUNG:

O Sorgen Sie fiir Ruhe und liiften Sie regelméaBig lhre Wohnraume.

O Trinken Sie viel Wasser, Krautertee und vitaminreichen, ungestBten Fruchtsaft.

O Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung (vitaminreiche Mahlzeiten, Obst und Gemuse).
O

Verwenden Sie ein Inhalationsgerat oder ein salzhaltiges Nasenspray um Ihre Atemwege
zu befreien.

O Bei Halsschmerzen und trockenem Rachen hilft das Lutschen von Eiswiirfeln oder die
Anwendung eines desinfizierenden- und schmerzlindernden Halssprays; Bei alteren
Kindern und Erwachsenen konnen Lutschtabletten ebenfalls Linderung verschaffen.

SPEZIFISCHE MEDIKAMENTE::

O Fieber oder Schmerzen:
O Ohrenschmerzen:

O Kopfschmerzen:

o

Halten Sie sich genau an die Anweisungen des Beipackzettels oder die Einnahmeempfehlungen lhres Arztes /Ihrer Arztin.

NACHSORGE:

O Wenn sich die Symptome innerhalb von ... Tagen nicht bessern, neue Krankheitssymptome
auftreten, oder Sie andere Bedenken haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt /lhre Arztin.

O Sonstiges:

Unterschrift + Stempel Ihres Arztes :

FUr weitere Informationen, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker oder informieren Sie sich

im Internet unter www.sante.lu
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