BE| ERKALTUNG, SCHNUPFEN ODER GRIPPE, - KEINE ANTIBIOTIKA!

ALLGEMEINE HINWEISE ZUR GENESUNG:

O Ruhen Sie sich aus, und liiften Sie regelmé&Big lhre Wohnraume.
Trinken Sie viel Wasser, Krdutertee und vitaminreichen, ungesiiBten Fruchtsaft.
Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung (vitaminreiche Mahlzeiten, Obst und Gemdse).

o O O

Verwenden Sie bei Husten und Schnupfen ein Inhalationsgerat oder ein Nasenspray mit einer
salzhaltigen, isotonischen Lésung, um lhre Atemwege zu befreien.

o

Bei Halsschmerzen und trockenem Rachen hilft das Lutschen von Eiswiirfeln oder die Anwendung
eines desinfizierenden- und schmerzlindernden Halssprays. Bei alteren Kindern und Erwachsenen
kénnen Lutschtabletten ebenfalls Linderung verschaffen.

O Bei Fieber und Schmerzen kénnen fiebersenkende und schmerzstillende Mittel Linderung bringen.

VERSCHRIEBENE MEDIKAMENTE:

Halten Sie sich genau an die Anweisungen des Beipackzettels oder die Einnahmeempfehlungen, die Sie von mir erhalten haben.

O gegen Fieber:

O gegen Schmerzen:

O zur lokalen Anwendung:
O andere:

NACHSORGE:

O  Wennsich die Symptome innerhalbvon ... Tagen nicht gebesserthaben, neue Krankheitssymptome
auftreten, oder Sie andere Bedenken haben, wenden Sie sich bitte erneut an meine Praxis.

O Sonstiges:

UNTERSCHRIFT + STEMPEL IHRES ARZTES:

FUR WEITERE INFORMATIONEN, WENDEN SIE SICH AN IHREN ARZT, APOTHEKER ODER WWW.SANTE.LU
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Direction de la santé



