Les benzodiazépines appartiennent au groupe des
somniféres et calmants.

Quels médicaments sont des benzodiazépines* ?

Benzodiazépines utilisées dans I'anxiété

Alprazolam (Xanax® et ses génériques)
Bromazépam (Lexotan® et ses génériques)
Clorazépate dipotassique (Tranxene®)
Diazépam (Valium® et ses génériques)
Prazépam (Lysanxia® et ses génériques)

Benzodiazépines utilisées dans les troubles du sommeil

Lormétazépam (Loramet® et ses génériques)
Nitrazépam (Mogadon®)

Médicaments apparentés aux benzodiazépines

Zolpidem (Stilnoct® et ses génériques)
Zopiclone (Imovane® et ses génériques)

*|iste non exhaustive

Vous souhaitez diminuer ou arréter un somnifére, un
calmant ? Des solutions existent !

Prenez rendez-vous avec votre médecin.

Pour plus d’informations sur ce sujet :
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Etes-vous dépendant sans le savoir ?

Faites le test d’auto-évaluation (ECAB)
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ECAB!
Echelle Cognitive d’Attachement aux
Benzodiazépines

Ou que j’aille, j’ai besoin d’avoir ce médicament avec moi :
O Vrai (1)

Ces questions concernent
certaines idées que vous
pouvez avoir sur les
somniféres et/ou
calmants que vous prenez.

INTERPRETATION :

Votre score total est inférieur a 6: Vous
semblez bien gérer vos somniféeres et/ou

O Faux (0)

Ce médicament est pour moi comme une « drogue » : calmants de type benzodiazépines. Vous
O Vrai (1) pourriez néanmoins envisager une diminution
O Faux (0) progressive de votre consommation avec

Je pense souvent que je ne pourrai jamais arréter ce

votre médecin traitant.

médicament : 8. Je prends ce médicament parce que je ne peux plus m'en

O Vrai (1) passer : Votre score total est supérieur ou égala 6 : Il
O Faux (0) 0 Vrai (1) semble que vous soyez trop attaché a vos
J'évite de dire a mes proches que je prends ce médicament : O Faux (0) somniferes  et/ou calmants de type
O Vrai (1) 9. Je prends ce médicament parce que je vais mal quand benzodiazépines. Il pourrait s'agir d’une
0 Faux (0) jlarréte : dépendance avec un impact négatif sur la
J'ai l'impression de prendre beaucoup trop de ce O Vrai (1) qualité de votre vie. Parlez-en a votre médecin
médicament : O Faux (0) il pourra vous aider a entamer une démarche
| Vrai (1) 10. Je ne prends ce médicament que lorsque j'en ressens le de sevrage.

O Faux (0) besoin :

J'ai parfois peur a l'idée de manquer de ce médicament : O Vrai (0)

O Vrai (1) O Faux (1)

O Faux (0)

Lorsque j'arréte ce médicament, je me sens trés malade :

O Vrai (1)

O Faux (0)

Attribuez 1 point en cas de réponse « vrai » sauf question
10 = 1 point en cas de réponse « faux » et faites le total
des points.
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