As benzodiazepinas pertencem ao grupo de
medicamentos para dormir e dos agentes calmantes.

Quais medicamentos sdo benzodiazepinas*?
Benzodiazepinas utilizadas na ansiedade

e Alprazolam (Xanax® e seus genéricos)

e Bromazepam (Lexotan® e seus genéricos)
e Clorazepato dipotassico (Tranxene®)

e Diazepam (Valium® e seus genéricos)

e Prazepam (Lysanxia® e seus genéricos)

Benzodiazepinas utilizadas em disturbios do sono

e Lormetazepam (Loramet® e seus genéricos)
e Nitrazepam (Mogadon®)

Medicamentos relacionados as benzodiazepinas

e Zolpidem (Stilnoct® e seus genéricos)
e Zopiclona (Imovane® e seus genéricos)

*|ista ndo exaustiva

Pretende reduzir ou parar de tomar um comprimido para
dormir ou um agente calmante? Existem solugées!

Marque uma consulta com o seu médico.

Para mais informacgGes sobre este assunto:
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Sera que esta inconscientemente
dependente?

Faga o teste de autoavaliagdao (ECAB)
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ECAB!
Echelle Cognitive d’Attachement
aux Benzodiazépines

1. Onde quer que eu va, preciso ter este medicamento comigo:

O Verdadeiro (1)
O Falso (0)
2. Para mim, este medicamento é como uma «droga»:
| Verdadeiro (1)
O Falso (0)
3. Muitas vezes penso que nunca serei capaz de parar de tomar
este medicamento:
| Verdadeiro (1)
O Falso (0)
4, Evito dizer aos meus entes queridos que estou a tomar este
medicamento:
| Verdadeiro (1)
O Falso (0)
5. Sinto que estou a tomar demasiado deste medicamento:
| Verdadeiro (1)
O Falso (0)
6. As vezes tenho medo de perder este medicamento:
O Verdadeiro (1)
O Falso (0)
7. Quando paro de tomar este medicamento, sinto-me muito
doente:
O Verdadeiro (1)
O Falso (0)

1. Escala Cognitiva de Apegamento as Benzodiazepinas

Pelissolo A, Naja WJ. Avaliagdo da dependéncia de BZD através de uma
escala cognitiva. Synapse 1996;131:37-40

Estas perguntas referem-
se a algumas ideias que
pode ter sobre os
soniferos e/ou calmantes
que esta a tomar.

8. Estou a tomar este medicamento porque ja ndo posso
prescindir dele:
d Verdadeiro (1)
O Falso (0)

9. Tomo este medicamento porque me sinto mal quando deixo
de o tomar:
O Verdadeiro (1)
O Falso (0)

10. Tomo este medicamento apenas quando sinto necessidade:

O Verdadeiro (0)
O Falso (1)

Atribua 1 ponto em caso de resposta «Verdadeiro»,
exceto a pergunta 10 = 1 ponto em caso de resposta
«Falso», e calcule o total de pontos.

Interpretagao =

INTERPRETACAO:

A sua pontuagdo total é inferior a 6:

Parece estar a gerir bem os seus soniferos
e/ou calmantes relacionados com as
benzodiazepinas. No entanto, podera querer
considerar uma diminuigdo gradual da sua
utilizagdo com o seu médico.

A sua pontuagao total é igual ou superior a 6:
Parece existir um apego excessivo aos seus
soniferos e/ou calmantes relacionados com as
benzodiazepinas. Este apego pode
corresponder a uma dependéncia, com
impacto negativo na sua qualidade de vida.
Fale com o seu médico, que podera ajuda-lo a
iniciar um processo de redugao gradual.
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