Benzodiazepine gehoren zur Gruppe der Schlaf- und
Beruhigungsmittel.

Welche Arzneimittel sind Benzodiazepine*?
Benzodiazepine bei Angstzustanden

e Alprazolam (Xanax® und seine Generika)

e Bromazepam (Lexotan® und seine Generika)
e Dikaliumclorazepat (Tranxen®)

e Diazepam (Valium® und seine Generika)

e Prazepam (Lysanxia® und seine Generika)

Benzodiazepine bei Schlafstorungen

e Lormetazepam (Loramet® und seine Generika)
e Nitrazepam (Mogadon®)

Benzodiazepin-verwandte Arzneimittel

e Zolpidem (Stilnoct® und seine Generika)
e Zopiclon (Imovane® und seine Generika)

*nicht ausfuhrliche Liste

Mochten Sie ein Schlaf- oder ein Beruhigungsmittel,
reduzieren oder stoppen? Es gibt Losungen!

Vereinbaren Sie einen Termin mit lhrem Arzt.

Weitere Informationen zu diesem Thema:
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Sind Sie abhangig, ohne es zu wissen?

Machen Sie den Selbsteinschatzungstest
(ECAB)
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ECAB!
Echelle Cognitive d‘Attachement aux
Benzodiazépines

Wo immer ich hingehe, muss ich dieses Arzneimittel bei mir
haben:

O Wabhr (1)

O Falsch (0)

Dieses Arzneimittel ist fiir mich wie eine ,,Droge“:

O Wahr (1)

O Falsch (0)

Ich denke oft, dass ich dieses Medikament nie absetzen
kann:

O Wahr (1)

O Falsch (0)

Ich vermeide es, meinen Angehoérigen zu sagen, dass ich
dieses Medikament nehme:

O Wabhr (1)

O Falsch (0)

Ich habe das Gefiihl, dass ich zu viel von diesem Medikament
nehme:

O Wabhr (1)

O Falsch (0)

Manchmal habe ich Angst, dass mir dieses Medikament
fehlt:

O Wahr (1)

O Falsch (0)

Wenn ich dieses Medikament absetze, fiihle ich mich sehr
krank:

O Wahr (1)

O Falsch (0)

Kognitive Skala zur Bindung an Benzodiazepine

Pélissolo A, Naja WJ. Beurteilung der
BZD-Abhangigkeit anhand einer kognitiven Skala. Synapse
1996;131:37-40

Diese Fragen beziehen sich
auf einige ldeen, die Sie
moglicherweise (iber die
von lhnen eingenommenen
Schlaf- und/oder
Beruhigungsmittel haben.

8. Ich nehme dieses Medikament, weil ich nicht mehr darauf
verzichten kann:
| Wabhr (1)
O Falsch (0)

9. Ich nehme dieses Medikament, weil es mir schlecht geht,
wenn ich aufhore:
O Wabhr (1)
O Falsch (0)

10. Ich nehme dieses Medikament nur, wenn ich den Bedarf
verspiire:
O Wabhr (0)
O Falsch (1)

~

Zahlen Sie im Falle einer "wahren" Antwort 1 Punkt,
auBer bei Frage 10; hier zahlt 1 Punkt im Falle einer
"Falsch"-Antwort. Rechnen Sie zum Schluss die
Gesamtpunktzahl.

Interpretation f’?
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INTERPRETATION:

lhre Gesamtpunktzahl liegt unter 6: Sie
scheinen gut mit lhren Benzodiazepin-Schlaf-
und/oder Beruhigungsmitteln umzugehen. Sie
kdnnen jedoch einen progressiven Abbau
lhres Medikamentenkonsums mit Ihrem
behandelnden Arzt in Betracht ziehen.

lhre Gesamtpunktzahl ist groRer oder gleich
6: Es scheint, dass Sie zu sehr an lhren
Benzodiazepin-Schlaf- und/oder
Beruhigungsmitteln hangen. Es konnte sich
um eine Sucht handeln, die sich negativ auf
lhre Lebensqualitat auswirkt. Sprechen Sie mit
lhrem Arzt; er kann lhnen helfen, einen
Entzugsvorgang einzuleiten.
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