Cette lettre existe également en frangais
This letter exists also in English
Esta carta existiere tambem em portugués

Weitere
Informationen zu
diesem Thema:

Guter Gebrauch von Schlaf- und Beruhigungsmitteln

Informationsschreiben lhres behandelnden Arztes

Luxemburg , 24.04.2026
Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie haben bereits mehrmals ein Rezept fiir das folgende Arzneimittel erhalten:

Daher ist es wichtig, dass Sie von einem Angehorigen der Gesundheitsberufe (z.B. Arzt oder
Apotheker) begleitet werden, um die Anwendung zu beherrschen.

Dieses Arzneimittel, welches zur Gruppe der Schlaf- und Beruhigungsmittel gehort:

( .= ® Beseitigt nicht die Ursache lhrer Schlaflosigkeit oder Angstzustande;

é o: o st wirksam und gut vertraglich, wenn es nur fiir kurze Zeit (einige Tage) angewendet wird;
L o Erzeugt eine Abhangigkeit, wenn es zu regelmalig konsumiert wird.

Langfristig gesehen gewohnt sich der Korper schlielich dran:

e Die Wirkung des Arzneimittels nimmt allmahlich ab.

LX)

/GE e Das Risiko von Nebenwirkungen steigt: Verwirrtheit, Depression, Schlafrigkeit,
‘ Konzentrations- und Gedachtnisstérungen, Wachsamkeitsverlust, Verkehrsunfall oder
Sturz, sexuelle Funktionsstorungen, ...

Mochten Sie ein Schlaf- oder ein Beruhigungsmittel, reduzieren oder stoppen? Es gibt Lésungen!

O e \ereinbaren Sie einen Termin mit lhrem behandelnden Arzt.
e Esist wichtig, dies schrittweise und unter arztlicher Aufsicht zu tun.
m e Ein zu abruptes Absetzen kann zu Schlaflosigkeit, Angstzustdanden oder Albtraumen
fihren.

Sind Sie abhangig, ohne es zu wissen?

o Fiihren Sie den Selbstbewertungstest durch
e Und besuchen Sie die Seite: https://gd.lu/2MSvkK

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an mich.
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