Troubles de la concentration et
de la mémoire
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Quelles sont mes
habitudes de
consommation ?

...de prendre la
dose efficace la
plus faible

Dépendance

...et sur une courte
durée

Réévaluation réguliere
du traitement

Identifier la cause
initiale de la prise du
traitement pour mieux

orienter la solution

Discussion sur les
modalités d’arrét du
traitement
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Solutions non
médicamenteuses
(activité physique,

relaxation, modification de
certaines habitudes,...)




