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Pense na sua pensado,
DESDE JA!

Ao longo da vida, pode acontecer que reduza ou interrompa
temporariamente a sua atividade profissional: para criar um filho,
lidar com uma situacdo pessoal ou na sequéncia de uma mudanca
de carreira.

Para que esses periodos excecionais ndo prejudiquem os seus
direitos de pensdo, é essencial antecipar e compreender as regras
que regem o cdlculo desses direitos, bem como conhecer as
modalidades para os completar, se necessdrio.

Neste contexto, existem solucdes para agir agora, de forma
voluntéria, completando a sua filiagdo na seguranca social.
Estes dispositivos permitem compensar os periodos de carreira
incompletos, a fim de reforcar os seus direitos futuros.

Desde a reforma do divércio de 2018, uma medida adicional
permite também s pessoas em processo de divércio por ruptura
irremedidvel das relacdes conjugais resgatar, de forma retroativa,
os periodos de seguro correspondentes aos anos de atividade
reduzida ou interrompida durante o casamento.

Esta brochura apresenta-lhe as diferentes opcdes disponiveis para
que possa fazer escolhas informadas e adaptadas & sua situacdo
atual e &s suas necessidades futuras.

< LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Santé

et de la Sécurité sociale



Vai cessar a sua atividade profissional e deseja
continuar inscrito(a) no seguro de pensédo?

Em funcéo da sua situacéo, tem duas opcdes:

1 2

O seguro continuo O seguro facultativo
O seguro continuo tem como obijetivo Cessou a sua atividade profissional por
manter imediatamente a sua carreira motivos familiares e o prazo para o

contributiva no momento da cessacdo da  seguro continuo expirou.
atividade profissional.

Que condicdes deve satisfazer?
Que condicoes

d fisf ” Justificar 12 meses de inscricdo
eve satisfazer?

obrigatéria.
Deve justificar 12 meses de inscrico
obrigatéria durante os 36 meses

anteriores & perda da qualidade de
segurado obrigatério e apresentar o seu * matriménio/unido de facto;
pedido num prazo de 6 meses.

Ter cessado a atividade profissional por
motivos familiares:

e ou educacdo de uma crianca menor

de idade;

*  ou periodo de ajuda ou
prestacdo de cuidados a uma
pessoa reconhecida como sendo

Como fazer?

Pode transferir o formuldrio i{l:_ dependente.

no site: -

cess.public.lu/fr/formulaires Nao ter ultrapassado a idade de 65
Os pedidos devidamente preenchidos anos nem ter direito a uma penséo
devem ser dirigidos para: Centre pessoal.

commun de la sécurité sociale (CCSS)

Obter o parecer favordavel da Junta S EG U RO
Médica da Seguranca Social. ¢
CONTINUO | FACULTATIVO
Balcées de atendimento:

4, rue Mercier | L-2144 Luxembourgo ‘
De segunda a sexta-feira, das 8h00 &s
16h00 - Apenas com marcacéo prévia
Tél.: +352 40141-1
cess.public.lu/fr/support/ contact

Endereco postal:
L-2975 Luxembourgo




Reduziu a sua atividade profissional e
deseja completar a sua inscricdo no
seguro de pensdo?

O seguro complementar permite-lhe completar as contribuicdes pagas ao
seguro de pensdo obrigatdrio.

Que condices Qual o valor das prestacées
deve satisfazer? mensais para o seguro continuo,

- L facultativo ou complementar?
Deve justificar 12 meses de inscricdo P

obrigatéria nos 36 meses anteriores ao Pode escolher entre 5 opcdes de
pedido. matérias coletdveis:

1. Um terco do salério minimo social,
por um periodo méximo de 60
meses.

2. O saldrio minimo social.
O dobro do saldrio minimo social.

4. O seu teto pessoal, calculado
pelo Centre commun de la sécurité
sociale (CCSS), que terd por base a
média dos seus rendimentos anuais
tributdveis mais elevados da sua
carreira contributiva.

5. Um montante escolhido entre o

Como fazer?
saldrio minimo nacional e o seu teto

Pode transferir o formulario 12
S E G U RO nz ;te’rl:'ons erir o rormulario E-_ pessoql.
.public.lu/fr/formulai
COM PLEMTAR ccsspubliclo/fr/formulaires As suas contribuicdes mensais elevam-se

Os pedidos .d.e\{ldamente preenchidos a 16% da opgéo escolhida.
devem ser dirigidos para: Centre 7

commun de la sécurité sociale (CCSS) Em principio, todas as contribuic;c")es
Endereco postal: pagas ao seguro de pensdo sdo
L-2975 Luxembourgo dedutiveis fiscalmente.

Balcdes de atendimento:

4, rue Mercier | L-2144 Luxembourgo
De segunda a sexta-feira, das 8h00 as
16h00 - Apenas com marcacdo prévia
Tél. : +352 40141-1
ccss.public.lu/fr/support/ contact




Reduziu ou cessou a sua atividade profissional por

motivos familiares no passado?

Quer completar retroativamente
periodos de seguro de pensdo para que
eles sejam considerados como periodos
obrigatérios de seguro e estdgio para

a concesséo de uma pensdo de velhice
aos 65 anos ou de uma pensédo de
velhice antecipada aos 60 anos.

Que condicoes
deve satisfazer?

Justificar 12 meses de seguro obrigatério.

Néo ter ultrapassado a idade de 65
anos nem ter direito a uma pensédo
pessoal.

O periodo a compensar deve situar-se
a partir dos dezoito anos de idade e
abranger os periodos:

e de matriménio/unido de facto;

e de educacdo de uma crianca menor

de idade;

e de ajudas e prestacdo de cuidados
a uma pessoa reconhecida como
dependente ou gravemente
deficiente no Luxemburgo.

A quanto se eleva a
compra retroativa?

Determina os meses incluidos na compra
retroativa e fixa a matéria coletavel a
considerar. A sua matéria coletdvel pode
encontrar-se no saldrio minimo social

ou em multiplos de 1,5, 2,0 e 2,5 deste
minimo.

O montante das contribuicdes a pagar
eleva-se a 16% da matéria coletével
escolhida, com majoracéo de 4% de
juros compostos por ano. Esta compra
retroativa pode ser paga em, no méximo,
5 anvidades.

Em principio, todas as contribuicées
pagas ao seguro de pensdo s&o
dedutiveis fiscalmente.

Por favor, note que apenas
uma compra retroativa pode
ser aceite para o mesmo
periodo.

Como fazer?
Pode transferir o formulério no site: enap.

public.lu/fr/ documentation/formulaires.
html

Os pedidos devidamente preenchidos devem
ser dirigidos para o Gltimo organismo de
pensdo para o qual fez contribuicdes:

Regime geral

Caisse nationale de pension (CNAP)

Endereco postal:
L-2096 Luxembourgo

Balc&o de atendimento:

30-40, avenue de la Porte-Neuve |
L-2227 Luxembourgo

Tél.: +352 22 41 41 - 6500 | enap.lu
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Regimes especiais

> Para os funciondrios publicos:
Centre de gestion du personnel et
de l'organisation de |'Etat
BP 1204 | L-1012 Luxembourgo
Tél.: +352 247-83 200
fonction-publique.lu

B
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> Para os agentes dos CFL:
CFL - Services des pensions
36, Place de la Gare | L-1616 Luxembourgo
Tél.: +352 2489 - 4984 | fllu
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> Para os funciondrios ou empregados
municipais:

Caisse de prévoyance des fonctionnaires
et employés communaux

20, av. Emile Reuter | L- 2420 Luxembourgo
Tél.: +352 4502 01-1 | cpfecdu
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> Para os funciondrios da BCL:
Banque centrale du Luxembourg

2, boulevard Royal | L-2983 Luxembourgo
Tél.: +352 47 74-1 | beklu
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RESTITUICAO

Obteve o reembolso das contribuicoes

pagas antes de 1991 e quer compensar esses

periodos?

Que condicdes
deve satisfazer?

Néo deve ter ultrapassado a idade de
65 anos nem ter direito a uma pensdo
pessoal.

Comment faire ?
Pode transferir o
formuldrio no site:
cnap.lu

Os pedidos devidamente
preenchidos devem ser dirigidos
para a CNAP.

10

A quanto se eleva o
montante da restituicdo?

A restituicdo inclui o montante das
contribuicées reembolsadas, com
majoracdo de 4% de juros compostos
por.

ano a partir do ano posterior ao
reembolso.

Em principio, todas as contribuicées
restituidas sdo dedutiveis fiscalmente.

Durante o seu matriménio, cessou ou reduziu a sua

atividade profissional e esta em processo de divor-

cio por rutura irremediavel das relacées conjugais?

Desde 01/11/2018, foi apresentada uma nova medida que lhe permite comprar
retroativamente periodos de seguro de pensdo.

Que condicdes
deve satisfazer?

e Ter reduzido ou abandonado a sua
atividade profissional durante o seu
casamento.

*  Nao ter ultrapassado a idade de 65
anos nem ter direito a uma pensdo

e

Durante o processo de divércio, o seu
advogado envia um pedido ao Tribunal para
calcular o montante de referéncia.

pessoal.

Como fazer?

A quanto se eleva a
compra retroativa?

O montante da sua compra retroativa
estd baseado no montante de referéncia,
que constitui a diferenca entre os
rendimentos respetivos dos conjuges
durante o periodo de abandono ou de
reducéo da atividade profissional. O
tribunal responsavel por realizar este
cdlculo fixa os rendimentos e o periodo a
considerar.

O pagamento serd feito no &mbito
da liquidacéo e da partilha dos bens
comuns ou indivisiveis disponiveis.
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