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Nao aos antibiéticos contra os virus
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0S ANTIBIOTICOS -
INUTEIS CONTRA 0S ViRUS!

Uma doenca infecciosa pode ser provocada por um Vi-
RUS, por uma BACTERIA ou por outros microorganis-
mos infecciosos.

Os antibiéticos matam as bactérias, mas sdo inefica-
zes contra os virus.

A maioria das infec¢cbes de que sofremos no quotidia-
no, como por exemplo a gripe ou as constipacoes, séo
de origem viral. Face a uma infecgao viral os antibiéticos
ndo fazem baixar a febre nem ajudam a curar mais de-
pressa porque ndo atacam a origem da infecgcdo e tam-
bém ndo previnem o seu contéagio.

A maioria das infec¢cdes de origem viral, como por
exemplo : as constipacoes, as anginas, a tosse banal
ou a gripe desaparecem espontaneamente. Entretan-
to, podemos atenuar os seus sintomas recorrendo
aos meios e medicamentos habitualmente utilizados
contra a febre e dores. Convém lembrar que a melhor
proteccao contra a gripe sazonal é a vacinacao anual
tomada habitualmente no Outono!

ANTIBIOTICOS
NAO COMBATEM
0 ViRUS DA GRIPE
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AS BACTERIAS SAO CADA
VEZ MAIS RESISTENTES
AOS ANTIBIOTICOS!

Os antibiéticos permitem curar muitas infecgbes graves
causadas por bactérias. Infelizmente, devido a um con-
sumo excessivo e a ma utilizacao dos antibiéticos,
comecam a aparecer novas espécies de bactérias re-
sistentes. E cada vez mais frequente os médicos serem
obrigados a prescrever dois ou trés tratamentos diferen-
tes antes de encontrarem o tratamento ideal para tratar
uma infecgéo bacteriana : Como os microbios ja estao
habituados aos antibiéticos estes tornam-se ineficazes,
sendo necessario encontrar novos antibiéticos para os
eliminar.

Se este fendmeno de resisténcia continuar a evoluir,
num futuro breve ja nao sera possivel combater com
eficacia algumas doencas com origem bacteriana.

ANTIBIOTICOS NAO
COMBATEM O VIRUS
DAS CONSTIPACOES



COMO PRESERVAR A EFICACIA
DOS ANTIBIOTICOS?

1. Respeitar as regras de higiene elementares limitando as-
sim os riscos de infeccgéo.

. Lavar as maos com agua e sabao, durante

trinta segundos, varias vezes ao dia.

Colocar um lenco a frente da boca e do nariz
quando tossir ou espirrar e de seguida lavar
as maos.
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Utilizar sempre lencos de papel e deita-los
r { no lixo apds a sua utilizacao

2. Tomar antibiéticos apenas em caso de infecgéo bacteriana
confirmada seguindo os conselhos do seu médico

QUANDO TOMAR
ANTIBIOTICOS ?

Em caso de infec¢cao bacteriana grave, como uma pneu-
monia ou uma infeccao de uma ferida, os antibiéticos séo
evidentemente necessarios e salvam vidas.
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ANTIBIOTICOS
NAO COMBATEM
ATOSSE SIMPLES
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Apenas o seu médico e em fungao do tipo de doenca que
padecer, podera avaliar se a prescricao de antibiéticos
€ necessaria. Por exemplo, para detectar se uma angina é
viral ou bacteriana o seu médico, durante a consulta, podera
utilizar um Teste de Diagndstico Rapido totalmente indolor,
que permitira avaliar se a prescricdo de antibiéticos é neces-
sdria ou nao.

COMO TOMAR 0S
ANTIBIOTICOS ?

E importante aconselhar-se sempre junto do seu médico
ou farmacéutico.

Respeite as doses e os horarios :

O seu médico indicar-lhe-& como tomar os antibiéticos
(durante ou depois das refeicbes, numero de vezes por
dia, a duragdo do tratamento, etc.) Por exemplo, a du-
ragdo do tratamento prescrito depende do tipo de infecgao
e do tipo de antibidticos utilizados. Pode também variar
consoante os casos ou individuos, mesmo tratando-se de
doencas idénticas ou ser exactamente igual em doencas
completamente distintas. Cabera ao seu médico determi-
nar qual é a melhor duragdo para o seu caso.

O Respeito destas recomendagdes permite que o antibi-
6tico que tomar seja plenamente eficaz.

ANTIBIOTICOS
NAO COMBATEM
0 VIRUS DAS ANGINAS



Nao pare antes do tempo:

Leve o seu tratamento a base de antibi6ticos até ao fim,
mesmo que ja se sinta melhor alguns dias depois. Isto é
extremamente importante porque as bactérias apenas séo
destruidas pouco a pouco.

Nao volte a utilizar os antibiéticos:
Nunca guarde os restos de antibiéticos em casa para os
utilizar mais tarde. Entregue-os ao seu farmacéutico.

Siga sempre os conselhos do seu médico e do seu far-
macéutico

E SE ESTA DOENTE, AQUI ESTAO ALGUNS
CONSELHOS PARA O AJUDAR A MELHORAR:
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e Descanse.

e Areje regularmente as divisées de casa.

e Beba em quantidades suficientes (agua, cha..).

e Coma equilibradamente (refeicoes ricas em vitami-
nas, frutos, legumes).

e Tome antipiréticos e analgésicos caso tenha febre
ou sinta dores sempre seguindo os conselhos do
seu médico ou farmacéutico.

* Respeite escrupulosamente as regras de higiene
elementares, em cima enumeradas, durante o peri-
odo em que estiver doente.

e Em caso de doenca contagiosa evite o contacto
préximo com outras pessoas.

Para mais informacdes contactar:

Division de la Médecine Préventive et Sociale

Villa Louvigny- Allee Marconi - L-2120 Luxembourg
Tel. 247-85560 / 247-85564

www.sante.lu
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