Leia com atencao ..

P> Mesmo uma taxa de alcool inferior a 0,5%0 mas
com manifestos sinais de alcoolemia da lugar a
sangdes.

P> Foi fixada a taxa de alcoolemia de 0,2%o para
os candidatos a carta de conducao, os condutores
em periodo de estagio, os condutores de menos
de 18 anos de idade, os instrutores das escolas
de condugao, os acompanhantes no caso de
conducdo acompanhada e os motoristas
profissionais.

} A recusa de um teste de alcoolemia provoca
multa e/ou pena de priséo, confiscagdo imediata
da carta de conducéo e perda de 4 pontos.

> O proprietario, detentor ou responsavel por um
veiculo que tenha deixado alguém conduzir em
estado de embriaguez incorre os mesmas
sang¢bes que o condutor.

} Mesmo um peédo que se encontre em estado
de embriaguez e seja implicado num acidente
podera ser arguido em justica.

Dicas

Sempre que sair, adopte a férmula .
Escolha, de entre as pessoas do grupo, uma que
possa conduzir e que se comprometa a nao beber
alcool, de modo a poder levar toda a gente a casa
em seguranga.

Mas atengéo, essa deciséo tera que ser
obrigatoriamente tomada antes de sair. A pessoa
que conduz sera a que nao bebe.

Se tiver convidados, também tem responsabilidades.

Procure ter sempre bebidas ndo alcodlicas na
mesa. Se algum dos seus amigos tiver bebido
demasiado, diga-lhe que pode ficar em sua casa,
ou chame um taxi ou o night-rider.

Num restaurante ou numa recepgéo, 0 OSSO COpo
costuma ser cheio por varias vezes. Controle o

nuimero de copos que bebeu. Quando se der conta
gue alguém nao quer beber, ou ndo quer continuar
a beber, respeite a sua decisdo. Longe de ser um
'‘desmancha prazeres', trata-se de alguém que da
provas de responsabilidade e merece ser estimulado.

A Sécurité Routiére propde diferentes meios que lhe
permitem gerir melhor o seu consumo de alcool:

o Alcomobile, a malinha Raoul com teste de alcool,
os alcochecks e a réglette ...

Ideias falsas

95% do alcool absorvido € eliminado pelo figado.
Nada pode acelerar este processo de eliminagao.
E, portanto, inttil beber grandes quantidades de
agua, diluir alcool com soda ou outros produtos,
fazer esforgos fisicos, tomar um duche frio ou beber
um café bem forte ...

"Uma noite de sono permite-me pegar novamente )
no volante" : ‘2
Apo6s uma noite bem 'bebida’, e mesmo apés um - 250vERE

bom sono, a taxa de alcool residual pode manter-
se elevada.

Note que uma alcoolemia de 1,2%o0 a 1 hora da
manha ainda sera de 0,5%0 se se levantar as 8
horas.

Medir e
prevenir
OS riscos

O dlcool esta na origem de
numerosos acidentes. Convém
saber que o risco surge muito
antes de se manifestar o estado
de embriaguez.

Mas confessemo-lo ... o dlcool

faz parte da nossa vida social e
associativa. A pressao & por vezes
forte e sentimo nos gradualmente
atraidos.

Deixamo nos frequentemente levar!

A Sécurité Routiére fornece-lhe as
principais informacoes necessarias,
bem como alguns conselhos.
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O risco de acidente é Sabia ...

multiplicado por:

Resumo das principais

Efeitos do alcool na | I I
infraccoes e suas sangoes

conducao

Inicio da sensacao de euforia: o condutor

assume riscos que nao assumiria normalmente.

Ligeiras perturbacdes da visao: a avaliagao
das distancias é falsa, o que € perigoso por
ocasiao das ultrapassagens, e a visao &
menos nitida para os lados.

circunstancia, de pelo menos uma a duas horas
por copo de alcool (tamanho café-restaurante).
Nada permite acelerar este processo.

P> Se toma medicamentos, leia atentamente

a literatura. A associacao de alcool com
medicamentos pode provocar um cocktail

que ha tanto alcool num copo de cerveja, de vinho

0,2%o0 (grama de alcool por litro de sangue) corres-

pondem a 0,1 mg de alcool por litro de ar expirado.

0,5%o0 correspondem a 0,25 mg/l de ar expirado
0,8%o0 correspondem a 0,35 mg/l de ar expirado

1,2%0 correspondem a 0,55 mg/l de ar expirado
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