Toutes les personnes en dépression n‘ont pas les mémes
symptémes. Chez certaines, le manque d’énergie etd’entrain
domine, chez d’autres c'est I'agitation interne. La sévérité de
la dépression varie et peut aller jusqu’a lI'incapacité totale
de gérer les taches quotidiennes.
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