Aujourd’hui, la dépression peut se soigner efficacement
grace a la psychothérapie et/ou avec certains médicaments.
Comme la dépression n’est pas toujours diagnostiqueé, ces

méthodes de traitement restent malheureusement peu
utilisées.

o LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Santé

Direction de la santé INFORMATIOUN & PRAVENTIOUN.

prevention

www.prevention-depression.lu



