
www.prevention-depression.lu

La dépression : parlons-en

Aujourd’hui, la dépression peut se soigner efficacement 
grâce à la psychothérapie et/ou avec certains médicaments. 
Comme la dépression n’est pas toujours diagnostiqueé, ces 
méthodes de traitement restent malheureusement peu 
utilisées.
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