HANDEHYGIENE

HYDRO-ALKOHOLISCHE HANDEDESINFEKTION - WIE?

Benutzen Sie die hydro-alkoholische Losung zur Handedesinfektion!
Waschen Sie die Hinde mit Seife und Wasser, wenn sie verschmutzt sind.

O Dauer der Prozedur: 20-30 Sekunden
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Desinfektionsmittel in die hohle, trockene Hand geben, Uber die Handfldche gegen Handflache
gesamte Handflache verteilen und reiben. und kreisend reiben.
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Linke Handflache Gber rechten  Handflache gegen Handflache ~ Mit den Handen Hakengriff ein-

Handrlcken legen mit Vor- mit ineinander verschrankten nehmen, dann den Griff
und Ruckbewegungen, und Fingern, mit Vor- und hintereinander lockern und
umgekehrt. Rickbewegungen. wieder einnehmen.
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Mit der rechten Hand den linken Fingerkuppen der rechten Hand
Daumen umfassen und kreisend in der linken Handflache krei- Einmal trocken, sind die
einreiben, dann mit der linken Hand  send bewegen, dann die gleiche Hande zur Pflege bereit.
den rechten Daumen umfassen Bewegung mit der linken Hand

und gleiche Bewegung ausfthren.  ausflhren.
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