
Des gestes simples et efficaces 
qui nous protègent !

> 38°C

30"

> 38°C

30"

> 38°C

30"

Lavez-vous 
Les mains pendant 

30 secondes

toussez de manière 
hygiénique dans Le 

creux de votre coude

en cas de symptômes,
téLéphonez à votre 

médecin

haLte 
à La grippe a(h1n1)

Tous les gestes pour vous protéger sur :

www.grippe.lu



Des gestes simples et efficaces 
qui nous protègent !

> 38°C

30"

> 38°C

30"

> 38°C

30"

Lavez-vous 
Les mains pendant 

30 secondes

toussez de manière 
hygiénique dans Le 

creux de votre coude

en cas de symptômes,
téLéphonez à votre 

médecin

haLte 
à La grippe a(h1n1)

Tous les gestes pour vous protéger sur :

www.grippe.lu


	Abribus_Grippe_fille_web2.0
	Abribus_Grippe_garcon_web2.0

