W) HALTE A LA GRIPPE A (HIN1)

es esfe simples ecaces
qui nous protegent !

MOUCHEZ-VOUS DANS UN MOUCHOIR EN PAPIER o JETEZ CE DERNIER A LA POUBELLE DIRECTEMENT
APRES USAGE « 51 VOUS N’AVEZ PAS DE MOUCHOIR EN PAPIER, TOUSSEZ OU ETERNUEZ DANS LE
CREUX DU COUDE » LAVEZ-VOUS LES MAINS AVEC DE L'EAU ET DU SAVON PENDANT 30 SECONDES AU
MOINS... DES GESTES SIMPLES QUI LIMITENT LES RISQUES D'INFECTION.

EN CAS DE SYMPTOMES,
TELEPHONEZ A VOTRE MEDECIN.

Tous les gestes pour vous protéger sur :

www.grippe.lu
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