arrét cardiaque

/
Appellele 112 Masse le ceeur Defibrille le ceeur

Alarmiere den 112 Massiere das Herz Defibrilliere das Herz

Dis ton nom, ton numéro de téléphone, préc- Place les mains au milieu du thorax, les bras Demande a un autre témoin de t'apporter, si

ise le lieu et I'adresse ainsi que I'état de la tendus enfonce le thorax de 5-6 cm, 120 pressions/  disponible, un défibrillateur. Suis les instruc-
victime devant toi. Sag deinen Namen, deine minute, jusqu’a arrivée des secours. Lege die ge-  tions de I'appareil. Frag eine anwesende Person,
Telefonnummer, gib deinen genauen Standort kreuzten Hande auf die Mitte des Brustkorbsund  falls maglich, dir einen Defibrillator zu bringen.
an und beschreibe den Zustand des Opfers driicke das Brustbein 5-6 cm ein, 120 mal pro Mi-  Folge den gesprochenen Anweisungen des

vor dir. nute, bis die Rettungskrafte eintreffen. Apparates.

Fais une formation! Une heure suffit pour apprendre a sauver une vie. Mach
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