
3.6.9.12
DES REPÈRES POUR CHAQUE ÂGE

POUR EN SAVOIR PLUS

SERVICE AUDIOPHONOLOGIQUE
ANS AU SERVICE DES CITOYENS

SERVICE AUDIOPHONOLOGIQUE
247 75500
sap@ms.etat.lu
www.audiophonologie.lu

PORTAIL SANTÉ 
       www.sante.lu/ecrans

AVANT 3 ANS DE 3 À 6 ANS DE 6 À 9 ANS DE 9 À 12 ANS + DE 12 ANS

L’enfant 

a besoin de 

découvrir 

avec vous ses 

sensations et 

ses repères !

Jouez, parlez, 

bougez ! 

Arrêtez les 

écrans ! 

L’enfant 

a besoin 

de découvrir 

ses dons 

sensoriels et 

manuels

Limitez 

les écrans, 

partagez-les 

et parlez-en 

en famille

L’enfant a 

besoin de 

découvrir les 

règles du jeu 

social

Utilisez les 

écrans de 

façon créative, 

expliquez-lui 

internet

L’enfant a 

besoin de 

découvrir le 

monde et  

les relations 

humaines

Apprenez-lui 

à se protéger 

et à protéger 

ses échanges

Il s’affranchit 

de plus en 

plus des 

repères 

familiaux

Restez 

disponibles, 

il a encore 

besoin de vous 

APPRIVOISER
     LES ÉCRANS

  ET GRANDIR


